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PROLOGO

El tercer volumen de la coleccién Hacia la Sustentabilidad destaca por la
riqueza de reflexiones y metodologias aplicadas a una seleccién de casos
de estudio originados, principal, pero no exclusivamente, en territorio
veracruzano. Los autores buscan en cada pdgina retomar elementos cla-
ve de la relacién entre las sociedades humanas y el territorio, ofreciendo
sefiales inequivocas de nuestro pasado mesoamericano. Nos referimos a
conocimientos y experiencias acumuladas por siglos sobre el manejo y
uso de los recursos naturales, que sobreviven en la memoria colectiva,
subyugados por los intereses econémicos y politicos en los que la premi-
sa ha sido la extraccién y capitalizacién de la riqueza bioldgica y cultural
de México. Asi, este volumen se organiza en cuatro secciones o partes: I.
Soberania alimentaria y produccién sustentable, II. Agrobiodiversidad
en la economia, III. Manejo y restauracion de ecosistemas para la pro-
duccién sustentable, y IV. Hacia el futuro de la agrobiodiversidad en las
ciudades. El orden responde a una légica de anélisis sistémico de los fe-
némenos abordados en cada capitulo, y esencialmente va en progresién
desde la escala local a la regional.

La primera seccién abre con un capitulo que aborda la diversidad
biocultural, la alimentacién y la identidad gastronémica en México. Sus
autores, Evodia Silva Rivera, Araceli Aguilar Meléndez y Alberto Peralta
de Legarreta, sostienen que la soberania alimentaria es compleja y mul-
tidimensional. Se abordan los diferentes niveles de produccién alimenta-
ria; las necesidades del individuo, los mercados o tianguis de productos
locales y la falta de vigor de la identidad gastronémica local. Enseguida,
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Araceli Aguilar Meléndez y Edmundo Rodriguez Campos nos hablan
del origen de los chiles domesticados de México (Capsicum annuum); a
través de la etnobotdnica molecular se documenta la relaciéon entre la
diversidad y la presencia de los chiles en cada cultura. En su contribu-
cién sobre las estrategias de manejo de los recursos naturales adaptadas
al territorio en la Chinantla, Ronny Roma Ardén, Fulgencio Manuel
Felipe, Eleuterio Manuel Perfecto y Fidel Eduardo Gonzélez describen
el sistema milenario donde nace y se preserva el preciado maiz nativo:
la milpa, como eje central para el campesino chinanteco, la cual, como
dicen los autores, “representa su todo”. También se destaca ahi la impor-
tancia, como espacios proveedores de una produccién sustentable, de
las hierbas altas que cubren las tierras en barbecho, o acahuales. A nivel
de agroecosistema, Miguel Angel Escalona Aguilar, Nancy Dominguez
Gonzélez y Marycruz Abato Zarate sefialan que los multicultivos consti-
tuyen una alternativa productiva desde la agroecologia y la participaciéon
de los productores. Lo anterior contrasta con la agricultura convencional,
que favorece los monocultivos y la aplicacién de insumos agroquimicos,
y que anula los aportes de los policultivos, con su alta diversidad biol6-
gica y cultural. Cierra esta seccién un articulo de Gustavo Carmona Diaz
sobre el enriquecimiento de especies en un ecosistema, donde se analizan
las cucurbitdceas silvestres y domesticadas como fuente de néctar para
las abejas que viven en los manglares. Este estudio muestra una vez mas
el desfase entre las politicas ptiblicas y la problemética local, asi como la
falta del conocimiento esencial por parte de los tomadores de decisién en
cuanto a las dindmicas de los ecosistemas locales y la interrelacién que
establecen con ellos los custodios de los recursos naturales.

En la parte II se presenta un conjunto de temas relacionados con la
agrobiodiversidad en la economia. Tal es el caso de los estudios sobre
sistemas de produccién agroforestal de origen mesoamericano de al-
tisimo valor cultural y socio-econémico: la triada del cacao, vainilla y
chile. Carolina Zequeira Larios y Nisao Ogata abordan el cultivo del
cacao en el sureste mexicano que, por un lado, estd favorecido por una
matriz agroecolégica de gran calidad, y por otro, presenta ventajas
econdmicas debido a la demanda actual del grano a nivel mundial. El
siguiente capitulo, titulado El trabajo colaborativo en red para la cafe-
ticultura sustentable de Veracruz, de Armando Contreras Herndndez,
Maria Luisa Osorio Rosales y Alejandro Ortega Argueta, es un ejemplo
de la promocién y vinculacién concertadas de los conocimientos de
productores, técnicos y académicos para elegir los mejores modelos y
metodologias aplicados a la cadena productiva del café. Enseguida, Ana
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Paulina Vazquez Karnstedt revela los resultados de un estudio sobre la
apropiacién material y simbdlica de la agrobiodiversidad por parte de
familias productoras de vainilla en el municipio de Papantla Veracruz,
donde las unidades campesinas deben buscar estrategias para incre-
mentar el ingreso, valorando las especies vegetales y las zonas de mon-
te, entre otros aspectos.

La parte III, sobre manejo y restauracién de ecosistemas para la pro-
duccién sustentable, inicia con un estudio sobre el aprovechamiento de
las plantas epifitas y sus implicaciones para su conservacién y manejo
sustentable en México. En él, Thorsten Kromer, Amparo R. Acebey y Tarin
Toledo Aceves, documentan de manera detallada la influencia humana,
usos actuales, sobreexplotacién, manejo y conservacién de diversas
especies de epifitas de México. El concepto de restauracion ecolégica
se perfila como una herramienta fundamental para la recuperacién y
conservaciéon de las grandes extensiones de paisajes degradados que
distinguen a nuestra época. Por ello, otro importante hilo conductor
de las contribuciones de este volumen es precisamente la restauracién
ecolégica. La catastréfica transformacién de selvas y bosques en dreas
agropecuarias del Valle de Uxpanapa, al sur de Veracruz, en los afios
setenta, es el ejemplo cldsico de un modelo equivocado de gestiéon de
procesos de cambio de uso del suelo. El resultado fue la transformacién
del Valle en una regién con baja produccién, altos indices de pobreza y
pérdida de identidad cultural. El recuento de esta problematica lo pre-
sentan Cristina MacSwiney Gonzdlez, Juan Carlos Lépez Acosta, Noé
Veldzquez Rosas, Carlos Mufioz Robles y Ernesto Rodriguez Luna. Mds
adelante se presenta el trabajo de Noé Veldzquez Rosas, Juan Carlos
Lépez Acosta, Evodia Silva Rivera y Gregoria Zamora Pedraza, el cual
aborda de manera integral la restauracion ecolégica en el contexto socio-
cultural y del paisaje tropical veracruzano; propuesta que se ejemplifica
mediante dos casos de estudio: el uso del drbol “palo volador” (Zuelania
guidonia), utilizado en la danza de los Voladores, en el norte de Veracruz,
y una perspectiva integral del paisaje para mantener los servicios ecosis-
témicos en la regién de Uxpanapa, Veracruz. Por su parte, en el capitulo
que cierra esta secciéon, Maite Lascurain Rangel, Citlalli Lépez Binngqiiist
y Juan Carlos Lépez Acosta describen, dentro de la perspectiva de espe-
cies vegetales culturales clave, el arbol de Oecopetalum mexicanum a par-
tir de sus rasgos socioculturales, econémicos y ecoldgicos en la regién
del Misantla, del centro de Veracruz.

La cuarta y tltima parte de este volumen, titulada Hacia el futuro de
la agrobiodiversidad en las ciudades, da inicio con el trabajo de Odilén
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Sanchez Sdnchez, Maite Lascurain Rangel y Juan Carlos Lépez Acosta,
quienes analizan el reto de resguardar la biodiversidad urbana y dan un
panorama de las oportunidades de mantenerla y conservarla. En otro
trabajo, Rebeca A. Menchaca Garcia y Miguel A. Lozano Rodriguez ana-
lizan la importancia de la conservacién ex situ de la vainilla, la cual esta
amenazada por su erosién genética y el reducido ntimero de poblacio-
nes silvestres en Veracruz, y llaman a su urgente proteccién debido a los
problemas de fertilidad, las enfermedades y las plagas de esta planta. Si
bien el presente volumen analiza los recursos vegetales en el marco de
la soberania alimentaria, un capitulo del mismo trata asimismo un tema
emergente que proporciona un panorama mds amplio y con grandes
repercusiones para la conservacién de la biodiversidad. Se trata del ca-
pitulo sobre sustentabilidad y autonomia alimentaria para la educacién
universitaria, de Arturo Guillaumin Tostado y Maria Reyna Herndndez
Colorado, quienes nos muestran el papel de la universidad ptblica en la
construccién de sistemas alimentarios locales-regionales.

Este libro tiene como propésito fomentar el estudio de formas prac-
ticas y eficientes de utilizar, y al mismo tiempo proteger, la biodiversi-
dad. Reunimos un conjunto de experiencias en una amplia variedad de
contextos y de niveles de andlisis. Esperamos al final haber alcanzado la
meta de dirigir la atencién hacia dos aspectos a considerar en el momen-
to actual: la necesidad inaplazable de construir propuestas tedricas que
vayan mds alld de la visién disciplinar y entrelacen variados cuerpos de
conocimiento con nuevos lenguajes, conceptos y formas multidimensio-
nales de comprender y conocer la realidad; y la realizacién de estudios
bajo el reconocimiento y la validacién del enorme potencial que encie-
rran las culturas nativas en su relacién con el territorio. Consideramos
que es fundamental y urgente voltear la mirada a los tradicionales cono-
cimientos, reglas de uso y valores de convivencia entre seres humanos
y con la tierra, el agua y el entorno, herencia de las culturas de nuestros
ancestros.
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INTRODUCCION
L.OS DESAFIOS DE LA PRODUCCION
ALIMENTARIA
Y LA CONSERVACION
DE LA DIVERSIDAD
EN UN PLANETA SOBREPOBLADO

Evodia Silva Rivera' y Maite Lascurain Rangel?

La forma rampante como las poblaciones humanas se han extendido
sobre el planeta, en particular en los tltimos cien afios, ha llevado a con-
siderar que estamos ante el surgimiento de una nueva era geoldgica: el
Antropoceno (Crutzen, 2002). Los acontecimientos ocurridos durante el
breve paso de los humanos por la Tierra han traido consigo una explo-
sién de ecosistemas campestres, arenas en las que los pueblos, campos
de cultivo y hébitats se entretejen para formar intrincados ecosistemas
dominados por los seres humanos, donde el destino de gran parte de la
vida silvestre del planeta estd siendo determinado (Mendenhall et al.,
2014; Mendenhall et al., 2013; Perfecto et al., 2009). Nuestra historia evo-
lutiva y la expansién de la civilizacién occidental han dado como con-
secuencia que los seres humanos representen una de las especies mds
exitosas y extensamente distribuidas sobre la Tierra. Gracias a la con-
juncién de una serie de caracteristicas y adaptaciones al medio, hemos
logrado producir innumerables herramientas, estrategias y tecnologias
que nos han ayudado a sobrevivir, reproducirnos, extender el promedio
de vida, y acumular un inmenso reservorio de conocimientos ttiles para
nuestro bienestar y entretenimiento.

Sin embargo, a pesar de los evidentes avances en el conocimiento de
nuestro hogar, existe un profundo desfase que pone en peligro la inte-

1 Centro de Investigaciones Tropicales. Universidad Veracruzana.

2 Instituto de Ecologifa, A. C. Red de Ambiente y Sustentabilidad.
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gridad no solo de las poblaciones humanas sino de los ciclos vitales del
planeta. La velocidad con que estdn ocurriendo las transformaciones
del territorio ha desencadenado diversas y complejas reacciones; algu-
nas han sido beneficiosas, pero muchas han agudizado los problemas
sociales y ecolégicos existentes. Es decir, en la escala global no hemos
sido capaces de paliar o disminuir los problemas de la sobrepoblacién
y la sobreutilizacién de la naturaleza; la frontera agropecuaria contintia
avanzando, al igual que las manchas urbanas, ademds de que los recur-
sos pesqueros estdn en proceso de agotamiento (MEA, 2005).

Se ha debatido vehementemente en foros cientificos y politicos la ur-
gencia de modificar de fondo el “cémo” comprendemos al complejo en-
tramado de relaciones entre la dimensién ecolégica y la socioeconémica,
y las maneras en que disefiamos nuevas alternativas de atencién a los
problemas de nuestro tiempo. Desde el &mbito cientifico y académico las
condiciones estdn dadas. Mediante el uso de cada vez més sofisticadas y
avanzadas herramientas tecnoldgicas, no solo se han concebido modelos
predictivos sobre el futuro de la relacién entre las poblaciones humanas
y los ecosistemas, sino que se ha documentado cada vez con mayor pre-
cisién la influencia de los seres humanos sobre el planeta. Un ejemplo
de ello, es el cambio climdtico global. Mediante un estudio prospectivo,
basado en datos histéricos y utilizando una herramienta innovadora de
andlisis, el fisico Shaun Lovejoy estudié las temperaturas en la Tierra
desde el afio 1500 hasta la actualidad. Este hallazgo le permitié concluir
que el planeta no se estd calentando debido a una fluctuacién natural
en su historia —como apuntan enfiticamente los escépticos del cambio
climético global-, sino como resultado de los gases producidos por las
actividades humanas (Lovejoy, 2014). Este estudio refleja que, a pesar de
las demandas y los avances cientificos, no se han logrado transformacio-
nes profundas en la maquinaria de la industrializacién de los recursos
del planeta, los cuales, al contrario de lo que se pensaba, son finitos y en
muchos casos, irremplazables.

Embebidos en una batalla de intereses econémicos y politicos, dentro
de un pulso de pérdidas de biodiversidad y de los beneficios que los
ecosistemas ofrecen a las sociedades humanas, la ciencia de la conser-
vacion en su ala progresista estd repensando planteamientos tedricos de
base y experimentando nuevas propuestas que permitan generar politicas
de uso mds acordes a los complejos y cambiantes mosaicos de nuestra era.
Este seria el caso de Mendenhall et al. (2014), quienes pusieron a prueba la
teorfa de la biogeografia de islas, ampliamente aceptada y aplicada para
estrategias de conservacién en fragmentos de hébitat, a los que también
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se les llama “islas” de hébitat. Comparando la diversidad de murciélagos
como indicadores en dos ecosistemas con condiciones biogeogréficas
similares —una isla (en Panamd) y un fragmento de hdbitat en un pai-
saje (en Costa Rica)-, este grupo de cientificos llegé a la conclusién de
que habia diferencias importantes entre ambos. Encontraron un com-
portamiento desigual entre las poblaciones y especies de murciélagos en
una isla con respecto a los fragmentos continentales. Dichas diferencias
estaban fundamentalmente determinadas por la incorporacién dentro
del andlisis de los paisajes manejados por las poblaciones humanas. Un
fragmento de bosque continental rodeado de un paisaje transformado
contenia el potencial de albergar mayor diversidad y abundancia de espe-
cies que un drea similar, pero rodeada de agua. Este estudio a gran escala,
propone que para el disefio de estrategias de conservacién de los ecosis-
temas agricolas, es esencial desarrollar una teorfa de la biogeografia del
paisaje, particularmente en las regiones tropicales, dado que la teorfa de
biogeografia de islas surgié en Europa, una regién con condiciones ecol6-
gicas fundamentalmente disimiles (Mendenhall et al., 2014).

Para una comunidad creciente de cientificos, deben continuar reali-
zéndose ajustes profundos a la forma como estamos interpretando los fe-
némenos socio-ecoldgicos y utilizando el territorio. Lo anterior es notable
si consideramos que los ecosistemas agricolas conforman aproximada-
mente la mitad de la superficie global de la tierra, y continuaradn incre-
mentdndose (Mendenhall, et al., 2014). Por razones como esta, la apertura
de espacios, tanto académicos como publicos para el debate y la acciéon
concreta hacia politicas de largo plazo, es clave, pues permitird continuar
incorporando elementos hacia lograr la convivencia armoniosa, tales
como: equidad, preservacion de la diversidad cultural y biolégica y, en
general, salud de los ecosistemas y poblaciones humanas.

Otro problema de grandes dimensiones es el uso prolongado de
sustancias quimicas en un sinntimero de actividades productivas e in-
dustriales en pueblos y ciudades. Dichas sustancias, una vez liberadas,
permanecen en el ambiente por muchos afios, ocasionando graves reper-
cusiones en la salud de las personas y de los ecosistemas a largo plazo. La
agricultura, por ejemplo, observa un incremento global en el uso de pla-
guicidas en los tltimos 50 afios. Las técnicas agricolas industriales estdn
cobrando grandes cuotas como consecuencia de las escorrentias sobre los
ambientes circundantes, contaminando las aguas, creando zonas muertas
en los océanos, destruyendo hébitats biodiversos, liberando toxinas en las
cadenas alimenticias, amenazando la salud ptblica mediante brotes de
enfermedades y exposicion a los plaguicidas y contribuyendo al calenta-
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miento global (Horrigan et al., 2002; Tilman et al., 2002; Diaz y Rosenberg,
2008; Marks et al., 2010; Foley et al., 2011). La desigualdad en el acceso
a las mermadas reservas de petréleo, agua y fésforo, combinada con el
cambio climético, agravard considerablemente la falta de predictibilidad
de la produccién agricola, potencialmente minando la empresa agricola
en su totalidad (Cribb, 2010; Childers et al., 2011). Es paradéjico saber que
el mundo produce en la actualidad suficiente alimento para sostener de
9 a 10 billones de personas, que es el pico poblacional que se espera a
alcanzar en 2050 (Altieri y Nicholls, 2012).

A pesar de todo lo anterior —y de las inversiones millonarias en in-
vestigacion y tecnologia apostadas a la produccién de alimentos, de
los profundos costos ambientales generados por plaguicidas y otros
compuestos altamente téxicos para el ambiente y para la salud huma-
na, y finalmente, a pesar de varias décadas de politicas destinadas a
“erradicar el hambre”—, continta habiendo en el mundo un billén de
personas “con hambre”. Algo debemos estar haciendo mal. Desde que
surgi6 la hambruna como un problema de seguridad global, el discurso
ha evolucionado. Lo que al principio se explicé como una insuficiencia
en la produccién de los alimentos, afios mds tarde se asimilé como un
problema de acceso, para finalmente reconocerse que es un fenémeno
multifactorial que depende en gran medida de las condiciones sociales,
econdmicas y politicas en las que se desencadena. En otras palabras, “te-
ner hambre” se debe a la desigualdad y la pobreza, no a la escasez por
la falta de produccién de alimentos (Altieri y Nicholls, 2012).

En este escenario posmoderno de teorias de sistemas y de una visién
mds holistica del mundo, emergen cuerpos de conocimiento que explo-
ran la complejidad y se pronuncian explicitamente a favor de la plurali-
dad metodolégica (Sneddon et al., 2005). La agroecologfa (Altieri, 1995)
es una ciencia relativamente nueva, pero desde la préctica ha ido cons-
truyendo un paradigma alterno, ofreciendo un sustento sélido a formas
ecolégicamente mds sustentables, socialmente justas, biodiversas y
resilientes de la agricultura. Contrastando con el paradigma agricola
industrial que tiene dentro de sus principales caracteristicas la atencién
en el corto plazo de los problemas de la produccién, el modelo agroeco-
16gico surge de la integracién del saber tradicional con el conocimiento
cientifico acumulado sobre el uso del suelo. Estd, ademads, inmerso en
una dimensién espacio-temporal mds amplia.

La base para estos nuevos sistemas estd en la mirfada de estilos agricolas

ecolégicamente fundamentados, desarrollados al menos por el 75 por ciento
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de los 1.5 billones de pequefios productores, familias y grupos indigenas
que constituyen 350 millones de pequefios ranchos, representados por no
menos del 50 por ciento del resultado total del consumo doméstico (Altieri
y Nicholls, 2012:1).

La diversidad de ecosistemas, sus componentes, procesos y funciones,
son todos sujetos a manejo (Blancas ef al., 2014). Este volumen es una
muestra de la bio y agrobiodiversidad de los bosques y las selvas en
nuestro pais y su contexto socio-ambiental, econémico y cultural, tanto
en entornos rurales como en algunos urbanos. Los capitulos de este
tercer volumen de la coleccién Hacia la Sustentabilidad: DE LA RECO-
LECCION A LOS AGROECOSISTEMAS: SOBERANIA ALIMENTARIA Y CONSER-
VACION DE LA BIODIVERSIDAD, retoman, desde la reflexién y el andlisis
académicos, aquellas propuestas en materia de sustentabilidad que
emergen desde las sociedades tradicionales y las organizaciones de
base. Sin embargo, lo que destaca especialmente de esta publicacién, es
cémo cada uno de los capitulos descubre una aproximacién a la relacion
dialdgica y respetuosa de saberes, buscando la integracién préctica entre
los métodos de la ciencia occidental y el conocimiento local e indigena
de los campesinos y productores, para el manejo de la tierra y de los
procesos ecoldgicos en los agroecosistemas existentes (Kremen, 2012;
Altieri y Toledo, 2011; Gliessman et al., 2007).

Los lectores encontrardn en este texto una amplia diversidad de enfo-
ques y niveles de interaccion entre los saberes cientificos y tradicionales.
Reconocerdn ademds, estudios y experiencias provenientes de varios
campos en construccién, tales como la agroecologia, la bioculturalidad y
la ecologia politica, cuya naturaleza hibrida las hace compartir una raiz
comun: el paradigma de la coevolucién entre las poblaciones humanas
y los ecosistemas (Norgaard, 1987).

En esta obra, el continuum es el paisaje y sus habitantes; ambos inte-
ractian en una relacién interdependiente, dindmica y cambiante. Los
textos llevan por un recorrido desde la recoleccién en bosques y selvas,
hasta los sistemas mds sofisticados como la arboricultura y los huertos.
Las relaciones socio-ecolégicas y el conocimiento tradicional son el sus-
trato de complejos sistemas agroecolégicos altamente resilientes, que
proporcionan enormes recursos alimentarios, medios de produccion,
medicinas, cobertura forestal y retienen agua entre otras funciones
basicas para el bienestar. Ademas, los ecosistemas manejados tradicio-
nalmente estimulan la ensefianza y el aprendizaje intergeneracional, asf
como la recreacién cultural, y resguardan la espiritualidad, todas carac-
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teristicas socio-culturales fundamentales para la subsistencia, el “buen
vivir” y la soberania alimentaria de millones de mexicanos.

Si bien las contribuciones que presentamos suceden en diferentes
contextos espaciales, las visiones y problemdticas son semejantes en
cuanto a la historia del uso del suelo y el manejo de especies vegetales
silvestres y cultivadas, ecosistemas, paisajes y valores culturales. Todas
las historias se orientan a preservar la unidad familiar en una dimensién
temporal de largo plazo, donde la economia es un componente més den-
tro de las estrategias para la supervivencia. Esta perspectiva integral y
compleja, es diferente de la visién utilitaria, reduccionista, crematistica
y de corto plazo que distingue a las sociedades industriales.

Los ejemplos que exploran el manejo tradicional de cultivos y espe-
cies emblemadticas en sus hdbitats —como el chile, la vainilla, el cacao y el
café— comparten el riesgo de desaparecer, en medio de la transformacién
del paisaje de enormes proporciones en nuestro pais. Se ha documenta-
do ampliamente, por parte de los organismos mexicanos responsables
de la informacién existente y del manejo y conservacién del patrimonio
natural (Conabio y Semarnat, 2009), que dichos cambios estdn intensi-
ficando la pérdida de biodiversidad. Lo anterior, de acuerdo a la expe-
riencia de las dltimas cinco décadas, ha intensificado las desigualdades
y provocado mayor inseguridad e inestabilidad econémica, forzando a
los campesinos a incorporarse a la economia de mercado.

Hay una serie de conceptos clave que el libro introduce para las so-
ciedades futuras en su transicién hacia un mundo mds equitativo y am-
bientalmente sano. Cada uno de ellos se enlaza con los temas centrales
que abordamos: agroecosistemas, conservaciéon de la biodiversidad y
soberania alimentaria. Estas nociones a su vez implican un complejo en-
tramado de conexiones, y nuevos sistemas y bucles socio-ecolégicos que
llevan por avenidas de variadas dimensiones biofisicas y socio-politicas.
Contrariamente al pensamiento disciplinar del siglo pasado, nuestra
propuesta tedrica y epistemoldgica se nutre y se fortalece precisamente
de la complejidad, y pone de manifiesto, mediante un ejercicio tanto
tedrico como prdctico, la urgente necesidad de generar perspectivas
transdisciplinarias que vayan mads alla del discurso politico, sociolégico
o epistemoldgico. A continuacién hacemos una sintesis de lo mds rele-
vante, asi como de los caminos a explorar, surgidos de la experiencia de
construir el presente trabajo.

La sola mencién de la gastronomia como ancla de la diversidad biol6-
gica, de las raices culturales y de las sociedades proveedoras de alimen-
tos, descubre la punta del “iceberg” de la diversidad biocultural, que
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sostuvo a los grupos prehispdnicos por siglos y que actualmente estd en
riesgo de desaparecer. El capitulo uno aborda, en especial, los vinculos
inequivocos entre la cultura gastronémica y la biodiversidad nativa, asf
como la urgente necesidad de dirigir la atencién hacia la soberania ali-
mentaria como condicién fundamental para la preservacion en el largo
plazo de las sociedades humanas y los ecosistemas. Si hacemos un reco-
rrido por la geografia de nuestro pafs, encontraremos en la cocina mexi-
cana una expresion de particular riqueza, resultado del amalgamiento
entre la diversidad biolégica y cultural del territorio. La gastronomia
mexicana es el resultado de siglos de mantener una profunda conexién
con la tierra, y de la acumulacién de experiencia y conocimientos que
derivaron en formas de cultivo, cosecha, procesamiento, distribucién y
consumo de alimentos altamente eficientes y sustentables. En México se
domesticaron importantes alimentos como el maiz, el chile, la calabaza,
el frijol, el jitomate, y el tomate (Conabio, 2006). Asimismo, aunque no
se menciona, México resguarda una antigua tradicién en el consumo de
insectos. Para dar un ejemplo: los coledpteros (escarabajos) son el grupo
mds comdnmente consumido en todo el mundo (FAO, 2013), y tan solo
de este grupo, existen registradas 126 especies comestibles en el pais
(Ramos-Elorduy y Pino, 2004). Por lo tanto, cada platillo es una fusién
de una extensisima diversidad de especies de peces, mariscos, plantas,
carnes, hongos y hasta de insectos. Dicha peculiaridad culinaria es el
resultado del mosaico ecolégico, cultural, social y econémico que distin-
gue a un pais biodiverso como México.

Aunque no se menciona explicitamente, algunas experiencias abor-
dan los efectos del cambio climético. Tal seria el caso del capitulo siete
sobre el café, y el capitulo once, que analiza problemadticas de restaura-
cién en zonas tropicales. El cambio climdtico incrementard la vulnera-
bilidad de las comunidades campesinas que dependen directamente de
los ecosistemas para su supervivencia. El cambio climético y la pérdida
de biodiversidad son de las mds grandes preocupaciones de nuestra
era. Ambos fenémenos ocasionardn dafios irreparables en los sistemas
de produccién a pequefia escala de los alimentos provenientes de las
actividades agricola y forestal. Dichos sistemas enfrentan y enfrentardn
condiciones bidticas o abidticas completamente nuevas, comprometién-
dose sus capacidades adaptativas y resilientes.

Los sistemas alimentarios son tema de seguridad nacional, por lo
que la diversificacién productiva sustentable representa la columna
vertebral para aminorar la pobreza y el hambre. Los sistemas sustenta-
bles locales de produccién, que incluyen a la cultura y que actualmente
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funcionan sin degradar, serdn los que mejor haran frente al camulo de
cambios a nivel global que se aproximan y que ya se pueden percibir.
Las contribuciones de varios capitulos destacan que el manejo susten-
table y la restauracién van de la mano, incluyendo, por ejemplo, los
conocimientos tradicionales, el enriquecimiento de bosques y el aprove-
chamiento de acahuales abandonados.

El capitulo ocho ejemplifica sistemas de produccién de alimentos y
recursos especificos con visiones de colaboracién social, empresarial,
comunitaria y de conservacién integral. Sin duda las leyes, normas, re-
glamentos y acuerdos nacionales e internacionales no deben caer en la
sobrerregulacién. Para una adecuada gobernanza ambiental se requie-
re de la definitiva coordinacién de esfuerzos a todos los niveles para
impulsar acciones creativas y novedosas ante los grandes problemas
globales asociados a la subsistencia, la pobreza y la salud. Una opcién
es dirigir los esfuerzos al reconocimiento de los derechos culturales,
sociales y econémicos de los grupos mds vulnerables, que en muchos
casos también habitan las regiones mds biodiversas de México y del
mundo (Boege, 2008).

El desarrollo integral de comunidades mds sustentables y resilientes
implica el comprender y valorar las cualidades y habilidades tanto de
los hombres como de las mujeres de manera equitativa y respetuosa.
En particular en el dltimo siglo se ha resaltado con mayor frecuencia la
necesidad inaplazable de garantizar igualdad de oportunidades para
hombres y mujeres, dada la historia de un sistema predominantemente
patriarcal que, en diversas formas y por complejas circunstancias cultu-
rales, bioldgicas, sociales y politicas, mantiene a las mujeres en condicio-
nes de marginacion y vulnerabilidad social, econémica y politica (Frias,
2010). En particular, el acceso a la educacién y a la informacién de las
mujeres se subraya como una garantia esencial de supervivencia para
nuestra especie. Aunque no es un tema central dentro de este volumen,
se considera que debe incluirse como un elemento prioritario dentro
de los diversos modelos hacia sociedades mds justas y sustentables.
Ademds, en el futuro es deseable desarrollar experiencias, desde una
perspectiva sistémica, de las interacciones entre la sociedad y la natura-
leza en los campos de la ganaderia, la cria de animales domésticos, la ac-
tividad pastoril, la pesca y la recolecciéon en cuerpos de agua y océanos
de insectos y otros organismos, actividades también de alta prioridad
por sus aportes a la variedad en la alimentacién de los mexicanos.

Este volumen, mds que ofrecer respuestas, tiene como propdsito prin-
cipal motivar a los lectores a considerar formas alternas de solucién a
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los grandes problemas civilizatorios del tltimo siglo. Buscamos abrir el
debate hacia la reconsideracién formal del gran paradigma econémico
industrial predominante, mediante el andlisis colegiado, y desde las
experiencias prdcticas, sobre posibilidades reales de recuperar nuestra
interconexién con el territorio y el resto de los seres vivos con los que
compartimos el planeta. Al igual que los demds voltimenes de la colec-
cién, esperamos que el presente sea de interés y utilidad para el ptiblico en
general, tanto para la ensefianza en las aulas como para profesionales
en las diversas ramas que se abordan: agroecologia, ecologia politica,
sociologia, antropologia, sustentabilidad, desarrollo comunitario, edu-
cacion, biologfa, economia, agronomia y otras més.
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La conservacion de la diversidad biocultural se ha planteado como un
modelo cuyo componente principal es el manejo diversificado de los
recursos naturales. Su fortaleza es el contexto cultural dentro del cual
se generan los conocimientos y valores que la sustentan. Un sistema
productivo diversificado establece las condiciones para preservar la
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base de los recursos para la vida (alimento, vestimenta, vivienda, salud,
etcétera), a la vez que le asigna un valor a la permanencia del cono-
cimiento entre los grupos humanos que producen y transforman sus
alimentos (Maffi y Woodley, 2010). En paises como México se mantiene
viva la herencia cultural sobre el uso y manejo de los recursos biol6gi-
cos, principalmente a través de los descendientes de algunas de las cul-
turas nativas, quienes atin utilizan los agroecosistemas como estrategia
de uso (Toledo y Boege, 2010). Estudios diversos realizados en regiones
en las que todavia se producen los alimentos a pequefia escala, y donde
se emplean métodos tradicionales para cultivar la tierra —como sucede
en Latinoamérica, en Asia y en Africa—, sefialan a la diversificacién
productiva como un camino social y ecolégicamente viable, que permi-
tird conservar los recursos genéticos en su dindmico contexto cultural
(Gémez-Pompa y Kaus, 1992, Koleff et al., 2013). A pesar de estar vin-
culado con un elemento basico en la calidad de vida de las poblaciones
humanas, como lo es la alimentacién, el concepto de diversificacién
productiva ha tenido escaso eco en el discurso de seguridad alimentaria
que ha surgido en los ultimos afios. A continuacién argumentaremos
a favor de mantener la diversidad biocultural que persiste en nuestro
pais, como la base de una alimentacién nutritiva y saludable, que a su
vez se traducird en bienestar y calidad de vida tanto para las poblacio-
nes humanas, como para los demds componentes de los ecosistemas.

PANORAMA HISTORICO DE LAS IDEAS
QUE HAN MOLDEADO LA PRODUCCION
DE ALIMENTOS

Existen muchos ejemplos que demuestran que el fendmeno de la glo-
balizacién econémica ha propiciado condiciones que acrecientan cada
vez mds la brecha entre quienes producen los alimentos y los que los
consumen. Uno de ellos es la transformacién gradual que se dio en la
agricultura posteriormente a la Revolucién Industrial. En los afios cin-
cuenta del siglo pasado se dieron las condiciones para el surgimiento
de un fenémeno tecnoldgico al que se le llamé “Revolucién Verde”. Esta
revolucién seria la culminacién de una serie de estrategias y experi-
mentos previamente conducidos en las economias industrializadas,
en diferentes épocas y regiones, pero particularmente en los Estados
Unidos. La meta principal era la de generar altas tasas de productividad
agricola sobre la base de una produccién extensiva de gran escala. Para
aumentar exponencialmente la produccién, se utilizaria alta tecnologia
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que involucraba materiales vegetales con elevado potencial genético,
cultivados con préacticas de manejo mejoradas, y niveles considerables
de insumos. Incrementar la disponibilidad de alimentos se convirtié
en prioridad cuando se identificé una regién en la franja subtropical
donde se localizaban paises densamente poblados, que a su vez eran
altamente dependientes de trigo y/o arroz. Dieciocho paises, entre ellos
Meéxico, se convirtieron en los beneficiarios iniciales de la Revolucién
Verde (Huke, 1985). En medio de un clima de optimismo en las esferas
politico-econémicas —nacional e internacionales—, se destinaron fondos
para la generacion y experimentacién de tecnologias que permitirian
multiplicar la produccién de granos y alimentos bdsicos en las regio-
nes econdmicamente vulnerables (las llamadas “en vias de desarrollo”
dentro del esquema convencional desarrollista). Medio siglo después,
la revolucién tecnolégica en la agricultura no pudo evitar al menos
tres crisis alimentarias que cobraron miles de vidas en Asia y en Africa.
Incuestionablemente hubo un crecimiento exponencial en el abasteci-
miento global alimentario. Sin embargo, se ha reconocido que la proble-
matica alimentaria va més alld del abastecimiento, y que el hecho de que
una familia tenga disponible alimento suficiente en el mercado, no sig-
nifica que necesariamente le serd asequible, ni en términos econémicos,
ni culturales. En la actualidad, se estima que atn existen 842 millones de
personas con hambre (FAO, 2013). Asimismo, poco a poco emergid con
mayor claridad una discusién relacionada con un aspecto bésico para el
bienestar de las poblaciones humanas que involucraba una serie de ele-
mentos de origen histdrico, politico, econémico y ecoldgico: el concepto
de “seguridad alimentaria”.

El discurso inicial de la seguridad alimentaria era sencillo: desde una
postura econémica liberal, los problemas se achacaron a la carencia de
una demanda efectiva de alimentos. Por lo tanto, estaba centrado en el
volumen de produccién de cada producto bdsico. Por ejemplo, los ce-
reales como maiz, trigo y arroz son considerados productos bdsicos y
se han utilizado como marcadores de seguridad alimentaria. Si un pais
produce suficiente volumen de trigo, se considera autosuficiente. En
consecuencia, la primera preocupacion global fue asegurar la disponibi-
lidad de los alimentos bdsicos. A mediados de los ochenta se introdujo
la discusién de otros temas sobre diversas facetas de lo que implica acce-
der a los alimentos en cantidad suficiente como para permitir una vida
saludable. Se hizo una distincién entre inseguridad crénica —que estd re-
lacionada con problemas de bajos ingresos y pobreza—y la inseguridad
alimentaria transitoria, que se asocia mds con eventos tales como desas-
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tres naturales, econémicos, o conflictos sociales y politicos. La evoluciéon
del concepto en las politicas ptblicas reflejé las complejidades de los
aspectos técnicos y politicos involucrados. Sin embargo, tales politicas
ignoraban la diversidad cultural, asi como las interrelaciones y la histo-
ria coevolutiva entre los pobladores humanos y la biodiversidad. Esta
omisién, por tanto, continuaba reflejando una visién fragmentada de la
realidad de la produccién alimentaria en muchas regiones del mundo.

El reporte del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD, 1994) expandi6 la discusién al enmarcar la problemdtica del ac-
ceso a una alimentacién sana y equilibrada con los derechos humanos
y otros elementos fundamentales para el bienestar, dentro de lo que
se conoce como “seguridad social”. De esta manera, trascendié que la
seguridad alimentaria debia constituirse como un concepto multidi-
mensional, conectado al contexto cultural y social de la regién a la que
se estd refiriendo. En noviembre de 1996, en seguimiento a la Cumbre
Mundial de los Alimentos, se realizé una revisién y redefinicién de lo
que implica la seguridad alimentaria. El consenso fue el siguiente:

La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas, en todo momen-
to, tienen acceso fisico [social] y econémico a alimento suficiente, inocuo y
nutritivo, para sastisfacer sus necesidades alimenticias y preferencias a fin

de llevar una vida activa y sana (FAO, 1996).

Esta definicién se constituyé en uno de los productos mds importantes
de la Cumbre y dio la pauta para que se estableciera una serie de linea-
mientos que ubican a la seguridad alimentaria como un problema de
responsabilidad nacional e internacional (FAO, 2001). A partir de enton-
ces, la seguridad de los alimentos adquirié mayor relevancia, y la nocién
de “acceso” incorporé otros elementos relacionados con la calidad de la
alimentacién, la nutriciéon equilibrada, y las preferencias determinadas
por aspectos sociales y culturales.

Ala par que evolucionaron las ideas sobre la seguridad alimentaria, y
con el antecedente de una Revolucién Verde fallida, en los afios noventa
se anuncié una nueva revolucién: el uso de la ingenierfa genética para
desarrollar organismos genéticamente modificados (OGM), promovien-
do de esta manera transformaciones significativas en la productividad
de la agricultura mundial (Ceccon, 2008). La forma como esta segunda
Revolucién Verde se ha desarrollado merece una seccién aparte y no es
tema central de esta reflexién, por lo que no lo discutiremos a profun-
didad. Sin embargo, consideramos que a casi dos décadas de su surgi-
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miento, es imperioso hacerse algunas preguntas planteadas por un gran
nimero de estudiosos y organizaciones sociales y ambientalistas: ;La
revolucién genética ha logrado cubrir los problemas que proponia aten-
der? ;Cudles serdn las implicaciones ecolégicas, econémicas y sociales
de la misma? ;Cudles serdn las repercusiones en la salud de las personas
y de los paises en el corto y largo plazos?

Al adentrarnos en la problemadtica de la produccién de alimentos,
su origen y calidad, asi como su correspondencia con el bienestar y la
satisfaccién de las necesidades bdsicas, la perspectiva se expande hacia
las relaciones de poder en el contexto de la economia global, los valo-
res de cada cultura, y otras cuestiones asociadas con la autonomia y el
control sobre la tierra y los recursos naturales. En la actualidad, hay tres
aspectos importantes que abordan las politicas en cuanto a la seguridad
alimentaria a escala internacional y nacional: a) disponibilidad de sufi-
cientes alimentos, b) accesibilidad en los recursos para obtener alimen-
tos apropiados y sanos, y ¢) uso adecuado basado en el conocimiento
de la nutricién bésica, incluyendo agua potable y aspectos de sanidad e
higiene (DFID, 2004). Ademads, en los tltimos afios se ha reiterado, en di-
versos foros politicos y académicos, que la seguridad alimentaria es un
aspecto multidimensional y prioritario para el desarrollo sustentable, el
ambiente y el intercambio comercial.

Alaluz del debate sobre las relaciones de poder en el sector alimenta-
rio, en los paises productores se ha definido con mayor fuerza la nocién
de “soberania alimentaria”. En el discurso oficial de las organizaciones
multilaterales latinoamericanas la soberania se incorpora como una con-
dicién para alcanzar la seguridad alimentaria (FAO, 2013). Sin embargo,
en su vision mds radical, existen diferencias especificas entre ambas
definiciones. Para la Via Campesina (Rosset, 2004), éstas se encuentran
relacionadas con los derechos de los ciudadanos y las comunidades a
decidir sobre sus recursos y territorios.

De acuerdo con la Declaracién de Organizaciones sobre la Soberania
Alimentaria de los Pueblos (2013),

La soberania alimentaria es el derecho de cada pueblo a definir sus propias
politicas agropecuarias, y en materia de alimentacién, a proteger y regla-
mentar la produccién agropecuaria y el mercado interno, a fin de alcanzar
metas de desarrollo sustentable, a decidir en qué medida quieren ser auto-
suficientes, a impedir que sus mercados se vean inundados por productos
excedentarios de otros paises que los vuelcan al mercado internacional me-

diante el “dumping” (venta por debajo de los costos de produccién).
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La soberania alimentaria imprime la dimensién politica como una con-
dicién crucial para alcanzar los objetivos trazados del desarrollo huma-
no; éstos no solamente abarcan aspectos de alimentacién, sino también
de salud humana, de acceso al agua potable y a un ambiente sano. En
esta perspectiva entran en escena la dimensién ecoldgica y la relevancia
de suscribir la conexién que las poblaciones humanas han mantenido
con su ambiente desde tiempos inmemoriales. Intervienen también los
derechos al territorio y a tomar decisiones sobre la forma como cada
sociedad y comunidad hard uso y aprovechard sus recursos.

Los principios de la soberania alimentaria emanan de organizaciones
sociales de los paises en condiciones de pobreza, y son el resultado de
un andlisis consensuado y profundo sobre lo que origina el hambre y la
pobreza en el mundo. Comparando la seguridad y la soberania alimen-
tarias en el contexto de la salud y el bienestar en México y Africa del
este, Flores ef al., (2012:5) enfatizan que la soberania alimentaria

... propugna la combinacién de las capacidades productivas de la agricul-
tura campesina, con una gestion sustentable de los recursos productivos, y
con politicas gubernamentales que garanticen la alimentaciéon adecuada de
la ciudadania, con independencia de las leyes que rigen el comercio inter-
nacional.

Bajo estas condiciones, y revisando las experiencias del pasado, es
distinguible que el papel del Estado ha sido y serd fundamental para
mejorar el bienestar de los grupos mds vulnerables, tanto en los pai-
ses en vias de desarrollo como en los paises industrializados. La Via
Campesina (Rosset, 2004) apunta que”la alimentacién de un pueblo es
un tema de seguridad nacional, de soberania nacional”.

Los proponentes de la soberania alimentaria sostienen que una solu-
cién con resultados duraderos en el largo plazo, para lograr disminuir
el problema de la pobreza, es el fortalecimiento del desarrollo agro-
econémico local. Tomemos el caso cldsico de intercambio econémico
globalizado, el del café. Hasta finales del siglo XX, este cultivo estaba
asociado con la explotacion de la gente en las regiones productoras y
con una desigualdad extrema entre el primero y el dltimo eslabén de la
cadena productiva. A finales de los afios ochenta emergié el “comercio
justo”. En 1988, fue lanzada la primera certificadora, Max Havelaar,
bajo la iniciativa de la agencia de desarrollo holandesa “Solidaridad”.
El primer café de comercio justo de México se puso a la venta en los
supermercados holandeses (The Fair Trade Foundation, 2011). Esta forma
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de comercio surgié buscando reducir los eslabones en la cadena e incre-
mentar el precio pagado a los pequefios productores en el sur de México
y Centroamérica, mediante un valor agregado. Afios después, los cam-
pesinos que vendian café en el esquema de comercio justo se constitu-
yeron en organizaciones formales. Fueron capacitados para depurar sus
técnicas de procesamiento y ofrecer un producto de alta calidad —que
recibirfa un etiquetado y un precio especiales— a disposicién de un cre-
ciente grupo de consumidores social y ambientalmente responsables en
los paises desarrollados.

La puesta en marcha de esta propuesta con el tiempo se ha llegado
a considerar una manera acertada y exitosa de fortalecer el desarrollo
local, mediante el establecimiento de relaciones econémicas mds equi-
tativas entre productores y consumidores. En 2006 se publicaron los
resultados de un estudio que analizé las perspectivas y aspiraciones de
los pequefios productores de café de comercio justo y la sustentabili-
dad del sistema a nivel local en zonas de alta marginacién en Chiapas,
México (Silva-Rivera, 2006). Este estudio se sumg a las primeras investi-
gaciones que documentaron con mayor detalle la dindmica del sistema
socio-ecoldgico local y global de los cafés “con causa” (Fridell, 2007).
El estudio encontré que a través de su insercién en el mercado global,
los productores centraron sus esfuerzos y energias en el ingreso que
percibian de dicha asociacién, sin embargo, estaban soslayando algunos
aspectos esenciales del bienestar; por ejemplo, las condiciones de sani-
dad en las comunidades continuaron siendo negativas por insalubres,
la calidad nutricional de su alimentacién no era la 6ptima y las aspira-
ciones de los padres para las siguientes generaciones eran que sus hijos
cambiaran su modo de vida, pasando de ser agricultores, a convertirse
en profesionistas, pues consideraban que el trabajo del campo es muy
duro. En casos como este, los postulados de la soberanfa alimentaria
adquieren una especial relevancia, puesto que se centran en promover
el intercambio a nivel local. Si todo lo que las familias producen es ven-
dido al exterior, como sucede con el café, y si esto se realiza a precios
que, aunque contengan un valor agregado, estdn sujetos a fluctuaciones
de los mercados internacionales, “todas las ganancias del sistema son
extraidas de la economia local y contribuyen al desarrollo de economias
lejanas (como en Wall Street)” (Rosset, 2004:2).

La Via Campesina es un movimiento internacional de organizaciones
que enfatiza el acceso y control de los productores locales sobre los mer-
cados, en oposicién al comercio agricola liberalizado que brinda acceso
sobre la base del poder en el mercado y a precios bajos, a menudo subsi-
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diados, y niega a los productores el acceso a sus propios mercados. Las
diferencias que establece este movimiento son cruciales para poder enten-
der el significado de la soberania alimentaria y sus alcances (Rosset 2003).
Para la Via Campesina hay un fuerte contraste entre el modelo econémico
actual —que se basa en las agroexportaciones, las politicas neoliberales y el
libre comercio- y el modelo de la soberania alimentaria. En este sentido,
estarfamos hablando de un proceso sustentable de largo plazo, orientado
al conocimiento local y sustentado en investigaciones y procesos de par-
ticipacién que permitan a las comunidades, tanto rurales como urbanas,
encontrar formas mds autosuficientes para producir sus propios alimen-
tos. Asi, al conocer el origen de los productos que consumen, las familias
estarfan en la posibilidad real de incrementar sus niveles de bienestar,
cuidando su salud, su nutricién y la calidad de su alimentacién.

Estrechamente vinculado con la importancia de fomentar el inter-
cambio de productos locales, estd el conocer el patrimonio cultural y
biolégico, particularmente cuando un pais es reservorio de diversidad
biocultural, como sucede con México. En la tltima década y casi de ma-
nera paralela al surgimiento del concepto de la soberania alimentaria,
se han originado una amplia gama de movimientos e iniciativas; desde
los provenientes de la sociedad civil organizada, como es el conocido
caso de la campafia “Sin Maiz no hay Pais”, a favor del maiz nativo
y en contra del transgénico (Campana Nacional Sin Maiz no hay Pais
s/a), hasta aquellos propiciados por organismos internacionales como
la UNESCO, que han creado reconocimientos para la preservacion de re-
cursos de valor para las poblaciones humanas, como seria el caso de la
designacién en 2009 de la comida mexicana como Patrimonio Inmaterial
de la Humanidad.

Asimismo, en el &mbito de la investigacién, se han realizado estudios
que documentan los procesos evolutivos e histéricos de cultivos nativos
con cualidades de especial valia para la nutricién y la salud, la creacién
y recreacion de la cultura, y en general el bienestar de las personas. A
continuacién analizaremos el valor de los recursos fitogenéticos y su
papel en la nutricién y la productividad agricola, asi como la cultura
gastronémica y la culinaria. Nuestra reflexién concluye resaltando la fun-
cién, muchas veces sesgada, pero fundamental, que todos estos aspectos
cumplen en la construccién de la identidad, que a su vez se entrelaza
con la soberania alimentaria y la sustentabilidad.

La seguridad alimentaria definida por la FAO (1996) es un término
global que instaur6 el derecho de todos los seres humanos a comer
bien. Unos afios después, los analistas hicieron notar que las politicas
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que determinan el “comer bien” no necesariamente van de la mano con
las necesidades de cada pueblo del mundo. Una posterior modificaciéon
de la definicién incluy6 términos relevantes para la identidad cultural y
la salud de cada comunidad humana: las preferencias alimentarias y el
valor nutricional. Esta modificacién destacé que para hablar de seguri-
dad alimentaria debemos considerar las preferencias gastronémicas de
cada pueblo, lo que a su vez estard ligado al ambiente, la cultura y a los
recursos naturales que lo rodean.

ANALIZANDO EL PASADO BIOCULTURAL DE MEXICO

Hace 10 000 afios aproximadamente las poblaciones humanas experi-
mentaron un cambio radical al modificarse la forma de abastecerse de
alimentos. De alimentarse principalmente de plantas que colectaban,
pasaron a producir a mayor escala, optando por modificar y cultivar
ciertas especies de plantas. Este cambio permitié6 que se desarrollaran
grandes civilizaciones en todo el planeta. A partir de ahi, las formas
de obtencién de los alimentos se han venido diversificando y compleji-
zando, siendo determinadas por las circunstancias sociales, culturales,
politicas y econémicas de cada época en que se han generado cambios.
México es uno de los paises con mayor diversidad cultural y biolégica
(Boege, 2008; Toledo y Boege, 2010) en el planeta. Bonfil-Batalla (2005)
habla de un “México profundo” que incluye las 62 culturas nativas, y de
“otro México”, dentro del cual considera a la mayoria de los mestizos
que habitan el territorio. Por ello, hablar de soberania alimentaria es
hacerlo en términos relativos, ya que cada region del pais cuenta con
diversas culturas y ambientes agroecolégicos que, combinados, resultan
en una impresionante diversidad gastrénomica.

Para ilustrar la diversidad biocultural con més detalle, es importante
observar que en el territorio mexicano estdn vigentes alrededor de 62
lenguas con 364 variantes lingtiisticas (INALI, 2008). Esta diversidad
implica que tan sélo contando a los pueblos que conservan sus lenguas
nativas existen 364 diferentes formas de alimentarse, las cuales se han
mantenido en esencia desde hace miles de afios (entre 2 000 y 6 000, de-
pendiendo de la region biogeografica y las condiciones climadticas en la
que se hayan desarrollado). En consecuencia, cada cultura ha manteni-
do una larga y cercana asociacién con sus cultivos y parientes silvestres;
y sus précticas socioculturales estdn basadas en un gran respeto hacia
la naturaleza (Nabhan, 2007). Esta actitud se traduce en valores espiri-
tuales que guian las actividades cotidianas relacionadas con los cultivos,
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tales como el mantenimiento y resguardo de las semillas criollas. Por lo
anterior, se puede decir que los agricultores indigenas son quienes sal-
vaguardan y conservan la biodiversidad de México.

En México se estima que existen en total 7 000 especies de plantas tti-
les; la mayoria se encuentran en pequefias regiones de nuestro pais y son
cultivadas y usadas por culturas nativas. De este total, la base de datos
del Instituto de Biologia de la UNAM ha identificado y descrito alrededor
de 4 000 especies (Caballero et al., 1998). A esta diversidad de recursos
naturales habrd que agregar el componente culinario, que nos refiere a
miles de platillos creados por las mujeres, quienes realizan un manejo
particularmente complejo y poco documentado de los recursos nativos.
La creatividad culinaria hace que en cada comunidad se reproduzcan
platillos tinicos que se convierten en parte esencial de la cultura comuni-
taria. De esta manera se cierra un circulo en el que, al conservar la cultura
gastronémica (que incluye la relacién del grupo humano con la tierra y
los ingredientes, asi como los conocimientos almacenados y transmiti-
dos), se seguird creando y recreando la diversidad de las semillas criollas.

Diversos estudios han demostrado la fuerte relacién que existe entre las
diversas culturas que habitan el territorio mexicano y las variedades de
un mismo cultivo. Por ejemplo, los chiles han permitido reafirmar la iden-
tidad de los descendientes de las culturas prehispdnicas. Los zapotecos de
los Valles Centrales de Oaxaca prefieren el chile de agua (ginnia’); los cui-
catecos de la Zona de las Cafiadas prefieren el chile huacle, con el que se
elabora el mole negro de Oaxaca; a los nahuas de la Huasteca (Veracruz,
Hidalgo y San Luis Potosi) les gusta el chile rallado (wakchili), ahumado
y secado de manera tradicional, y los mayas preparan el platillo llamado
“relleno negro” con el chile verde criollo (ya’ax ik), entre otros (Aguilar-
Meléndez, 2006). Dentro de esta gama de productos agricolas, el chile y
el maiz son dos de los alimentos protagénicos en la mesa campesina y
mestiza, complementando la base alimenticia de las culturas mesoame-
ricanas. De ahi que se les hayan proporcionado cuidados especiales para
asegurar su continuidad en la cultura y dentro de las précticas agricolas.

Los chiles dan identidad y cohesién a las comunidades. Sin embargo,
existen diferentes escalas para delimitar al grupo cultural que los incor-
pora a su vida diaria, ya que en el espacio geogréfico puede abarcar una
localidad, un municipio o varios municipios del mismo estado, e incluso
varios municipios de diferentes estados. Asi, estudiamos la unidad so-
cial mejor reconocida: la familia (Brush, 1992; 2003). Las decisiones sobre
qué alimentos preparar se toman dentro del seno familiar. Cada familia
tiene una forma tinica de confeccionar un platillo, y éste a su vez tendra
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similitud con los preparados en otras casas de la misma comunidad. Las
recetas de una comunidad, junto con otras caracteristicas compartidas
como tradiciones, produccién de cultivos, asi como ambientes ecoldgi-
cos y lenguas, contribuyen a la conformacién de su identidad.

En general, podemos decir que en México las culturas nativas estan
fuertemente asociadas a los hébitats particulares (ver Figura 1); y de ahi
se derivaron las dietas, modificadas, de los mestizos. Es decir, cada gru-
po indigena en un territorio ecolégico particular ha coevolucionado con
su entorno, y ha establecido diferentes relaciones con las poblaciones
de plantas, hongos y animales. Estas relaciones con diferentes formas
de vida (lianas, hongos, arbustos, frutos, hierbas, semillas, tubérculos,
etcétera) han resultado en una dieta diversa en cada ciclo anual, lo que
se traduce en una alimentacién balanceada y nutritiva. Una pregunta
fundamental en el momento presente seria ;cémo lograr aprovechar
la agrobiodiversidad de nuestro pais y el conocimiento ancestral sobre
ella, a la vez que la preservamos, e incluso evitamos su deterioro?

CULTURA GASTRONOMICA, CULINARIA

E IDENTIDAD

En ocasiones, al escuchar la expresién “cultura gastronémica”, se piensa
exclusivamente en comida. Vienen a la mente platillos identitarios o iconos
culinarios representativos de un drea geografica o una sociedad. Sin em-
bargo, la particular transformacién culinaria y el consumo “convivial” de
los alimentos al interior de un grupo humano es sélo el final de la larga ca-
dena de acciones que llamamos “cultura gastronémica”. La culinaria, que
representa etimoldgicamente aquello que proviene de una cocina, ha sido
utilizada en forma constante como una forma de construir la identidad,
sin que para ello se aborde muchas veces el significado de los alimentos,
la manera de producirlos o los procesos desarrollados por los grupos hu-
manos para seleccionar entre lo disponible en su entorno aquello que —de
acuerdo con sus propias reglas y cosmovisién— puede llegar a convertirse
en digno y comestible. Es decir, la culinaria se ocupa exclusivamente de los
alimentos transformados en las cocinas humanas y la forma estética con
que son finalmente llevados a la mesa. Lo “gastronémico” en una cultura
se refiere a los profundos significados que para un grupo de personas tie-
nen los alimentos, las maneras ancestrales en que habrdn de prepararlos,
la vinculacién que a lo largo de la historia han consolidado con la tierra
productora y el modo en que los comparten en la mesa (Montanari, 2008).
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Las sociedades o grupos humanos, que varian en tamafio desde un con-
tinente hasta un pequefio e intimo nticleo familiar, encuentran parte de
su definicion en el drea geogréfica que los ve desarrollarse. Una exten-
sidn territorial puede proveer una gran variedad de insumos comestibles
a mds de un grupo humano sin que esto signifique que los determina a
manifestarse culturalmente del mismo modo. La aproximacién cultural
a la tierra, la manera especifica en que cada grupo se relaciona o vincula
con su territorio y la consecucién del sustento, definirdn el significado
asignado a los alimentos, la ritualidad asociada a su transformacién y
las reglas para su consumo convivial. Como se sefial6 anteriormente,
es interesante notar que diferentes sociedades habitando un territorio
mds o menos homogéneo, con los mismos insumos disponibles, pueden
llegar a construir gastronomias propias muy diferentes al implementar
filtros religiosos, cosmovisivos e intelectuales a los alimentos, con los que
logran diferenciarse efectivamente de los “otros”. De este modo, una
sociedad que considera disponible un insecto, pero ha tipificado para él
un significado culturalmente maligno o barbaro, un mal sabor segtin su
particular construccién del paladar y el sentido del gusto o bien, una
simple repugnancia estética, lo convierte en indeseable a pesar de que
sus miembros puedan comerlo. A pocos kilémetros de distancia, otro
grupo humano tal vez considera que ese insecto no sélo es comestible,
sino que es un regalo de los dioses o la divinidad misma, proveedora de
alimentos, abundancia y fertilidad. Para paliar lo que alguna vez pudo
ser un mal sabor, desarrollaron técnicas de coccién y condimentacion,
decidiendo si el animal conservaba su forma original o si debia des-
integrarse para ser degustado, y si esto dltimo se harfa en un contexto
familiar o ritual, cotidianamente o en una temporalidad marcada. Como
es posible apreciar, las decisiones de ambos grupos humanos sobre el
mismo insumo disponible son productos culturales capaces no sélo de
aportarles nutrientes, sino de proporcionarles parte de su indispensable
cohesion social e identidad. Las sociedades humanas no consumen sélo
alimentos o comida; consumen y reproducen cotidianamente en la co-
cina su propia cultura y significados. Por ello, México es tan diverso en
términos de cultura gastrénomica.

Los procesos de produccién de alimentos y de conversién entre lo
disponible y lo comestible forman parte de un constructo cultural que
dificilmente es de stibita aparicién en una sociedad; mds bien se deben
a fenémenos de larga duracién que en este caso tienen que ver con la
apropiacién y comprensién de la tierra que habita un grupo humano,
acciones que producen cultura. Las caracteristicas del suelo, la genética
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de las plantas, el medio ambiente abidtico, la observacién y manipu-
lacién de las poblaciones de plantas para modificar la capacidad para
aportar nutrientes de manera natural o una intensiva modificacién
tecnoldgica, moldean no sélo los paladares de las personas sino su
forma de percibir el mundo que los rodea. Estos rasgos ecolégicos se
reflejan en rasgos culturales. Asi, en muchas culturas agricolas la tierra
y el agua superficial han adoptado caracteres femeninos, fertilitarios;
mientras que el sol y la lluvia se volvian masculinos, conformando poco
a poco conceptos que incluso llegaron a incorporarse a la religiosidad
popular. Por medio de esta dindmica, las labores del campo y las de la
transformacién de lo obtenido adquieren también tipologias de género
que ayudan a estructurar la vida social y terminan por ser elementos
identitarios tnicos.

En las sociedades que optaron por la urbanizacién, este proceso de
transformar lo disponible en comestible se entrelaza ademads con ele-
mentos econémicos como las vias de intercambio, comercio y contacto
que construyen con otros grupos humanos y sus alimentos. Asi, desde
la ciudad muchos alimentos ajenos o fuera de contexto pueden parecer
indignos, incivilizados o hasta dafiinos para la salud. Sin embargo la de-
cisién de consumirlos —transformandolos culinariamente hasta dejarlos
irreconocibles y “dignos”- tiene que ver con una construccién cultural
diferente del paladar; una donde la produccién de alimentos se da en la
lejania y en muchos casos es desconocida y, por tanto, poco apreciada o
percibida en la esfera de lo exético. Ambas posturas alimentarias aparen-
temente antagoénicas, la del campo y la de las ciudades, son sin embargo
vélidas, pues para que exista una cultura gastronémica, ésta debe cum-
plir con los siguientes valores: 1) alimentar o nutrir a un grupo humano,
2) brindar elementos de cohesién a sus miembros y 3) aportar al grupo
reconocimiento identitario. Las diversas formas de vinculacién de un
pueblo con la tierra, 0 sus cocinas, nunca son jerdrquicamente superiores
o inferiores a las de otros con base en el criterio subjetivo de la comple-
jidad culinaria o la tecnologia; sélo son —afortunadamente— diferentes
y partes esenciales de la “cultura gastronémica” de un grupo humano.

Visto lo anterior, queda de manifiesto que una sociedad tiene derecho
a construir su dieta, o la forma en que su sentido del gusto tipifica lo
comestible, y lo no comestible, como parte intima de su identidad y de
su existencia misma. Lo mismo sucede con su manera de interactuar con
la tierra, la utilizacién de insumos particulares y la explotaciéon de su
entorno. La vinculacién de una comunidad con su ambiente le permite
entablar un didlogo con la naturaleza, y con cada elemento que en ella
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se produce, de tal manera que, por ejemplo, existen pueblos en México
que se definen a si mismos en funcién del maiz o los chiles endémicos
de su regién, o que consideran que la inclusién de un ingrediente local
es absolutamente necesaria para que lo producido en la cocina pueda
ser llamado “comida”. Es asi que, al aproximarse a este tipo de manifes-
taciones culturales identitarias, cobra importancia el estudio de lo que
sucede con la introduccién de semillas modificadas genéticamente, las
tecnologias de fertilizacién y el uso de pesticidas quimicos en comuni-
dades con usos y costumbres ancestrales. Es decir, es relevante indagar
lo que pasa cuando hay una sustitucién, gradual o inmediata, de la
agricultura tradicional por la industrial.

La irrupcién de modelos de produccién y tecnologia para el “domi-
nio de la naturaleza”, introducidos en un principio con la intencién de
mejorar o aumentar la produccién agricola y la calidad de vida de las
comunidades rurales, afecta no sélo su dieta, sino también los procesos
de los sistemas socio-ecolégicos al provocar rupturas irreparables en la
cadena alimenticia local, agotar la tierra, minar la biodiversidad y crear
dependencia econémica. La pérdida de la capacidad de decisién sobre
la tierra y sus productos descompone la cultura identitaria y la sustenta-
bilidad de una sociedad al alterar su vinculacién con el entorno, la per-
cepcién y significaciéon ancestral de sus alimentos y sus posibilidades de
diferenciarse. De ser asi, no sélo se perderd una “cultura gastronémica”,
sino también una importante parte del patrimonio biocultural que abar-
ca lenguas, conocimientos ancestrales de la naturaleza y los recursos
naturales, técnicas de cultivo, cosmovision e historia. La sugerencia no
es negar las posibles bondades de la agricultura industrial, sino integrar
a los programas de desarrollo del campo los conocimientos populares
sobre la tierra —lo cual incluye el respeto a los usos y costumbres alimen-
tarias— asi como privilegiar o proteger los cultivos locales e identitarios
y las semillas o plantas que conforman parte esencial de la cultura de
los grupos humanos.

Los problemas nutricionales actuales en México se presentan de for-
ma diversa. Paraddjicamente, existen cifras de desnutriciéon extrema en
términos de acceso a la cantidad y calidad de calorias esenciales para
vivir. Hay millones de personas malnutridas viviendo en condiciones
de pobreza y escasez, pero también las hay con graves problemas de
obesidad (Garcia Urigtien, 2012). La desnutricién crénica y aguda es
persistente, y estd fuertemente relacionada con la pobreza (Instituto
Nacional de Salud Publica). Por otro lado, México es el segundo pais en
el mundo con personas con sobrepeso y obesidad (Secretaria de Salud,
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2012). Las causas de estos extremos son diversas, y ambas se traducen
en inseguridad alimentaria. Se considera que la produccién de alimen-
tos es uno de los principales aspectos que han de abordarse para poder
asegurar una mejoria (Hammond y Dube, 2012).

Para poder realizar un adecuado abordaje de una problemadtica tan
compleja y multidimensional, proponemos empezar por el reconoci-
miento de los diferentes niveles de produccién alimentaria, empezando
por estudiar las necesidades y satisfactores por individuo, hasta el nivel
de comunidad y regién. Se han generado algunos modelos, sin embargo
deberan ser modificables y adaptables a las circunstancias y caracteris-
ticas de cada unidad de estudio. En la practica, algunas iniciativas nos
acercan al consumo diversificado de alimentos y se pueden llevar a cabo
de manera cotidiana. Por ejemplo, se recomienda comprar en mercados
o tianguis los productos locales de temporada, cultivados a una distan-
cia minima que evite consumo de combustibles en el traslado, imposi-
cién de productos ajenos y abusos comerciales. Otra forma de reforzar
la identidad gastronémica local es cocinar en familia, ensefiando a los
nifios a comer variadamente, de acuerdo con la sazén, los ingredientes
locales y los conocimientos tradicionales. Debemos partir de la premisa
de que promover una produccién diversificada se traducird en alimen-
taciéon nutritiva y sustentable; y si los mercados locales refuerzan su
economia, se alentard a los productores a seguir manteniendo la gran
diversidad de plantas y semillas de nuestro territorio.
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2.

EL ORIGEN
DE LOS CHILES
DOMESTICADOS
(CAPSICUM ANNUUM L.)
DEL MEXICO
MULTIETNICO

Araceli Aguilar Meléndez! y Edmundo Rodriguez Campos?

INTRODUCCION

Los chiles junto con el maiz son un elemento primordial en la cultura
y comida de los mexicanos desde tiempos ancestrales (Bonfil, 2005,
2012; Toledo y Boege, 2010). Se estima que los primeros chiles silvestres
se empezaron a usar hace 8 000 afios aproximadamente (Perry, 2007;
Pickersgill, 1971), y desde entonces son un recurso natural necesario en
la vida diaria de muchas culturas. En el territorio mexicano, hombres
y mujeres producen gran parte de lo que comen vy, utilizando criterios
basados en la experiencia, eligen las variedades que prefieren. Esta se-
leccién se realiza al tomar decisiones relacionadas con las caracteristicas
morfolégicas que son deseables para una buena produccién, procesa-
miento, almacenamiento y preparaciéon final como alimento en cada

I Centro de Investigaciones Tropicales. Universidad Veracruzana.

2 Universidad Auténoma Agraria Antonio Narro. Consultor Independiente. Desarrollo de Productos
en Agrobiotecnologia.
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cultura (Howard, 2003). Asi, al apropiarse de recursos como el chile,
cada pueblo ha creado su identidad étnica, ya que, debido a la cosmovi-
sién indigena de la naturaleza que todavia conservan muchos pueblos
de México, los chiles son considerados mds que una fuente alimenticia.

Hoy en dia, en México se puede observar un amplio espectro en el
manejo de las poblaciones de chiles. El manejo es entendido como la
interaccién de los humanos con las poblaciones de plantas, y puede
abarcar desde la colecta de los frutos maduros de las poblaciones sil-
vestres de chiles —Capsicum annuum var. glabriusculum (Dunal, Heiser
y Pickersgill)- hasta el cultivo intensivo de variedades hibridas de
poblaciones domesticadas, Capsicum annuum var. annuum L. En medio
de estos dos extremos se observan desde chiles silvestres manejados,
hasta chiles criollos cultivados en milpas con pocos insumos. Esta situa-
cién de manejo diferenciado, probablemente ha afectado la diversidad
genética del grupo. Se ha encontrado, por ejemplo, que en México los
chiles silvestres no cumplen con todas las caracteristicas para las plantas
silvestres que han sido descritas para otros cultivos parientes, como el
maiz y el frijol (Gepts, 2004). Por esta razon, es posible que sea necesario
proponer una nueva definicién de chile silvestre —como ya sucedié con
el pldtano, Musa paradisiaca (De Langhe et al., 2009)—, donde se incluya el
manejo humano de las poblaciones dentro de la definicién de la planta
silvestre. En este trabajo se utiliza el término “chile silvestre” para las
poblaciones que se encuentran poco manejadas en ambientes diversos, y
que son hierbas o arbustos con frutos rojos cuando estdn maduros, que
miden menos de 2 cm de largo (Nee, 1986). En este concepto de “silves-
tre” se incluye la posibilidad de poblaciones que hayan sido o son ma-
nejadas. Por lo tanto, los chiles silvestres mostrardn cambios genéticos
en la planta que pudieran expresarse en cambios de forma, color, sabor
y tamarfio de los frutos.

El estudio de la diversidad genética de los cultivos ha formado parte
de los datos cientificos que se utilizan para hacer inferencias relacio-
nadas con su origen (Doebley et al., 2006; Flint-Garcifa, 2013; Olsen y
Wendell, 2013). El proceso de domesticacion se ha definido como un
continuum de co-dependencia cada vez mayor entre plantas y humanos
(Zeder, 2012; Fuller et al., 2010). Sin embargo, para entender esta relacién
compleja y cambiante, es necesario estudiar la historia de la domesti-
cacién de cada cultivo en su contexto cultural tnico. No obstante, el
estudio acerca del origen de los cultivos tropicales estd en sus primeras
etapas, debido a que requiere del manejo de datos que provienen de
diferentes disciplinas (De Langhe et al., 2009). Usualmente se ha dado
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a través de la metodologia de las ciencias naturales o de las ciencias
sociales, pero pocas veces se complementan. Este trabajo presenta una
breve descripcién de los datos generados por las ciencias naturales, par-
ticularmente los estudios previos de la diversidad genética de los chiles,
y muestra datos generados por los autores utilizando las secuencias de
un gen nuclear relacionado con el estrés hidrico (dhnl). Ademds, se pre-
senta una propuesta de modelo metodolégico para incorporar los datos
generados desde las ciencias sociales para entender el origen de los chi-
les domesticados en México que pertenecen a Capsicum annuum L. Para
ello, se describirdn a grandes rasgos las culturas que han habitado en
este territorio para enmarcar la posibilidad de complementar los datos
de ambas dreas, y generar asi informaciéon mds cercana a lo que pudo
haber ocurrido cuando se originaron los chiles domesticados.

ANTECEDENTES

La diversidad genética de las poblaciones de plantas silvestres es mol-
deada por varias fuerzas evolutivas. Algunas, directa o indirectamente,
aumentan la diversidad genética y otras la disminuyen. A nivel mole-
cular, son la mutacién y la recombinacién las que generan deriva génica
diferenciada, lo que a su vez reacomoda la variaciéon pre-existente de la
diversidad genética. El juego de estas fuerzas es complejo y requiere de
modelos mateméticos que describan de manera simplificada los datos, y
que al mismo tiempo conserven los rasgos esenciales de cada poblacién
de plantas que se estd estudiando. Esta somera descripcién solamente
considera las fuerzas de la seleccién natural, dejando fuera las de la
seleccién artificial como producto de la manipulacién humana, que evi-
dentemente estdn actuando en los cultivos.

La prioridad de los botanicos que iniciaron los estudios sistematicos de
los chiles fue su clasificacién y nomenclatura (Dunal, 1852; Pickersgill et
al., 1979; Heiser y Smith, 1953; McLeod et al., 1983; Loaiza-Figueroa et al.,
1989; Smith y Heiser, 1951; Eshbaugh, 1976; Jensen et al., 1979). Ademés,
se aventuraron a dilucidar los probables sitios de origen de los chiles
domesticados al identificar a los posibles ancestros (Eshbaugh et al.,
1983; Pickersgill, 1969). En México, C. annuum var. glabriusculum (Dunal,
Heiser y Pickersgill) se reconocié como el posible ancestro de los chiles
domesticados pertenecientes a la misma especie (Pickersgill, 1971).
Esta especie constituye casi el total de los chiles conocidos en México,
excepto los habaneros (C. chinense Jacq.), algunos tipos de chile de 4rbol
(C. frutescens L.) y los chiles de cera o manzano (C. pubescens L.). Los
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estudios pioneros con marcadores se basaron en la citologia (Pickersgill,
1971) y en isoenzimas (Loaiza-Figueroa et al., 1989). Asi, se propusieron
dos posibles dreas de domesticacién, una primaria y una secundaria:
Pickersgill (1971) propuso el del centro del pais, mientras que Loaiza et
al. (1989), el Centro-Este de México y Nayarit, respectivamente. El con-
junto de los estudios previamente mencionados estableci6 fuertes bases
cientificas para distinguir las especies de chiles de México de las otras
que se originaron en Sudamérica. Por otra parte, dichas investigaciones
identificaron algunos patrones poco comunes en la distribucién espacial
de las poblaciones silvestres, por lo que resultaba confuso ubicarlos en la
categoria de “silvestres”. Es decir, habia poblaciones de chiles silvestres
en espacios dominados por los humanos, como cercas vivas, camello-
nes, huertos familiares, mercados, etcétera. Esto dio lugar a un gran
desconcierto entre los taxénomos, ya que la idea generalizada es que
las plantas silvestres deben encontrarse en ambientes pristinos. Debido
a ello, se empezaron a utilizar etiquetas para estas poblaciones como
malezas, escapadas del cultivo o colonizadoras (D’Arcy y Eshbaugh,
1974; Gentry y Standley, 1974; Pickersgill et al., 1979; Nabhan, 1978;
Heiser, 1976). A pesar de la confusién, se agrup6 a los chiles de todo el
mundo en cinco especies domesticadas, y se determiné que México es el
centro de diversidad de C. annuum, la mds importante econdmicamen-
te (Aguilar-Meléndez et al., 2009). Algunas de las variedades de chiles
domesticados mds comunes de esta especie son los jalapefios, serranos,
poblanos, puyas, guajillos y anchos, entre otros; las poblaciones de chi-
les silvestres de C. annuum var. glabriusculum posiblemente dieron lugar
a todas estas variedades que se pueden encontrar en todo el territorio
mexicano en diferentes ambientes y condiciones, con o sin manejo.
Debido a la amplia distribucién que presentan estas poblaciones, es todo
un reto trazar el posible origen de los chiles domesticados en México.

En las dltimas dos décadas se ha popularizado el uso de marcadores
moleculares. Los primeros fueron las isoenzimas (Conicella et al., 1990;
McLeod et al., 1983; Loaiza-Figueroa et al., 1989). Posteriormente, para
detectar la diversidad genética entre y dentro de las especies de Capsicum
sp., se desarrollaron estudios mds finos que analizan polimorfismos di-
rectamente en el ADN.? Herndndez-Verdugo ef al. (2006) utilizaron RAPD’s
para estudiar 18 poblaciones silvestres y tres domesticadas de C. annuum

3 Por ejemplo, se cortaron fragmentos del genoma de las plantas con enzimas de restriccién, para ser
observados en geles por migracién diferencial, dependiendo del tamafio de los fragmentos (AFLP y
RFLP) (Guzman et al., 2005; Prince et al., 1992, 1995; Lefebvre et al., 1993; Rodriguez et al., 1999).
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y encontraron un nivel de diversidad genética similar entre las poblacio-
nes silvestres y las cultivadas. Aguilar-Melendez et al. (2009) analizaron
80 muestras de chiles silvestres y criollos en el drea de distribucién de la
especie en México, usando secuencias de tres genes diferentes. Sus resul-
tados les llevaron a proponer a la peninsula de Yucatdn como un centro
secundario de domesticacién y/o diversificacion de C. annuum. Nicolai
et al. (2013) estudiaron la coleccién de Capsicum del INRA (Francia). El
estudio se realiz6 utilizando microsatélites e incluy6 908 accesiones, de
las cuales s6lo 36 son de origen mexicano. Interesantemente, las acce-
siones de C. annuum var. glabriusculum mostraron una gran diversidad
de alelos, de tal manera que la mayoria de las originarias de México se
agruparon con las accesiones de C. annuum cultivado, mientras que las
de Centroamérica lo hicieron con las accesiones de C. frutescens. Kraft et
al. (2014) utilizaron microsatélites para comparar 139 accesiones de chiles
silvestres contra 49 de cultivados, con lo que pudieron identificar las re-
giones del pais donde la distancia entre los cultivados y los silvestres fue
menor y asi proponer dos regiones donde pudo ocurrir la domesticacién,
Noreste y Centro-Este de México. En general se confirma que los chiles
cultivados son menos diversos que los silvestres y las relaciones filogené-
ticas de las cinco especies estdn delimitadas, aunque es necesario realizar
estudios entre las poblaciones de la misma especie.

Los genes que codifican a las dehidrinas se han estudiado desde di-
ferentes perspectivas. Su expresion es un indicador de estrés por sequia
y bajas temperaturas (Tommasini, et al., 2008). Aguilar-Melendez et al.
(2009) estudiaron la secuencia del dhnl de Capsicum para estudiar la di-
versidad genética de los chiles silvestres y criollos de México. El anélisis
de la diversidad genética del dhn6 de cebada silvestre en un cafién en
Israel permitié demostrar la seleccién natural y evolucién de haplotipos
asociados a resistencia a sequia (Yang, et al., 2012)

Recientemente se ha resaltado la idea de que para entender el origen
de los cultivos debemos incorporar datos o evidencias directas cultu-
rales (Johns, 1990). Si queremos contestar a las preguntas de ctiando,
cémo, dénde y ctantas veces ocurri6 la domesticacién de los chiles en
México, debemos considerar también la historia de las culturas que los
han manejado y seleccionado. Es decir, para entender el origen de los
cultivos debemos incorporar datos de diferentes disciplinas (Kraft, et
al., 2014), ademds de considerar la historia de las culturas que los han
manejado y seleccionado. Proponemos incorporar datos etnogréficos de
las culturas nativas para complementar la historia, una aproximacién
que hasta la fecha se no se ha seguido.
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LA DIVERSIDAD GENETICA DE LOS CHILES

DE MESOAMERICA BASADA EN EL GEN DHN1

A pesar de la importancia cultural y econémica de los chiles en México,
existen pocos estudios acerca de la diversidad genética que incluyan
una amplia muestra del germoplasma de México. La presente contribu-
cién muestra algunos resultados de la investigaciéon que actualmente se
estd llevando a cabo entre la Universidad Veracruzana y la Universidad
Auténoma Antonio Narro, cuyo objetivo es investigar los patrones
de diversidad genética de 50 individuos con 32 chiles silvestres y 16
domesticados de diversas variedades del sureste de México (Tabla 1).
Para ello se utiliz6 el gen llamado dhnl, que es parte de una familia que
se caracteriza por presentar productos proteicos llamadas dehidrinas
que se acumulan cuando hay un déficit en el contenido de agua de las
células (Close, 1997; Eriksson y Harrison, 2011). El siguiente cuadro
explica la metodologia que se utiliz6 para generar la informacién de la
dehidrina.

TABLA 1. Diversidad de nucleétidos (m y 6), Prueba D de Tajima y Rm (ntiimero minimo de eventos
recombinantes). Tamafio de la muestra = nimero de plantas. 6 por sitio de S (ntimero de sitios
polimoérficos). Letras en negritas = muestran el valor médximo al comparar a los chiles silvestres y
domesticados.

Total Silvestre Domesticado
# de haplotipos 6 5 3
Tamaiio de la muestra 48 32 16
I1 por sitio 0.00193 0.00186 0.00195

(+0.00024) | (+0.00025) | (+0.00080)
0 por sitios 0.00233 0.00205 0.00283
(desviacion estdndar) | (£0.00092) | (+0.00086) | (+0.00145)
Tajima’s D P >0.10 -0.51936 -0.27604 -1.43662
Rm 1 0 1

A partir de la teorfa de la genética de poblaciones se explor6 la diversi-
dad genética molecular de los chiles con el andlisis de dehidrinas. Los
estudios realizados en otros cultivos han encontrado un cuello de bo-
tella—disminucién de la diversidad genética de los cultivos en relacion
asus parientes silvestres—, lo cual concuerda con lo hasta ahora obser-
vado en el caso de los chiles: una disminucién en la diversidad genética

52 DE LA RECOLECCION A LOS AGROECOSISTEMAS



CUADRO 1. Diversidad genética de los chiles mediante la metodologia de las dehidrinas.

Las dehidrinas se acumulan en grandes cantidades en los embriones de las plantas durante las
etapas finales del desarrollo de la semilla, cuando empieza a perder humedad. En las plantas
adultas, estas protefnas se acumulan también en tejidos vegetativos sujetos a estrés por falta de
agua, y parecen proteger a las membranas celulares y a ciertas protefnas del efecto destructor
de la deshidratacién. Estas proteinas son extraordinariamente hidrofilicas, con pocos segmentos
conservados y con regiones muy variables, por lo que sus genes son buenos candidatos para
estudios de genética de poblaciones. Con genes como estos se estudia la frecuencia de los alelos
(las diferentes formas de un gen) y se hacen analisis de diversidad genética entre poblaciones,
por ejemplo, al comparar las plantas silvestres contra las domesticadas de una misma especie.
Posteriormente se pueden hacer inferencias de ancestria-descendencia, grupos genéticos, corres-
pondencia entre grupos genéticos y origen geogréfico.

Para explorar la diversidad genética de los cultivos usando secuencias directas de genes
del nticleo, se hace analizando las mutaciones (cambios a nivel nucle6tido). En este trabajo se
utilizaron herramientas metodoldgicas tomadas de la sistematica (a nivel de poblaciones) para
construir redes filogenéticas basadas en haplotipos (Clement et al., 2000) y de la genética de
poblaciones (Tajima, 1989). El programa TCS es un programa de computadora que estima la
genealogia de un gene basdndose en secuencias de ADN. A este método de estimacién de un
cladograma se le conoce como parsimonia estadistica, y fue disenado por Clement, Posada y
Crandall en el 2000. Ver: http:/ /darwin.uvigo.es/software/tcs.html. Dicho método permitié
construir una red filogenética para observar graficamente la cantidad de los haplotipos y las
relaciones entre las muestras (Figura en este cuadro). En esta misma figura, se muestra un haplo-
tipo frecuente en varias muestras de chiles silvestres y domesticados; éste seria el ancestral y se
encuentra distribuido en todo México. Después observamos tres haplotipos que son exclusivos
de chiles silvestres (H1, H3 y H6), un haplotipo (H5 con chiles domesticados) y varios indivi-
duos tanto silvestres como domesticados en un haplotipo con varias mutaciones (H2). Debido
a que el haplotipo ancestral se encuentra distribuido en todo México, no podemos localizar una
region ancestral que represente un posible centro de origen de chiles domesticados. Entonces el
gene dhnl no permite hacer inferencias precisas y posiblemente se deba implementar un estudio

donde se incluyan varios individuos de la misma poblacién.

Dhn

H4

\

Hé6
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de los domesticados con relacion a los silvestres (Buckler et al., 2001).
La Tabla 1 muestra la diversidad genética de 48 individuos con base en
dhnl.

La diversidad genética de los individuos silvestres fue ligeramente
menor que la de los individuos domesticados. Estos datos contradicen
la idea de que los cultivos sufren una disminucién en la diversidad
genética utilizando marcadores moleculares. Por lo tanto, quedan maés
preguntas que respuestas por responder con relacién a la diversidad
genética de los chiles. Por ello, no es posible hacer inferencias sobre el
lugar putativo y el tiempo de domesticacién de los chiles mexicanos.
Algunas de las preguntas atin por responder en estudios futuros serfan:
sexiste flujo genético entre los chiles silvestres y domesticados?, ;existe
intercambio de poblaciones entre los chiles silvestres entre las diferentes
zonas, de tal manera que no se pueda observar un patrén genético de-
finido?, ;existe un manejo humano que enmascara las diferencias entre
poblaciones de localidades lejanas? Hay algunas hipétesis alternativas
que de probarse podrian arrojar nuevos datos para hacer inferencias
del origen de los chiles domesticados que se discutirdn brevemente a
continuacion.

Aqui es donde la informacién sobre los datos culturales puede ayu-
dar a hacer inferencias de lo que ocurri6 en el pasado y sobre qué puede
estar sucediendo actualmente con las poblaciones de chiles (De Langhe
et al., 2009). Por ejemplo, muchos individuos de chiles silvestres fueron
colectados en huertos familiares; es probable que este hecho influya
en la poca diferencia genética que se observé entre los chiles silvestres
y domesticados. Probablemente existe un considerable flujo genético
entre estas poblaciones. En resumen, las dehidrinas son genes poco uti-
lizados en estudios que exploran el origen de los cultivos, y con base
en los resultados mostrados en este trabajo, ain no se proponen como
adecuados para indagar la historia evolutiva de los chiles. Por lo tanto,
es necesario realizar mds estudios que permitan entender la dindmica
de las poblaciones de chiles a nivel genético con genes funcionales como
las dehidrinas.

Los estudios genéticos para comprender el origen de los chiles han
servido para dar una historia sesgada de uno o varios eventos que die-
ron lugar a los domesticados. Actualmente existen trabajos que mues-
tran cémo integrar andlisis genéticos, lingtifsticos y arqueolégicos, para
permitir una reconstruccién coherente del origen de algunos cultivos en
asociacién con las culturas que los manejaron originalmente (Perrier ef
al., 2011). Por ello es necesario empezar a incorporar datos culturales re-
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lacionados a los chiles domesticados modernos, en aras de poder hacer
inferencias del pasado y explorar el cémo, cudndo, y dénde del origen
de este importante cultivo.

PROPUESTA METODOLOGICA: ETNOBOTANICA
MOLECULAR PARA DOCUMENTAR LA RELACION
ENTRE LA DIVERSIDAD DE LOS CHILES Y LA
DIVERSIDAD CULTURAL DE MESOAMERICA

La etnobotdnica molecular es una propuesta metodoldgica para la inte-
gracion de datos provenientes de diferentes disciplinas como la botani-
ca, arqueologfa, lingtiistica, etnohistoria, entre otras, que permite hacer
inferencias sobre el origen de los chiles cultivados en México. Reconocer
al chile como elemento cultural del México moderno es enaltecer los es-
fuerzos de las comunidades y regiones campesinas e indigenas por res-
guardar este cultivo, desde las épocas prehispdnicas hasta nuestros dias.
El primer paso sugerido seria realizar colectas sistematizadas de chiles
en comunidades rurales que conservan algunas tradiciones y cosmolo-
gla indigena. Asi, debemos tener muestras de una misma localidad o re-
gion que incluya poblaciones de chiles cultivados y silvestres, y, cuando
sea el caso, intermedias —silvestres manejados o criollos cultivados en
huertos familiares o a mediana escala—, para su posterior andlisis mo-
lecular. Al mismo tiempo se pueden colectar datos de otras disciplinas
como la lingiifstica, ya que con los nombres comunes se puede inferir si
la variedad es local, 0 no, y su relacién con otros chiles en otras lenguas.
Con las raices del nombre se pueden hacer inferencias sobre el pasado.
Por lo tanto, para tener una historia mas completa es fundamental estu-
diar el papel de la historia de los humanos que han manejado los culti-
vos y sus parientes silvestres. Por ejemplo, la arqueologia, la lingiifstica,
la etnohistoria y la etnobotdnica pueden ayudar a responder preguntas
acerca de las migraciones y dispersiones humanas que han afectado el
movimiento de los cultivos, entre otras. Finalmente, documentar datos
etnogréficos en el presente de cada cultura, con sus variantes regionales,
nos ayudard a completar el modelo usando, por ejemplo, las guias de in-
vestigacion etnogréfica o histérica comtinmente llamada Guia Murdock
(Palerm y Palerm, 1989). Para poder integrar los datos desde las diferen-
tes disciplinas y partiendo de una visién antropolégica, se describen a
continuacién algunos rasgos culturales importantes del territorio donde
ocurrid, al menos en una regién, la domesticacién de los chiles de la
especie Capsicum annuum L.
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El maiz es el eje a partir del cual nacieron grandes civilizaciones en
México (Bonfil, 2012); y el chile sirvié como acompaiiante para diferen-
ciar a cada cultura y con identidad étnica. Lo anterior hace alusién a la
cosmologia de las culturas indigenas que domesticaron el chile donde
“la naturaleza es la fuente de la vida que nutre, sostiene y ensefa, por
lo tanto, la naturaleza y sus recursos fitogenéticos son el centro del uni-
verso, el nticleo de la cultura y el origen de la identidad étnica” (Toledo
y Boege, 2010). Esta cosmologia de la gente que maneja o cultiva plantas
es un elemento central, intrinseco de las culturas locales; juega un pa-
pel fundamental en la percepciéon de la naturaleza y de las decisiones
que la gente toma con relacién a su medio ambiente y lo que cultiva
(Verschuuren, 2006). Actualmente se reconoce que hay una forma “mads
sensorial”, que percibe a la naturaleza como un todo, con conexiones
y relaciones no lineales. Dentro de ella, el ser humano es un elemento
mds. Dicha concepcién holistica es compartida por muchas culturas in-
digenas del planeta (Pierotti, 2011), y trasladar esta cosmologia a la vida
préctica local es ttil para regular el uso y manejo de los recursos natu-
rales regionales (Toledo y Boege, 2010). Este conocimiento acumulado
y transmitido verbalmente a lo largo de varios siglos puede servir para
indagar el pasado de un cultivo (Pierotti, 2011; Toledo y Boege 2010).

El chile como condimento se ha expandido a muchas culturas en
todo el mundo, convirtiéndose en un favorito dentro de las gastrono-
mias asidticas, e incluso en las europeas, en sus diversas variedades. Sin
embargo, en México es donde los usos del chile se han diversificado,
evidenciando asi su papel protagénico en la cultura mexicana. El chile
se ha utilizado en la comida (Long-Solis, 1998; Rodriguez-Villa, 2012),
en eventos madgico-religiosos (Aguilar-Meléndez y Guemez-Jimenez,
en proceso; Bernice-Faust, 1998; Long-Solis, 1990), como medicamento
(Biblioteca Digital de la medicina tradicional mexicana, 2009; Cichewicz
y Thorpe, 1996; Long-Solis, 1998), como tributo (Long-Solis, 1998), para
nombrar platillos y lugares (Aguilar-Meléndez, 2006; Aguilar-Meléndez
y Guemez-Jiménez, en proceso) y en el lenguaje de doble sentido, o al-
bur, asi como en poemas y en canciones (Aguilar-Meléndez y Guemez-
Jimenez, en proceso), entre otros usos.

En territorios de los pueblos indigenas y en comunidades campesinas
no indigenas de México, atin existe un universo formado por las dife-
rentes variedades de chiles. Determinar el nimero exacto de variedades
existentes seria una tarea exhaustiva de dificil ejecucion, sin embargo,
se estima que existen al menos 80 variedades nativas y se podria de-
cir que los pueblos del trépico mexicano albergan los reservorios de
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germoplasma de chiles mesoamericanos mds importantes del mundo.
Estos reservorios son el resultado de un dindmico y continuo proceso de
seleccién consciente con relacién a la produccién anual, y los criterios
agroecolégicos y culturales. Esta seleccion se realiza al tomar decisiones
relacionadas con las caracteristicas morfol6gicas que son deseables para
una buena produccién, procesamiento, almacenamiento y su prepara-
cién final como alimento en cada cultura (Howard, 2003). Asi, al apro-
piarse de recursos como el chile, cada pueblo ha creado su identidad.
Actualmente, la mayor diversidad de chiles domesticados se encuentra
resguardada por los descendientes directos de las civilizaciones mesoa-
mericanas. La pregunta que surge es ;como se puede estudiar el proceso
histérico del origen de los chiles domesticados a partir de datos toma-
dos en el presente?

Diversos autores con una visién progresista proponen utilizar una
visiéon integradora (Beresford y Heggarty, 2012; Cavalli-Sforza, 2010;
Hastorf, 2009; Pearsall y Hastorf, 2011; Ranere et al., 2009; Toledo y
Barrera-Bassols, 2008) que establece relaciones y correlaciones con datos
provenientes de diferentes disciplinas. Los resultados servirdn como
confirmacién independiente o como prueba suplementaria de una hi-
potesis histérica; por ejemplo, el origen de un cultivo. En esta linea de
pensamiento y para construir el pasado cultural de los chiles, Kaufman
y Justeson (2009) proponen rastrear en la lingiifstica mesoamericana
temas como: 1) el origen de los cultivos con sus précticas agricolas y su
difusién, 2) las migraciones de algunos grupos etno-lingiiisticos que se
desplazaron a regiones lejanas, y 3) la difusion cultural de Mesoamérica
hacia el suroeste y sureste de los Estados Unidos. En la actualidad se
cuenta con suficiente informacién lingiiistica de la cual es posible partir
para construir estudios interdisciplinarios que ayudardn a responder
preguntas clave relacionadas con el origen de cultivos mesoamericanos;
en particular, aquellos de importancia econémica, socio-cultural y eco-
légica, como los chiles.

Actualmente se reconocen 62 grupos etnolingiiisticos y alrededor
de 364 lenguas y dialectos (Inali, 2012; Toledo y Boege, 2010). Estas
lenguas se agrupan en familias bajo el supuesto de que se comportan
como especies y que comparten un ancestro comun: la protolengua,
que se refiere a aquellas lenguas que existieron antes de que se diver-
sificaran las lenguas actuales. Brown et al. (2013) proponen utilizar la
Paleobiolingtiistica (PBL) para trazar la historia de un cultivo, pues si se
encuentran nombres de los cultivos en diferentes lenguas emparenta-
das, se podra reconstruir el nombre del cultivo en la protolengua; y por

El origen de los chiles domesticados 57



lo tanto, asumir que el cultivo fue de gran importancia para la gente
que hablaba la protolengua. Asimismo, si una planta que actualmente
es cultivada tiene un nombre en una protolengua, es probable que haya
sido domesticada tiempo atrds por la gente que la hablé. Brown et al.
(2013) concluyen que la reconstruccién de C. annuum mds antigua se
encontré en el proto-otomangue hace 6 592 afios en Oaxaca. Perry y
Flanery (2007) han descubierto restos arqueobotdnicos muy antiguos de
chiles en Mitla, Oaxaca, los cuales datan de 7 000 afios.

Por lo tanto, es posible que con base en datos lingiiisticos y arqueobo-
tédnicos, Oaxaca haya sido un centro de domesticacién. Sin embargo, esta
hipétesis se deberd analizar incorporando datos genéticos de los chiles
cultivados que actualmente se conocen en esta regién. Adicionalmente,
Brown et al. (2013) encontraron que existen nombres que describen a los
chiles en el resto de las protolenguas que hipotéticamente se hablaban
en México y que fueron los troncos comunes de los cuales se originaron
las lenguas modernas (ver Tabla 2). Por lo tanto, el uso del chile ocurrié
en todas las culturas que se desarrollaron y se desplazaron en el tiempo
y el espacio en el territorio mexicano. Es importante mencionar que no
existe un estudio que describa a las diferentes variedades criollas con
nombres comunes en lenguas nativas, que establezca esta relaciéon con
los chiles actualmente mds conocidos y estudiados en el pafs, como el
chile poblano (ancho en seco), el guajillo, el puya, el jalapefio (chipotle
en seco), el pimiento morrén, serrano y piquin.

TABLA 2. Protolenguas de las cuales se tienen los nombres reconstruidos para identificar a los chiles
y las fechas aproximadas de uso en afios antes del presente. Las fechas estimadas se basaron en
datos puramente lingtifsticos.

Miles de afios Protolengua

6 591 otomangue

5498 popoloca-zapoteco

5 357 amuzgo-mixteco
4 542 mixteco

4274 totozoque

4018 uto-azteca

2220 maya

FUENTE: Modificada de Brown et al. (2013).
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México es actualmente un mosaico cultural complejo, que Bonfil-Batalla
(2005) describe como el “México profundo”, representado por las cul-
turas indigenas y por un “México imaginario”, que se constituye por
mestizos urbanos, semirurales y rurales que también cultivan y usan a
los chiles domesticados. Los estudios deberdn iniciarse en comunidades
indigenas de las 364 variantes lingtiisticas modernas (Inali 2012) y con-
tinuar con otras zonas mestizas y urbanas. Con base en la Tabla 2, una
de las regiones prioritarias de estudio de los chiles serian aquellas en el
estado de Oaxaca que han sido habitadas por las culturas con hablan-
tes de lenguas de la familia otomangue, que es la mds antigua (Brown
et al., 2013). Igual que con otros cultivos mesoamericanos, estudiar el
origen de los chiles domesticados en México es una tarea compleja
(Brown, 2010; De Langhe et al., 2009; Fuller, 2011; Perrier et al., 2011), ya que
su historia estd entrelazada con aquella de la cultura o culturas que lo
domesticaron (Zizumbo-Villareal et al., 2012). Por ello, es bésico realizar
estudios con un enfoque interdisciplinario, empezando con las varieda-
des criollas en su contexto cultura, y estableciendo su parentesco con el
resto de las variedades. Estudios como estos podrian extenderse a las
variedades de C. annuum, que hoy en dia se cultivan fuera de México, y
asi poder hacer inferencias de las migraciones a otros continentes.

En México y Mesoamérica se mantendrd el recurso siempre y cuando
se preserven también los rasgos culturales que dignifiquen el uso de
los chiles, para poder seguir estudidndolos y tener una historia mads
completa del origen del cultivo. Esta idea tiene dos intenciones: por un
lado, promover la conservacién de los chiles en su contexto cultural vy,
por otro, que se mantengan para documentar la diversidad genética ac-
tual y hacer inferencias sobre el pasado. Para lograrlo, es esencial seguir
promoviendo la cultura que imprime la identidad local en las zonas
rurales; de esta manera, al sumar cada region, se logrard promover la
conservacion del recurso a escala regional y global. Por supuesto, es cru-
cial modificar las formas de comercializacién, de tal forma que el inter-
cambio econémico sea mds justo para el agricultor tradicional, mediante
incentivos que le permitan seguir cultivando chiles criollos. Sin embar-
go, las estrategias de conservacion tendran que planearse con base y
de acuerdo con el contexto particular de las interacciones entre chiles y
culturas. En este sentido, hablamos de la conservacién entendida bajo
un esquema de simbiosis (Toledo y Boege, 2010), y, parafraseando a
Martin (2008: 15), “donde la cultura y la naturaleza (y sus recursos) han
coevolucionado en el tiempo y han llegado a estar entrelazadas y son
mutuamente dependientes. Asi, si perdemos una, perderemos a la otra”.
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3.

ESTRATEGIAS
DE MANEJO
DE LOS RECURSOS
NATURALES
ADAPTADAS
AL TERRITORIO
EN LA CHINANTLA

Ronny Roma Ardon,! Fulgencio Manuel Felipe,?
Eleuterio Manuel Perfecto® y Fidel Eduardo Gonzdlez*

INTRODUCCION

La Chinantla es una regién situada al noroeste del estado de Oaxaca.
Tiene un drea aproximada de 4 596 kilémetros cuadrados distribuidos
en 14 municipios localizados entre los distritos de Tuxtepec, Ixtlan de
Judrez, Cuicatlén y Choapam (De Teresa, 1999). El territorio abarca
desde llanuras aluviales producidas por los rios Usila, Santo Domingo
y Valle Nacional, hasta las altas cumbres en la Sierra de Judrez (Cerro

1 Investigacion y Accién Biocultural Anima Mundi A.C., Coatepec, Veracruz.
2 Comunidad Agraria San Pedro Tlatepusco, San Felipe Usila, Oaxaca.
3 Comunidad Agraria Santiago Tlatepusco, San Felipe Usila, Oaxaca.

4 Comunidad Agraria Nopalera del Rosario, San Juan Bautista Valle Nacional, Oaxaca.
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Pelén). Estas variaciones altitudinales hacen que sea una de las zonas
con mayor biodiversidad del pafs (Herndndez, 2007), y con mayor preci-
pitacion (Boege, 2008). Cuna de la etnia chinanteca, en el afio 2000 tenia
una poblacién de 156 614 habitantes (Boege, 2008). Segtin Bartolomé y
Barabas (1999), el pueblo chinanteco es de origen proto-otomague, con
aproximadamente 3 500 afios de ocupacién. Muestra de ello son las di-
versas manifestaciones arqueoldgicas encontradas en la zona, que van
desde monticulos (San Juan Bautista Valle Nacional), restos de cerdmica
y orfebreria (San Felipe Usila, San Juan Bautista Valle Nacional) hasta
petrograbados (San Juan Bautista Tlacoatzintepec y San Felipe Usila).
Ademads, la identificaciéon de parajes, montafias, cuevas y rios en el
idioma chinanteco, denotan un intimo conocimiento y relacién de este
pueblo con su entorno (Figura 1).

Esta antigua ocupacién territorial llevé a sus habitantes a generar
estrategias de uso multiple para el aprovechamiento del territorio.
Partiendo de la préctica y la observacién, han generado diferentes uni-
dades de paisaje donde se integran tanto las labores agricolas (milpa)
como la recoleccién de plantas, y la caza de animales silvestres ttiles.
Esta conformacién ha sido un elemento clave para su supervivencia, ya
que les ha permitido decidir la mejor estrategia de uso de acuerdo a sus
necesidades, asi como estar preparados ante las eventualidades. Se han
documentado aprovechamientos similares en diferentes zonas geogra-
ficas. Tal es el caso de los maya-yucatecos de la peninsula de Yucatdn
(Barrera-Bassols y Toledo, 2005; Toledo et al., 2008; Toledo et al., 2013), o
los tzotziles de Los Altos de Chiapas (Mariaca et al., 2007). Se incluyen
también varios pueblos indigenas que habitan los bosques tropicales
de México, como los totonacos, huastecos, mazatecos, chontales y chi-
nantecos, entre otros (Toledo ef al., 2003). En todos estos casos resalta la
intrincada relacién y el conocimiento de los pueblos indigenas respecto
de su entorno, relacién que se ha visto expresada en la creacion de estra-
tegias de manejo y adaptacion especificas a los ecosistemas que habitan.

El territorio que actualmente ocupan los chinantecos es parte de un
mosaico de vegetacién conformado por bosque meséfilo, bosque de
pino-encino, bosque nuboso y bosque de pino (Meave et al., 2006; Martin,
1993). Por su riqueza biolégica, asi como por la problemética presente en
esta variedad de ecosistemas, la Comisién Nacional de Areas Naturales
Protegidas (Conanp) la ha reconocido como un érea prioritaria para la
conservacion, y se ha propuesto considerar toda esta extensién como
una ecorregion, con la finalidad de promover diversas iniciativas como
la creacién de dreas voluntarias de conservacién (Conanp, 2005). Dicha
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labor, realizada conjuntamente con la Comisién Nacional Forestal
(Conafor), ha facilitado el acceso de las comunidades a programas como
el de Pagos por Servicios Ambientales Hidrol6gicos (Mcafee y Shapiro,
2010). Este planteamiento, aunque contiene un fuerte componente con-
servacionista, excluye el papel de las préacticas locales en la conformacién
del paisaje chinanteco. Bajo el concepto de manejo adaptativo (Holling
1978, Berkes et al., 2000), se presenta a continuacién una propuesta para
entender la importancia del conocimiento local sobre el espacio geogra-
fico, y sobre la fenologifa de las plantas que cultiva el pueblo chinanteco,
asi como el papel que todo esto juega en la planeacién del territorio.

MANEJO ADAPTATIVO: UN ENFOQUE

PARA EL ESTUDIO DEL TERRITORIO CHINANTECO

El manejo adaptativo es un proceso estructurado, iterativo y robusto
para la toma de decisiones en un escenario de incertidumbre. La meta
del manejo adaptativo es reducir tal incertidumbre en el tiempo me-
diante el monitoreo del sistema. Permite ademds colectar la informacion
necesaria para ir mejorando y regulando el manejo de los recursos en el
futuro (Holling 1978). El manejo adaptativo se basa en un proceso de
aprendizaje continuo, lo que contribuird en gran medida a mejorar los
resultados que se obtengan en el largo plazo. Esta corriente se basa en
incorporar en el andlisis la comprensién del uso multiple de especies y
de las unidades de paisaje, la forma en que estas estrategias estdn vin-
culadas con las decisiones institucionales locales, y la experiencia que
se acumula a lo largo del tiempo (Toledo et al., 2008; Berkes et al., 2000).

La importancia de entender como se realiza el manejo adaptativo per-
mite dimensionar que los pueblos indigenas no son figuras pasivas, sino
actores dindmicos que moldean y son moldeados por su entorno. Los chi-
nantecos ejemplifican esta red de interrelaciones al utilizar estrategias di-
versas con la finalidad de reducir riesgos (Berkes ef al., 2000; Barrera-Bassols
y Toledo, 2005; Toledo et al., 2003; Toledo et al., 2008). Entre estas estrategias
estdn la practica y la observacién, la transmisién del conocimiento de gene-
racién en generacion, la experiencia personal y la toma de decisiones para
el manejo diversificado, mediante sistemas de normas y sanciones.

Por otra parte, se ha descrito como en regiones tropicales y humedas
de México, otros grupos indigenas tienden también a mantener parches
de vegetaciéon madura, secundaria y sus especies por razones précticas.
Asf, se establece un patrén claramente distinguible sobre la forma en
que los pueblos indigenas tienden a adoptar estrategias de uso multi-
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ple, combinando la mayoria de las veces la agricultura migratoria con
actividades de foresteria. Estos sistemas generalmente incluyen el uso y
manejo del bosque maduro, de la vegetacion secundaria, y la manipu-
lacién e introduccién de especies productivas en el bosque, mediante lo
que actualmente se llamaria Manejo Agroforestal Diversificado (MAD).
Ejemplos representativos de este tipo de manejo son los cafetales, los
cacaotales y los vainillales, entre otros cultivos de importancia cultural
y comercial (Toledo, 2013). Para la regién chinanteca, el conocimiento
local y la diversidad de nichos ecolégicos han permitido que existan di-
versas adaptaciones en el uso del territorio. Entre ellas estdn la rotaciéon
de acahuales, las milpas, los parches con cafia de azticar y los potreros
dedicados a la ganaderfa extensiva. De todas ellas, se describiran, con
mayor detalle, el acahual y la milpa.

INVESTIGACION-ACCION-PARTICIPATIVA

EN LOS MUNICIPIOS DE SAN FELIPE USILA

Y SAN JUAN BAUTISTA VALLE NACIONAL

A continuacién se presentan algunos de resultados derivados del pro-
yecto realizado desde 2009 en tres comunidades chinantecas ubicadas en el
Distrito de Tuxtepec, Oaxaca: Santiago Tlatepusco y San Pedro Tlatepusco,
pertenecientes al municipio de San Felipe Usila, y Nopalera del Rosario,
ubicada en el municipio de San Juan Bautista Valle Nacional. Las primeras
dos comunidades son tan antiguas que se mencionaban ya en los manus-
critos del siglo xvir (Weitlander y Castro, 1973). Por su parte, la Nopalera
del Rosario registra su fundacién en 1930 y aparece en el lienzo de Yetla
(Bartolomé y Barabas, 1999). Las tres comunidades son consideradas de
alta marginacion y se rigen por el sistema de usos y costumbres.

El objetivo del proyecto fue fortalecer y mejorar procesos comuni-
tarios con relacién a las estrategias multiples de manejo del territorio
comunal, el cual se basé en discutir, desde la perspectiva del sujeto,
los problemas y las situaciones que se estaban dando con relacién al
entorno. Para hacerlo efectivo, se sigui6 el método de los circulos cultu-
rales (Freire, 1976). Esta herramienta faculta la organizacién de personas
en grupos focales para discutir un tema de forma guiada, con reglas
y acuerdos consensuados. Se incluyen concesiones sobre cémo se ma-
nejard la informacién y los tiempos de didlogo. Este método alienta la
discusién grupal de temas que comtinmente no son discutidos entre los
participantes. Se inicia a través de una palabra (o idea) generadora que el
facilitador pone a disposicién del grupo para que se discuta lo que sig-
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nifica en su contexto. Por ejemplo, ;por qué se emplean acahuales y no
un sitio especifico para la practica agricola?, ;cudles variedades de maiz
son mejores para determinadas zonas?, ;participan todos en la toma de
decisiones para el manejo territorial? Este método, ampliamente usado
en la pedagogia y en la extensién agricola en diversos paises y conti-
nentes (Freire, 1976; 1996), permite compartir el conocimiento entre los
participantes. Ademds, facilita la toma de acuerdos que no se habrian
alcanzado bajo enfoques convencionales de intercambio de informacién.
Para comprender el contexto de la investigacién, el Cuadro 1 resume
la caracterizacién de la poblacién que habita en las localidades estudia-
das, su extensién, el municipio al que corresponden, la categoria admi-
nistrativa a la que pertenecen y sus tipologias sociales bdsicas.

CUADRO 1. Poblacién, extensién y categorfa administrativa de las localidades estudiadas.

Localidad Poblacién | Extension |Municipio |Categoria ad-|Caracterisicas bdsicas
(has) ministrativa

Nopalera 71 499430 |San Juan |Agencia de |Conformada en su

del Rosario Bautista |Policfa mayoria por jovenes

Valle debido a la migra-

Nacional cién y abandono de

la comunidad dada
su lejania.

San Pedro 211 6380.00 |San Agencia de |El90 por ciento de su
Tlatepusco Felipe Policia poblacién se declara
Usila evangélica. Sistema

de cargos sin vincu-
lacién a actividades

religiosas.
Santiago 567 5928.00 |San Agencia El consejo de ancia-
Tlatepusco Felipe Municipal |nos conserva el pa-
Usila pel que ya no tiene

en otras comunida-
des, especialmente
para tomar decisio-
nes de relevancia
local. Cargos vincu-
lados a actividades

religiosas.

FUENTE: INEGI (2010), Plan de Vida Nopalera del Rosario (2012).
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El resultado del proyecto es la descripcion detallada de los usos del
territorio y las estrategias de uso. Este recuento se condensé en planes
de manejo biocultural para Santiago Tlatepusco y San Pedro Tlatepusco
(2012), asi como en el plan de vida de Nopalera del Rosario (2012).
Dichos documentos sintetizan una parte del ciimulo de conocimientos
que los habitantes de las tres comunidades han adquirido. En ellos se
incluyen la descripcién de los usos del territorio, lineamientos para el
manejo de la tierra, problematizacién de compromisos y actitudes, asf
como establecer sanciones segtn el tipo de accién.

ESTRATEGIAS DE USO MULTIPLE EN LOS
SISTEMAS PRODUCTIVOS EN TRES COMUNIDADES
CHINANTECAS: EL ACAHUAL Y LA MILPA

El acahual (nuun hei)

De acuerdo a este estudio, el acahual es el terreno que se encuentra en
sucesion vegetal después de haber sido utilizado en actividades de uso
agricola o pecuario, estableciéndose como una estrategia de manejo del
territorio. Por otro lado, también se ha considerado como una practi-
ca atrasada y destructiva relacionada con la deforestacién y pobreza
(Mertz et al., 2009). Otros autores reconocen al acahual como una précti-
ca sostenible y de bajo impacto ambiental, que juega un papel importan-
te en la conformacién del paisaje (Toledo et al., 2003; Diemont y Martin,
2009). Para los chinantecos, el acahual se diferencia del bosque por los
rastros del uso histdrico de estos terrenos. Los rastros pueden ser vere-
das, pedazos de machete, fragmentos de ropa, carbén, piedras de afilar
y tocones empleados para postes de casas o para el almacenamiento del
maiz. Otros datos provienen de la memoria histérica de miembros de la
comunidad, generalmente los abuelos, quienes asocian los acahuales al
nombre de algin paraje que recuerda un uso previo por otro campesino.
Todos estos registros son indicadores de que el terreno ya fue utilizado
en el pasado, y actualmente estd en fase de descanso.

El acahual, segtin el conocimiento chinanteco, no es homogéneo en su
composicién floristica, tampoco en el ntiimero de especies vegetales, ya
que depende del tiempo de descanso que lleve, llamado localmente “la
edad”. En él se observan plantas de didmetro y altura variables (Cuadro
2), y entre mds viejo sea el acahual, habrd mayor fertilidad en el suelo
durante la roza. Por el contenido de materia orgédnica presente en el
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suelo, este tipo de manejo tiene un efecto directo en la disminucién de
malezas. Asimismo, se reducen las plagas que son comunes en acahua-
les muy jovenes, asi como el tiempo destinado al limpiar el terreno.

CUADRO 2. Caracteristicas del acahual de acuerdo a su edad en descanso.

1-10 arios 10-20 afios 20-50+
Gran cantidad de Menor cantidad de | Mah jee con DAP ma-
especies, sobre todo | especies yor a 30 cm.

herbdceas, con pre-
domino de mah jee | Quedan los drboles | Arboles distintos

(Heliocarpus appendi- | mds gruesos como: | a los presentes en

culatus ) y mah maah | mah jee . los primeros afios.

(Cecropia peltata). Presencia de bejucos
Acahual Uso: frecuentemen- | como Smilax spp.
(nuun hei) Arboles delgados. | te empleados para

siembras. Las lim- Presencia de latas,

Uso: Aportan poca | pias pueden espa- | tocones, aperos de

materia orgdnica al | ciarse. labranza y veredas.

rozarse. Se manifies-

tan algunas plagas. Uso: necesitan de

Debe limpiarse cons- dos a tres limpias

tantemente. después de la que-

ma. Se manifiestan

pocas plagas
T T O

FUENTE: Planes de manejo del territorio biocultural de Santiago Tlatepusco y San Pedro Tlatepusco
(2012).

La milpa (jié cui)

La asociacién de maiz (Zea mays) con otros cultivos, como frijol (Phaseolus
vulgaris), jitomate (Solanum lycopersicum), calabaza (Cucurbita moschata),
chile (Capsicum annuum) y quelites (Cestrum sp. y Solanum sp., entre
otros) es denominada milpa. Ademds de su importancia como reser-
vorio de agrobiodiversidad (Herndndez-Xolocotzi et al., 1987, Mariaca
et al., 2007; Toledo et al., 2013), entre los indigenas mesoamericanos la
milpa es el elemento mds importante del sistema tradicional alimentario
(Alcorn y Toledo, 1998). El maiz, por lo tanto, es la base de la alimenta-
cién, y un componente econémico y agricola clave para la supervivencia
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de las familias chinantecas (Ibarra et al., 2011). La milpa es la principal
actividad que rige la dindmica social, demandando esfuerzo y cuidado
integral, lo que les permitird lograr una cosecha completa y segura. Esto
dltimo es de especial importancia, pues la seguridad alimentaria de-
penderd en gran medida del volumen anual cosechado. El manejo de la
milpa se divide en dos grandes actividades: organizacién para preparar
el terreno y siembra y manejo.

Organizacion para preparar el terreno
Una de las actividades mds importantes antes de la siembra de la milpa
es la preparacién del terreno. Esta actividad comienza con la selecciéon
del acahual a utilizar. Una vez elegido el sitio, se procede a cortar y
tumbar los bejucos, arbustos y drboles presentes, dejandolos secar al
sol durante un mes, para finalmente quemarlos. Antes de proceder a la
quema, en asamblea comunal se establecieron acuerdos para evitar que
el fuego se expanda a acahuales vecinos y cause incendios incontrola-
dos. Algunos de los puntos convenidos son: realizar brechas cortafuego
de ancho variable, segtn la vegetacién vecina (de tres a cinco metros de
ancho); realizar la quema por la madrugada o al atardecer; estar acom-
pafiado de una persona para controlar la quema y avisar en caso de
emergencia; formar grupos de apagafuegos con la capacidad de hacer
frente a cualquier contingencia, y coordinar la tarea con el Consejo de
Vigilancia (esto tltimo con el objetivo de evitar dispersién del fuego).
En la preparacién del terreno, asi como en la siembra y cuidado del
maiz, se trabaja de manera cooperativa y reciproca entre familiares y
amigos. A este tipo de trabajo cooperativo se le denomina “mano vuel-
ta”, es decir, se brinda fuerza laboral en las actividades con la condicién
de recibir el mismo apoyo en una préxima ocasion. Estas labores no son
exclusivas de los hombres, también participan las mujeres, en especial
aquellas cuyos maridos migraron por razones econémicas fuera de la
comunidad (sea a Oaxaca, ciudad de México, o Estados Unidos), o por
viudez. También participan ancianos y nifios, especialmente en la época
de cosecha. El Cuadro 3. detalla estas actividades.

Siembra y manejo

Anteriormente mencionamos los dos ciclos de siembra de la milpa. El
ciclo de temporal y el ciclo de tonamil, que se refiere a la segunda milpa
del afio. Para cada ciclo, el campesino cuenta con un banco de semillas
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CUADRO 3. Calendario de labores culturales del maiz de temporal.

Labor cultural

Mes de realizacion

Responsable

Seleccion del te-

rreno

Marzo-abril

Comunero e hijos adultos

Roza-tumba

Mayo-junio

Comunero con apoyo de familiares/

amigos (mano vuelta)

Quema

Junio

Comunero con apoyo de familiares/

amigos (mano vuelta)

Siembra del maiz

Junio-julio

Comunero (a) con apoyo de sus hijos

(nifios, adultos)

Primera limpia

Agosto

Comunero (a) con apoyo de sus hijos

Segunda limpia

Septiembre

Comunero (a) con apoyo de sus hijos

Construccién de

troje

Octubre-noviembre

Comunero con apoyo de familiares/

amigos (mano vuelta)

Cosecha

Noviembre

Comunero con apoyo de familiares

FUENTE: Planes de manejo de los territorio bioculturales de Santiago Tlatepusco y de San Pedro
Tlatepusco (2012).

nativas, el cual representa el legado de los ancestros a las generaciones
presentes. Cuando se trata del maiz, en cada ciclo se siembran diferen-
tes variedades y colores: de grano blanco, amarillo y negro. Ademads, se
siembran otros cultivos asociados que se manejan segiin los conocimien-
tos transmitidos a través de la oralidad y la préctica. Esto incluye, por
ejemplo, conocer las caracteristicas del terreno como su pedregosidad,
textura, orientacioén respecto al sol y vulnerabilidad respecto a los vien-
tos. Por lo tanto, se infiere que su ubicacién no es al azar, sino que es el
producto del saber acumulado a partir de la experiencia. Los campesi-
nos buscan potenciar los diferentes cultivos segtin los requerimientos
fisicos de humedad o fertilidad que previamente identificaron como
importantes para un manejo adecuado.

El maiz y los cultivos asociados a la milpa requieren cuidados de
limpieza y deshierbe. También es importante vigilar que los animales
silvestres (considerados localmente como “dafieros”), no se coman los
elotes, las partes vegetativas y otros frutos. Dafios de este tipo han sido
reportados en otras zonas de México por Naranjo et al. (2004) y Ramirez
y Naranjo (2007). De no tomarse medidas para su control, puede haber
un deterioro que afectaria considerablemente la seguridad alimentaria
a escala mayor. Al respecto, entre los chinantecos existe una vasta com-
prension de los hébitos de los animales silvestres, sus preferencias por
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CUADRO 4. Caracteristicas de los ciclos de siembra de maiz y cultivos asociados.

Ciclo de Mes de siembra |Mes de cosecha |Variedad de Cultivo asociado

siembra maiz sembrada

Temporal Junio Noviembre- Blanco, amari- |Calabaza, chi-
diciembre llo, negro le, frijol maye-

so, frijol bejuco,
quelite mos-
taza, hierba
mora, jicama,
cebollin, cilan-

tro, chayote

Tonamil Diciembre Abril-mayo Amarillo, Calabaza,
blanco chilacayote,
jicama, cebo-

1lin, cilantro,

chayote

FUENTE: Planes de manejo del territorio biocultural Santiago Tlatepusco y San Pedro Tlatepusco (2012).

determinadas partes de la planta, la temporada en la que aparecen, y
sobre todo, los conocimientos necesarios para su control y consumo. Un
objetivo primordial es lograr una fuente alimenticia rica en proteina de
alta calidad (Neusius 1996, citado por Ibarra et al., 2011). Durante la co-
secha, las mazorcas de tamafio pequefio son las primeras en consumirse,
ya que son mds susceptibles al ataque del gorgojo. Por ser més resisten-
tes, las grandes se almacenan en las trojes (pueden mantenerse en buen
estado un méximo de dos afios). De ellas se obtienen los granos para la
masa de tortillas y para el pozole. La produccién promedio es de una a
dos toneladas por parcela.

CONSIDERACIONES FINALES

El manejo del territorio por el pueblo chinanteco obedece al intrincado
conocimiento sobre el espacio geografico que habita y sobre la fenologia
de las plantas que cultiva. Sin ese conocimiento que recrean y con el cual
experimentan dia a dfa, no existirian los complejos mosaicos ricos en es-
pecies de animales y plantas nativas que distinguen a la Chinantla, y que
son la base de su cultura y de su modo de vida. Intentar comprender por

Estrategias de manejo de los recursos naturales 75



separado cada uno de sus componentes es un error comun de agentes e
instituciones externos. Esta forma de aproximarse a la realidad se enfoca
en una perspectiva unidimensional, bajo la premisa de que el territorio
es estdtico, sin reconocer la profunda relacién que los campesinos han
desarrollado con el entorno. Muestra de ello son las estrategias que les
han permitido adaptarse y crear las condiciones necesarias para mante-
ner el sistema vivo y produciendo sin deteriorar la agrobiodiversidad
ni las condiciones del suelo. Entre dichas estrategias estdn la seleccién
de variedades de maiz de acuerdo a la altitud y la pendiente, la clasifi-
cacion local de acahuales de acuerdo al tiempo de descanso y al tipo de
vegetacion, asi como la siembra de quelites, chiles, calabazas y jitomates,
en funcién del color de la tierra y la disponibilidad de humedad.

El acahual y la milpa son sistemas altamente resilientes, con una
gran capacidad de adaptacién al cambio. Sin embargo, ambos sistemas
enfrentan serias amenazas, principalmente derivadas de la aplicaciéon
de politicas para el desarrollo rural inoperantes. La eliminacién de sub-
sidios, una medida establecida desde 1994, tuvo un papel trascendental
en la desconfiguracién del agroecosistema. El resultado fue el fracaso
de un gran ntiimero de proyectos productivos (cacao, ixtle y vainilla)
que permanecen en la memoria histérica de las comunidades. Acciones
como esas, que desestiman el uso dindmico de los distintos componen-
tes del paisaje, ponen en riesgo la supervivencia de campesinos en el
mediano plazo, tal como apunta Ibarra et al. (2011).

A pesar de décadas de politicas fallidas, las instituciones guberna-
mentales contindan funcionando bajo una visién desconectada de la
realidad, asumiendo sin conocer, que los sistemas productivos locales se
conforman por précticas de manejo atrasadas y destructivas, y que, por
lo tanto, deben ser erradicadas. Contintia la discriminacién hacia los co-
nocimientos acumulados a lo largo de siglos de experiencia por los cam-
pesinos de la Chinantla, invaluables para la restauracién de los espacios
degradados, para mitigar el caos climdtico y para recuperar los espacios
productivos. Se pasa por alto que el territorio chinanteco se configura en
un mosaico que resguarda una biodiversidad y conocimientos tnicos.

Hay otros retos que amenazan la base de la subsistencia de estas
comunidades: el desempleo y las cada vez mds extremas fluctuaciones
climéticas. Obligados a dejar sus tierras en la basqueda de nuevos hori-
zontes, se ha roto el ciclo generacional de transmisién de conocimientos,
debilitdindose y erosiondndose los saberes y las practicas locales. Por
otro lado, la alta variabilidad del clima hace dificil estimar las lluvias
segtin los calendarios agricolas, asi como prever la intensidad de vientos
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y tormentas. Los cambios en los patrones climdticos ademads han ocasio-
nado el incremento en la vulnerabilidad de los cultivos, al multiplicarse
las plagas de insectos y perderse la fertilidad del suelo en sitios donde
antes no ocurria (por ejemplo, los acahuales viejos). El maiz nativo, la
base de la cultura de los campesinos chinantecos, subsiste gracias a las
précticas, estrategias y conocimientos desarrollados para el manejo del
acahual y la milpa. Por lo tanto, sin ellos, se pierden elementos determi-
nantes para asegurar la produccién y obtener proteina animal;, ambos
aspectos vitales para la seguridad alimentaria. Sin maiz nativo no habra
alimento, desaparecerd la memoria histérica y la identidad, y se incre-
mentard la vulnerabilidad ante los cambios sociales y ambientales. En
esencia, sin maiz nativo no hay futuro, y sin futuro no habra una vida
digna para nuestros pueblos.
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4.

MULTICULTIVOS,
UNA POSIBILIDAD
PRODUCTIVA DESDE
UNA PERSPECTIVA
AGROECOLOGICA
Y PARTICIPATIVA

Miguel Angel Escalona Aguilar, Nancy Dominguez Gonzdlez
y Marycruz Abato Zdrate!

A mediados del siglo pasado, en los afios sesenta, la “Revolucién Verde”
trajo consigo el reemplazo de las précticas agricolas tradicionales por la
alta mecanizacién y el incremento en los insumos quimicos sintéticos.
Las nuevas tecnologias buscaban aumentar el rendimiento de los culti-
vos y romper parcialmente la barrera de la no-extrapolabilidad median-
te procesos genéticos de seleccion (Turrent-Ferndndez y Cortés-Flores,
2005). Sin embargo, la industrializacién de la agricultura genero eleva-
dos costos sociales, ambientales y econémicos. Medio siglo después, el
reemplazo de dreas boscosas y diversificadas por grandes extensiones
de monocultivos, ha provocado el incremento en la incidencia de plagas,
mayor inestabilidad en los agroecosistemas y desertificacion de las dreas
rurales. Estas condiciones han repercutido en el ingreso familiar, ocasio-

1 Los tres coautores estan adscritos a la Facultad de Ciencias Agricolas-Xalapa, Universidad Veracruzana.
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nando la migracién en busca de mejores opciones de vida, o el abandono
de tierras (Gafsi et al., 2006; Song et al., 2010a; Bainard et al., 2013). Los pa-
quetes tecnolégicos que ofrece la agricultura convencional privilegian el
uso del suelo en forma de monocultivos e ignoran las estrategias de uso
multiple, las cuales en muchos casos han sido generadas por los mismos
campesinos, a través de afios de préctica. En este sentido, se puede ha-
blar de un vacio entre el “saber campesino” y la agricultura altamente
industrializada, la cual estd enfocada desde su origen en el uso indiscri-
minado de insumos y semillas mejoradas (Krishnamurthy et al., 2002).

La agricultura industrializada se centra en la obtencién de beneficios
econdmicos a corto plazo a través de la maximizacién de la producti-
vidad, y se encuentra ligada a la creciente competencia productivista
internacional, incorporando asi nuevos elementos como semillas trans-
génicas y técnicas de manejo que buscan eficientizar la mano de obra
y maximizar el capital. De esta manera, se establecen las bases para un
mercado oligopdlico alimentario de escala mundial (Calle et al., 2010).
El sistema agroalimentario industrializado supone un desplazamiento
y una exclusién creciente de los campesinos y agricultores, quienes
ante este escenario encuentran cada vez mds obstdculos para subsis-
tir. Una de las consecuencias de la expansién de este modelo sobre la
produccién a pequefia escala ha sido la desafeccién alimentaria. Dicha
ruptura se genera como manifestaciéon concreta y cotidiana de una crisis
de confianza ciudadana hacia las instituciones y hacia las formas de
organizacion politica y econémica actuales; redundando en una grave
desconfianza de las instituciones y de los gobiernos responsables del
sistema agroalimentario internacional.

Como respuesta, han surgido formas alternativas de produccién y con-
sumo. Ejemplo de ello son los sistemas productivos que vinculan produc-
tores y consumidores con investigadores y técnicos, quienes, a través de
metodologias participativas, han disefiado y puesto en préctica procesos
productivos mds sustentables y resilientes. Dentro de estas alternativas
se encuentran los multicultivos o policultivos. Por ejemplo, en Africa
Occidental, los policultivos constituyen por lo menos 80 por ciento del drea
cultivada (Acosta et al., 2008) y son comunes en algunas regiones de Asia.
En China, un tercio de la superficie cultivada es sembrada con cultivos
multiples, la mitad de la cosecha de granos es producida de esta manera
(Zhang y Li, 2003). Igualmente, buena parte de la produccién en los tr6pi-
cos latinoamericanos se obtiene de policultivos. Pero ;cudles son las razo-
nes por las cuales los campesinos deciden establecer mds de un cultivo?
Aqui sefialamos algunas de las mds importantes, segtin Raigén et al. (2006):
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1. Se aprovecha al maximo el terreno y otros recursos disponibles
como mano de obra, agua para riego y una cobertura protectora
que se mantenga con bajos costos.

2. Se reducen los gastos del establecimiento de la plantacién, se
evitan la pérdida de la humedad y la proliferacién de arvenses.
Lo anterior favorecerd el reciclaje, facilitard la disponibilidad de
nutrientes y la disminucién de nitratos.

3. Se reducen los dafios causados por insectos y hongos, pues la
diversidad y estabilidad del agroecosistema favorece la presencia
de enemigos naturales por efecto de un mejor hébitat y recursos
disponibles para su reproduccién.

4. Se incrementan las cosechas a la vez que se diversifica la produc-
tividad, lo que reduciréd los riesgos y mejorara la rentabilidad.

Los elementos arriba sefialados promueven sistemas agricolas més resi-
lientes (Bainard et al., 2013), capaces de absorber cambios bruscos y man-
tener sus funciones clave; lo que permite a su vez contar con servicios
ambientales. Esto se da, por ejemplo, cuando se incrementa el secuestro
de carbono al optimizarse su manejo y aprovecharse la materia orgdnica
(Thevathasan y Gordon, 2004; Li et al., 2006; Acosta et al., 2008; Yu et al.,
2010; Song et al., 2010; Li et al., 2011). Con los sistemas de multicultivos
o policultivos se busca también una compensacién en los rendimientos
y en los ingresos de los agricultores; es decir, si un elemento del sistema
llegara a perderse por un factor adverso, como ocurre cuando hay una
plaga o una sequia, los otros componentes pueden sobrevivir y dar un
rendimiento y con ello compensar la pérdida del cultivo afectado. En
otras palabras, se disminuird el riesgo de perder toda la cosecha, ademds
de reducir los costos para el establecimiento de aquellos cultivos que re-
quieren periodos largos para obtener su produccién (Acosta et al., 2008).

En el escenario de la crisis alimentaria mundial son cada vez maés
escasos los recursos alimentarios en cantidad y calidad. Por lo tanto, en
este capitulo haremos una revisién de algunas experiencias que se han
desarrollado en diferentes partes del mundo, analizando los procesos
biolégicos y ecolégicos que fundamentan los modelos de sistemas eco-
16gicos sustentables de produccién de alimentos. Cerramos el capitulo
argumentando a favor de la inclusién de metodologias participativas
dentro de las cuales la co-creacién de multicultivos o policultivos surge
como una respuesta para atender de manera alternativa y conjunta, en-
tre investigadores, técnicos y agricultores, un problema prioritario como
la seguridad y la soberania alimentaria en nuestro pafs.
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MULTICULTIVOS O POLICULTIVOS, UNA OPCION
SUSTENTABLE PARA LA PRODUCCION DE ALIMENTOS
Los multicultivos, cultivos multiples o policultivos se definen como sis-
temas donde coexisten dos o més cultivos. El periodo de sobreposicién
de los multicultivos es suficientemente largo para incluir el periodo de
crecimiento vegetativo (Song et al., 2007a; Nwanguma et al., 2010). En
este caso, el éxito de la asociacion de los cultivos depende principal-
mente de la capacidad de cada uno de los componentes del sistema para
maximizar la re-utilizacién de los recursos, mientras que las interaccio-
nes entre ellos se mantienen complementarias y no se genera compe-
tencia (Thevathasan y Gordon, 2004). Por ello, el éxito de la asociacién
de estos sistemas depende de las caracteristicas de cada especie, sus
necesidades hidricas, nutricionales y de luminosidad. En circunstancias
opuestas, no se darfa una buena adaptacién al sistema propuesto y la
incompatibilidad serfa tan grande que puede comprometer el éxito del
sistema en lo econémico y en lo ambiental (Rodrigues et al., 2006).

Cuando se asocian diferentes cultivos en el mismo espacio, puede
haber dos tipos de interacciones denominadas “facilitacién interespe-
cifica” y “competencia interespecifica” (Li et al., 2011). La facilitacién
interespecifica ocurre cuando una planta o especie mejora el crecimiento
de otra planta. Esto tltimo se observa principalmente en el sistema de
leguminosas y cereales. Algunos ejemplos cldsicos de asociaciones son
frijol-maiz, soya-maiz, cacahuate-maiz o haba-maiz. En contraste, la
asociacién de cereal y cereal generalmente requiere nichos similares y
estd mds ligado a una competencia interespecifica. Esta competencia se
da durante el crecimiento de ambos cultivos, en la cual uno de ellos re-
duce el crecimiento y ademds deprime el rendimiento de la produccién
de la otra especie. Por lo tanto, constituye un reto disefiar sistemas prac-
ticos integrados de cultivos con una adecuada diversidad de especies.
De esta manera, las especies podrdn adaptarse a cada regién en particu-
lar y serdn mds sustentables en el largo plazo, al minimizar los insumos
basados en energia (Krishnamurthy y Rajagopal, 2002).

La asociacién entre cultivos es una estrategia que data de hace mi-
les de afios, lo que ha permitido aprovechar integramente los recursos
disponibles a corto, mediano y largo plazo en una légica del manejo
multiple del suelo. Un ejemplo de ello es la milpa tradicional mexicana
que —como sistema agroalimentario de maiz, frijol, y calabaza- surgi6
mas de 8 000 afios antes de nuestra era. El primer cultivo domesticado
fue la calabaza, mds tarde se incorporaria el maiz y al final el frijol, el
cual se afiade al sistema como cultivo mdltiple entre el afio 380 antes de
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nuestra era y el 730 de nuestra era (Linares y Bye, 2011). La légica evo-
lutiva fue la de ir abasteciéndose de alimentos variados que permitieran
tener una dieta completa. Durante este periodo se incorporaron cada
vez mds cultivos; en un principio eran arvenses y le siguieron otros mds,
que poco a poco se fueron domesticando. Asi, se sumaron a la milpa
plantas como los quelites (Chenopodium spp.), chiles (Capsicum annum),
tomates de cdscara (Physalis spp.), amaranto (Amaranthus spp.) y algo-
don (Gossypium hirsutumy), e incluso especies perennes, como la ciruela
mexicana (Spondias purpurea) (Zizumbo-Villarreal et al., 2010).

Las variantes que podemos encontrar en esta asociaciéon son diversas
y dependen de la localidad o regién. La milpa se organiza y desarrolla
de acuerdo a su entorno ecolégico y a la cultura alimentaria. En cada
regién la milpa se va enriqueciendo con cultivos locales intercalados con
el maiz; tal es el caso del amaranto (Amaranthus spp.), la papaya (Carica
papaya) y las distintas variedades de chiles (Capsicum spp.). Cultivos
como estos imprimen un sello distintivo regional y cultural, y aunque la
milpa ha sido sefialada como poco productiva y poco rentable, en mu-
chas regiones del pais se mantiene a pesar de las agresiones y la expan-
si6n de los sistemas intensivos (Linares y Bye, 2011). Actualmente los
estudios ecolégicos y agronémicos para el desarrollo de métodos y téc-
nicas que diversifiquen los cultivos se han convertido en una prioridad,
pues complementan y contribuyen al uso adecuado de la diversidad
funcional en los agroecosistemas. Juegan ademds un papel primordial
en la produccién de alimentos en términos de cantidad y calidad, cu-
briendo las necesidades de los propios agricultores y de la poblacién.

En todos los continentes se ha practicado la asociacién de cultivos
de ciclo corto con varios fines: optimizar el uso del suelo, mejorar la
fertilidad del mismo e incrementar los rendimientos. Esto se logra me-
diante la realizacién de mdltiples evaluaciones sobre la funcionalidad
y el tipo de asociacidn, las ventajas fisioldgicas, ecoldgicas, productivas
y la calidad nutritiva de los alimentos producidos. Las asociaciones ge-
neralmente son entre dos cultivos; aunque puede ocurrir que haya mds
especies involucradas. Dentro de las asociaciones mds comunes estdn
la del maiz-frijol, maiz-soya, maiz-haba, maiz-trigo, maiz-arroz, yuca-
arroz, entre otras. En el 100 por ciento de los casos se han encontrado
incrementos superiores al monocultivo. Altieri y Nichols (2000) reportan
resultados donde se ponen en evidencia las ventajas productivas de las
asociaciones entre diversos cultivos (Tabla 1).
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TABLA 1. Ejemplos de policultivos que muestran mejores rendimientos respecto de los mono-
cultivos.

Policultivo Incremento de
rendimientos (%)
Maiz/arroz 33
Maiz/yuca 15
Yuca/arroz 35
Maiz /arroz/yuca 62
Maiz / frijol 38
Sorgo/ frijol 55
Maiz/soya 22

FUENTE: Altieri y Nichols, 2000.

Song et al. (2007a) encontraron incrementos en la produccién de un 7
por ciento y un 46 por ciento al asociar trigo/haba y maiz/haba respec-
tivamente. De acuerdo a los autores, la respuesta se puede explicar por
un incremento que alcanza casi el doble en la concentracién de NO; en
la rizésfera del trigo y el maiz que se intercalan con el haba, sugiriendo
que el nitrégeno liberado de las raices (y nédulos) del haba es minerali-
zado a NH, y se transforma en NOj; en la rizésfera del maiz y del trigo.
La asimilacién del NOj; por la planta tiene algunas ventajas, por ejemplo
su movilidad en el suelo, lo que facilita la absorcién directa por la plan-
ta. Asimismo, promueven sinérgicamente la absorcién de cationes como
K, Ca y Mg, que pueden ser impregnados directamente por la planta,
ademds de limitar la filtracién de elementos nocivos como los cloruros.
A pesar de estos beneficios, hay que cuidar que no haya un exceso de ni-
tratos, porque pueden lixiviarse y contaminar al manto fredtico (Salazar
et al., 2003). Si estas asociaciones se mantienen al menos por tres afios, se
enriquecerdn los microorganismos de la rizésfera en todos los cultivos
asociados, garantizando con ello la fertilidad, que a su vez influye posi-
tivamente en la produccién no sélo en el momento en que sucede, sino
a lo largo del tiempo (Song et al., 2007b).

Otro ejemplo de asociaciones que han dado resultados positivos son
el maiz y el cacahuate. En estos casos, ademds de los incrementos en la
produccién, pueden corregirse deficiencias en la asimilacién de hierro,
comunes en cacahuate cuando se cultiva en suelos calcéreos (Zuo et al.,
2000). La explicaciéon que ofrece la literatura es que el cacahuate, al ser
una especie con estrategia I para la incorporacién del hierro, no es capaz
de asimilarlo en suelos calcdreos, evidenciando deficiencias y clorosis.
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En cambio, el maiz tiene una estrategia II, por lo tanto es una especie
eficiente en la asimilacién del hierro. Entonces, cuando el cacahuate y
el maiz crecen juntos, el fitosideréforo, una molécula liberada por las
raices del maiz, puede movilizar Fe3+ y beneficiar la nutricién para el
desarrollo adecuado del cacahuate.

Otra asociacién interesante es la del garbanzo y trigo. El garbanzo
puede facilitar la disponibilidad de fésforo en el cereal. De acuerdo a Li
et al. (2002), el trigo tiene menor capacidad para usar el fésforo orgdnico
que el inorganico, mientras que el garbanzo puede usar ambas fuentes
de fésforo con la misma efectividad. Cuando el trigo y el garbanzo
crecen juntos, las dos plantas pueden metabolizar ambas fuentes de f6s-
foro. En primer lugar, el garbanzo puede movilizar y absorber un poco
de fésforo orgdnico mediante la liberacion de la enzima fosfatasa en el
suelo. Al mismo tiempo puede dejar un poco de fésforo inorganico para
el trigo, que al tener una mayor capacidad competitiva adquiere més
fésforo de la zona de raices de trigo y garbanzo. Lo anterior resulta en el
agotamiento del f6sforo en la rizésfera de los garbanzos. Posteriormente
en este mismo lugar, se da la liberacién de una molécula que moviliza el
fésforo organico, que por lo tanto estard disponible para que el trigo lo
pueda asimilar. El resultado serd una mejor produccién.

De acuerdo a Zhang y Li (2003), en todos los casos anteriores, los
procesos de facilitacién y competencia interespecifica ocurren al mis-
mo tiempo. Sefialan ademds que es posible saber qué proceso ocurre
durante la asociacién, si se considera el valor de Uso Equivalente de
la Tierra? (Land Equivalent Ratio, LER, por sus siglas en inglés) como
un indicador de las ventajas de la asociacién entre cultivos. Entonces,
cuando el valor LER es mayor a uno, la facilitacién interespecifica esta
contribuyendo mds a la interaccién que a la competencia. Ademads de las

2 Las plantas enfrentan el problema de la baja disponibilidad de hierro en el suelo a través de
dos estrategias generales, la I que es empleada principalmente por plantas dicotiledéneas y
monocotiledéneas no gramindceas, mientras que la estrategia Il es desarrollado sélo por las
gramineas. En el caso de las plantas con estrategia I incrementan la solubilidad de hierro y liberan
hacia la rizésfera protones y agentes reductores o quelantes, el hierro solubilizado es entonces
reducido de Fe3+ a F22+ en la membrana plasmadtica de las células epidérmicas de la raiz y
capturado por un transportador especifico para Fe2+, para luego ser transportado via xilema. En
el caso de la estrategia II, es a través de unas moléculas llamadas fitosideréforos, que normalmente
son sintetizados por las plantas en condiciones de deficiencia de minerales como hierro y zinc,
cumpliendo un papel clave en la adquisicién de hierro de muy baja solubilidad presente en el
suelo; para lograr esto las plantas, los fitosideréros son secretados hacia la rizésfera a través de un
canal de aniones, mediante un gradiente de potasio entre el citoplasma y el exterior de la célula.
Después de su secrecion, los fitosideréforos solubilizan el hierro del suelo por quelacién, facilitando
su absorcién (Aguado-Santacruz, et al., 2012).
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investigaciones realizadas en cultivos bdsicos, se han desarrollado otro
tipo de asociaciones que buscan hacer mds eficiente el uso del suelo. De
esta manera se disminuye la presencia de arvenses que compiten con los
cultivos y que suelen impactar en la eficiencia para asimilar nutrientes,
mejorar el uso del agua y reducir los gastos de mantenimiento.

La sébila (Aloe vera) es un ejemplo de que se pueden incrementar las
ganancias al asociarse con otros cultivos cuyos productos serdn también
aptos para la comercializacién (Acosta et al., 2008). Los autores sefialan
que el cultivo de la sdbila demanda amplios espaciamientos entre surcos
(180 cm) y al estar en condiciones de monocultivo se incrementan los cos-
tos por mano de obra y los insumos. Para hacer las plantaciones de sédbila
mads eficientes, se evalud la asociacién de esta planta con otros cultivos,
sembrando Calendula officinalis (caléndula), Matricaria recutita (manzani-
lla), Plantago lanceolata (llantén menor) y Plantago major (llantén), introdu-
ciendo hasta 3 surcos de cada una entre los de sabila. Los resultados de
este experimento muestran un incremento de los rendimientos en todas
las especies intercaladas y en el cultivo permanente. Adicionalmente,
hubo un aumento notable en el rendimiento total del policultivo por
unidad de superficie. La sumatoria de los incrementos alcanzados por las
cinco especies fue de 0,80 lo que significa que el rendimiento total del
policultivo fue de 80 por ciento mayor que en el monocultivo.

Ademads de las asociaciones entre especies de ciclo corto, se han rea-
lizado también investigaciones sobre policultivos en donde se incluyen
arboles con especies de ciclo corto. En estos casos se mejora, ademds de la
produccion, la fertilidad de los suelos y se disminuye la presencia de
plagas y enfermedades. En Canadd se combinaron drboles jévenes de
maple y dlamo con soya y trigo. En este ensayo se registré un incremento
en los rendimientos con respecto a las parcelas de monocultivo, en par-
ticular en época de secas. Hubo ademds un incremento en la produccién
de materia orgdnica, lo que se reflej6 en una mayor cantidad de carbono
incorporado al suelo (Thevathasan y Gordon, 2004). Este aumento se
debi6 probablemente a que hubo una modificacién del microclima en la
zona de los drboles; lo que disminuy6 a su vez las tasas de evapotrans-
piracién de los cultivos, asi como la temperatura en el suelo. Lo anterior
contribuy6 a mejorar los rendimientos en el sistema intercalado.

Song et al. (2010) descubrieron que cuando se asociaron cinco plantas
aromaticas (Centaurea cyanus, Satureja hortensis, Nepeta cataria, Ageratum
houstonianum y Ocimum basilicum) en huertas de pera, las poblaciones de
plagas disminuyeron en todos los casos, comparadas con las huertas no
asociadas con plantas aromaticas. Estas especies liberan sustancias que
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son atractivas y nutritivas para muchos depredadores y parasitoides
como resultado de las fragancias de sus aceites voldtiles y los nutrientes
que contienen. Ademds, pueden ser cultivadas en un ambiente de som-
bra parcial. Altieri (1999) reporta una serie de asociaciones que pueden
disminuir la incidencia de problemas causados por plagas y enfermeda-
des. Algunos de estos ejemplos son:

1. Cuando se asocia un cultivo en franjas de algodén (Gossypium
hirsutum) con alfalfa (Medicago sativa) y maiz (Zea mays) con soya
(Glycine max), se inhibe la presencia del gusano del maiz (Heliothis
zea) y del gusano de la col (Trichoplusia ni), pues aumentan los
depredadores.

2. Al intercalar pepino (Cucumis sativus) con maiz (Zea mays) y
brécoli (Brasica oleracea), se disminuye la presencia de Acalymma
vittatum, ya que la asociacién provoca una interferencia en el mo-
vimiento y tiempo de permanencia en las plantas huéspedes del
insecto.

3. Si se asocian duraznos (Prunus persica) con fresas (Fragaria spp.),
bajan las poblaciones de Ancylis comptana y Grapholita molesta,
pues se da un aumento poblacional de pardsitos (Macrocentrus
ancylivora, Microbracon gelechise y Lixophaga variabilis).

4. Cuando el jitomate (Lycompersicum esculentum) y tabaco (Nicotiana
tabacum) se asocian con la col (Brassica oleracea), disminuye la pre-
sencia de escarabajos (Phyllotreta cruciferae) debido a una inhibi-
cién alimenticia originada por los olores provenientes de plantas
no huéspedes.

Un ejemplo mds de este efecto benéfico en el manejo de problemas fi-
tosanitarios, es el estudio publicado por Herndndez-Castro et al. (2010).
Se asoci6 el cultivo de la papaya con el de maiz, el cual se empleé como
barrera viva. Encontraron que cuando se realiza el policultivo, se retrasa
la enfermedad. Las incidencias son de 80 por ciento, y la severidad es
de 35 por ciento a los 238 dias después del trasplante. Por el otro lado,
en el manejo regional sin asociacién con el maiz, se presenté una mayor
tasa epidémica, con 100 por ciento de incidencia y 60 por ciento de se-
veridad alcanzada a los 175 dias del trasplante. Ademads, en el caso de
la asociacién de cultivos, se incrementé el rendimiento 94.40 por ciento
respecto al manejo regional.

Un proceso interesante vinculado a la integracién de multicultivos para
el manejo fitosanitario es el denominado push-pull. Este proceso se basa
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en el estudio y aprovechamiento de la biodiversidad funcional, y consiste
en la seleccién de plantas que atraen y repelen a las principales plagas
de los cereales para después integrarlas al sistema de produccién. En el
maiz y otros cereales en Africa estd presente Chilo partellus (gusano ba-
rrenador), y para su control se han empleado dos especies que lo atraen:
Pennisetum purpureum y Sorghum sudanense. Se observé que la plaga tuvo
preferencia para la oviposicion en dichas especies en lugar del cultivo, lo
que dio como resultado una menor sobrevivencia de las larvas del barre-
nador en P. purpureum. Lo anterior se debi6 a que la planta produce una
goma que las inmoviliza impidiendo que barrenen el tallo. Otra especie
estudiada ha sido Melinis minutiflora (nativa de Africa), que a pesar de
ser considerada una arvense, puede repeler a los barrenadores del tallo.
También se puede usar como forraje. Lo més relevante del aporte de este
estudio es que se ha logrado que mds de 30 000 pequefios productores de
Africa adopten la estrategia de manejo de plagas en maiz, incrementando
la produccién de 1t hal a 3.5 t ha! (Khan et al., 2010).

Ademds de los ejemplos que hemos mencionado, los multicultivos
o policultivos se perfilan como una estrategia viable para mantener
la diversidad biolégica y cultural en comunidades campesinas. Estas
estrategias se han aplicado para el aprovechamiento de recursos, y un
ejemplo de ello es la produccién de agrocombustibles. La idea es que
no se manejen en monocultivos, pues traerfa como consecuencia uno
o varios de los problemas ya referidos. Asf, en la India se estd desarro-
llando extensivamente Jatropha curcas, arbusto perenne lefioso originario
de México y parte de Centroamérica (Galaz-Avalos et al., 2012). Singh
et al. (2006) recomiendan que se cultive en bordes, utilizdndolo incluso
como cerca viva o asociado con cultivos de jengibre (Zingiber officinale),
carcuma (Curcuma longa), jitomate (Lycompersicum esculentum), o repollo
(Brassica oleracea var. viridis).

En la India, Jatropha sp. puede asociarse con cultivos de ciclo corto y
especies fruticolas, hasta cuando empiecen a dar fruto (Gour, 2006). Bajo
estas condiciones los cultivos asociados deben manejarse respetando
siempre sus necesidades de nutrientes y requerimientos agroclimadticas.
Para ello, se sugiere una serie de categorias en funcién del tipo de aso-
ciacién y los usos de las especies a utilizar. Entre dichas especies estd
el cultivo en callejones asociando Jatropha sp. con frijol mungo (Vigna
radiata) y caupi o frijol chino (Vigna unguiculata). En plantaciones con
cultivos de sombra, como Jatropha sp., circuma (Curcuma longa) y jen-
gibre (Zingiber officinale) (sistema agro-horti-silvicola), Jatropha sp., gua-
yaba (Psidium guajava) y cucurbitdceas. Otras asociaciones que se han
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ensayado y que han permitido un buen desarrollo son la albahaca mo-
rada (Ocimum sanctum), la sdbila (Aloe vera) y moringa (Moringa oleifera),
leucaena (Leucaena leucocephala), Pongamia pinnata, Acacia sp., amalaki
(Emblica officinalis) y neem (Azadirachta indica) (Kumar et al., 2009).

En nuestro pais los cafetales bajo sombra diversificada constituyen
sistemas donde ademés del café (Coffea arabica) las familias cultivan, ma-
nejan, toleran o protegen una gran variedad de especies ttiles. Moguel
y Toledo (2004) estiman que del 25 al 35 por ciento de los predios mexi-
canos producen café en sistemas especializados de sombra (policultivo
comercial y monocultivo semisombreado) y solamente 10 por ciento
lo hacen a pleno sol. Es decir, dos terceras partes del café producido
provienen de los sistemas tradicionales (Moguel y Toledo, 1999). Segin
estos autores, una sola hectdrea de café bajo sombra puede llegar a tener
entre 40 y 140 especies de plantas dtiles, tanto de uso familiar y local,
como para su venta en los mercados nacionales e internacionales. En los
cafetales se reporta la presencia de alrededor de 80 especies de drboles
diversos: ocho de aguacate (Persea americana), 14 de zapote, cinco de
otate, 25 de ornamentales, 11 clones diferentes de pldtano (Musa acu-
minata), 17 variedades de citricos, nueve de zingiberales y aproximada-
mente 150 plantas medicinales. Dentro de estas especies, y entre las que
tienen demanda en el mercado nacional e internacional, se encuentran
la macadamia (Macadamia spp.), canela (Cinnamomum zeylanicum), pi-
mienta (Pimenta dioica), litchi (Litchi chinensis), maracuyd (Pasiflora edulis
var. Flavicarpa), guayaba (Psidium guajava), mango (Mangifera indica),
caoba (Swietenia microphylla), cedro (Cedrela odorata) y el propio café.
Las formas de uso del suelo que aplican los productores de café buscan
contrarrestar las eventualidades climatolégicas y minimizar los riesgos
del mercado. De esta manera se garantiza el éxito de cuando menos uno
de sus productos y, por tanto, aseguran un beneficio econémico y la
resiliencia del sistema (Krishnamurthy et al., 2002).

El estado de Chiapas en México es tradicionalmente cafetalero, donde
ha prosperado un agroecosistema manejado con una sombra diversificada,
obteniéndose una variedad de productos para autoconsumo y para el co-
mercio local. Uno de los cultivos que se han expandido en este estado en los
altimos afios es la Jatropha sp. Solis-Guzmén et al. (2011) encontraron que 56
por ciento de 133 productores, lo asocia con otras plantas de mayor impor-
tancia econdmica, entre ellos el maiz (Zea mayz), el frijol (Phaseolus vulgaris),
el tejocote (Crataegus pubescens) o ciruela mexicana (Spondias purpurea), el
cacahuate (Arachys hipogaea), el café (Coffea arabica) y el chayote (Sechium
edule). Este manejo se realiza desde una perspectiva de uso mdiltiple.
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CONSTRUYENDO MODELOS DIVERSIFICADOS
(POLICULTIVOS) A PARTIR DE PROCESOS
PARTICIPATIVOS

Al retomar los estudios y experiencias expuestas en este capitulo, con-
sideramos fundamental el reconocimiento del disefio, establecimiento
y evaluacién de los sistemas diversificados, como un amplio campo de
investigacion-desarrollo tecnolégico con los propios actores, a través de
la co-creacién de dichos sistemas. En la parte productiva, una linea a ex-
plorar es el andlisis de formas alternas para la inclusién de asociaciones
de cultivos que permitan tanto optimizar el uso del suelo, como conservar
su fertilidad, asi como conocer los mecanismos que ocurren para que dis-
minuya la presencia de plagas y enfermedades. Por dltimo, serfa también
necesario identificar mecanismos que permitan aprovechar los diferentes
nichos de cada especie que se incorpora, estableciendo con ello las condi-
ciones apropiadas para que la productividad del sistema se mantenga en
el tiempo y en el espacio.

En términos econémicos, se abren oportunidades para analizar la renta-
bilidad de este tipo de sistemas, no de un solo componente, sino del resul-
tado de manejar varios cultivos a la vez, secuenciados o rotados. Aunado
a lo anterior, al favorecerse sistemas diversificados, los mercados locales se
convierten en una buena alternativa para distribuir los productos, dismi-
nuyendo con ello la huella ecolégica de los alimentos y recibiéndose més
utilidades al reducir el niimero de intermediarios. En la dimension social,
es relevante revisar si dichos modelos productivos son aceptados y apro-
piados por los productores y qué estrategias de colaboracién se retoman, se
fortalecen y se promueven para el manejo de este tipo de sistemas.

Al establecerse las bases para el co-disefio entre investigadores, téc-
nicos y productores, actuando estos ultimos como los protagonistas
de todo el proceso, el enfoque agroecolégico emerge como una alter-
nativa holistica para sistemas productivos en donde los conceptos de
diversidad biolégica y cultural juegan un papel fundamental. Los co-
nocimientos y experiencia de los campesinos y productores a pequefia
escala, histéricamente han sido poco reconocidos y subvaluados, sin
considerarse que representan una fuente inapreciable de alternativas y
conocimientos a la crisis alimentaria mundial. Por ello, argumentamos a
favor de que los policultivos o cultivos miltiples se realicen de manera
integrada, en donde las percepciones de los productores sean el eje rec-
tor y se construya sobre lo que la gente local sabe y hace.

Partimos de la siguiente propuesta metodoldgica de investigacion-
accién participativa (IAP):
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1. Autodiagnéstico por parte de la comunidad, que busca conocer
los intereses particulares de los participantes, sus expectativas
sobre los nuevos modelos productivos y lo que pueden aportar al
proyecto;

2. Caracterizaciéon de las unidades productivas, identificando los
Sistemas de Utilizacién de la Tierra (SUT), cultivos que han fun-
cionado, interpretacion de los posibles problemas y limitaciones,
inventario de tecnologias y/o soluciones existentes a nivel de los
productores;

3. Co-diserio de las propuestas tecnoldgicas (intervencién técnica)
como alternativa de mejoria de los sistemas tradicionales y en
donde los multicultivos pueden detonar procesos nuevos y mds
sustentables de produccién;

4. Priorizacién de las propuestas de acciones frente a los recursos
disponibles y,

5. Creacién de comisiones entre los actores para el establecimiento,
seguimiento y evaluacién de los procesos desarrollados.

Con este enfoque tedrico y metodolégico, la agroecologia constituye una
estrategia pluridisciplinar y pluriepistemoldgica que facilita el andlisis
y el disefio de formas de manejo participativo de los recursos naturales,
donde se aplican conceptos y principios ecolégicos vinculados a pro-
puestas alternativas de desarrollo local. Asimismo, promueve que la
produccion esté vinculada a sistemas locales de consumo para que los
participantes (productores y consumidores) se apropien de las iniciati-
vas y generen circulos virtuosos de produccién y consumo. Por tanto, la
agroecologia es un enfoque cientifico para el andlisis y evaluacién de los
agroecosistemas y sistemas alimentarios, y una propuesta para la praxis
técnico-productiva y sociopolitica en torno al manejo ecolégico de los
recursos naturales (Calle et al., 2010).

CONCLUSIONES

La agricultura convencional, con una visién enfocada a un mercado glo-
bal y centrada en la obtencién de beneficios econémicos, ha favorecido
el uso de monocultivos y con ello la aplicacién de grandes cantidades
de agroquimicos, lo que implica una pérdida de la diversidad biolégica
y cultural que histéricamente han aportado los policultivos. Los po-
licultivos o multicultivos al aprovechar espacio y recursos de manera
integral permiten contar con sistemas mds resilientes, presentando ven-
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tajas como: uso adecuado del suelo, costos de establecimiento mds bajos,
menos incidencia de plagas y enfermedades, e incremento en la cosecha
y diversificacién de productos obtenidos. Cuando se asocian varios
cultivos para el disefio de un policultivo, es importante tener en cuen-
ta la seleccion de especies, ya que al no hacerlo se puede generar una
competencia interespecifica. Por lo tanto, un reto es construir sistemas
précticos integrados de cultivos con una adecuada diversidad de espe-
cies. En el caso de establecer un policultivo, es importante recuperar los
arreglos y asociaciones que se han practicado desde hace muchos afios.
Este seria el caso de la milpa, que en México se organiza y desarrolla con
base en el espacio biofisico y la cultura alimentaria, lo que lo convierte
en un policultivo rico en especies locales. Las ventajas de los policultivos
se generan al darse asociaciones que favorecen una facilitacién interes-
pecifica; y éstas se dan a nivel fisiolégico facilitando el mejoramiento
de la produccién, a partir de la promocién sinérgica de la absorcion de
cationes como fésforo, calcio y magnesio. Ademas, limitan la absorciéon
de elementos nocivos como los cloruros, y corrigen la asimilacién de
nutrientes como el hierro. Como una alternativa se propone promover
procesos de investigacién participativa entre productores, técnicos e
investigadores, para demostrar qué modelos de policultivos son viables
desde una perspectiva productiva, econémica y cultural. El enfoque
debe tener un componente agroecolégico, cuyas metodologias sean
incluyentes al valorar el conocimiento y los aportes de los productores,
pues son ellos quienes cumplen con la importante labor de trabajar la
tierra para proveer de sustento y alimento a sus familias y a la poblacién
en comunidades y ciudades.
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CUCURBITACEAS
SILVESTRES
Y DOMESTICADAS:
MANE]JO
DEL AGROECOSISTEMA
Y CONSERVACION
DE LA BIODIVERSIDAD

Gustavo Carmona Diaz!

INTRODUCCION

Las cucurbitdceas son una familia de plantas herbdceas de importancia
alimenticia, econémica y cultural para las poblaciones humanas. El
grupo incluye a las calabazas y calabacitas (llamadas zapallos y zapa-
llitos en Sudamérica), la sandia (Citrullus lanatus), el pepino (Cucumis
sativus), el melén (Cucumis melo), la esponja vegetal (Luffa sp.) y el cha-
yote (Sechium edule) entre otras. La mayoria son originarias de América,
y las evidencias de su uso datan de los afios 6 000 y 10 000 antes de la
era cristiana. El dato mds antiguo del aprovechamiento de alguna parte
de estas plantas corresponde a la especie Cucurbita pepo, conocida co-
munmente como calabacita (Vela, 2010). En México, centro de origen de

1 Centro de Investigaciones Tropicales. Universidad Veracruzana.
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varias especies de plantas de alto valor para las poblaciones humanas,
se encontraron semillas de cucurbitdceas en cuevas de los estados de
Oaxaca y Tamaulipas en ofrendas mortuorias. En otras regiones del pais
como Tehuacén, Puebla, se descubrieron restos de semillas y partes del
fruto de esta misma especie. Al encontrarse junto a utensilios de cocina,
se confirmo el uso de las calabazas en la alimentaciéon de los primeros
pobladores de Mesoamérica (Lira-Saade et al., 2009). Estudios y datos
como estos, han permitido inferir cémo se preparaban y cultivaban, asi
como el manejo que recibian (Broccoli y Pardias, 2009).

Existen registros de cucurbitdceas en otras partes del mundo; por
ejemplo, se encontraron calabazos o tecomates de la especie Lagenaria
siceraria en tumbas de faraones del antiguo Egipto (Vela, 2010). Los
primeros registros histéricos sobre el uso de las cucurbitdceas han
generado gran interés en una variedad de disciplinas, como la ar-
queologia, la sociologia, la etnobotdnica, la agronomfa, la economia y
la gastronomia, entre otras (Davidse et al., 2011). Actualmente se sabe
que en Mesoamérica existen 15 especies de calabazas, entre silvestres
y domesticadas, pertenecientes al género Cucurbita. Existe también un
nimero indeterminado de hibridos de la familia, producidos con fines
alimenticios y comerciales (Lira-Saade ef al., 2009). Algunas de las espe-
cies que se han cultivado para la alimentacién a pequena y gran escala
son las sandias (Citrullus lanatus), 1os melones (Cucumis melo), los chayo-
tes (Sechium edule) y los pepinos (Cucumis sativus) (Lépez-Melgar, 2010).
Otras especies han sido cultivadas en los huertos familiares y en los
cultivos de temporal conformados por la milpa y frijol con fines de au-
toconsumo (Mariaca, 2012). Las especies silvestres han sido registradas
en algunos ecosistemas e ilustradas en catdlogos cientificos (Lira-Saade
y Rodriguez-Arévalo, 2006). También estdn documentados algunos
aspectos de las interacciones biolégicas con sus polinizadores y plagas
(Nates, 2001; Rosado, 2010).

Es probable que en casi en cualquier huerto familiar de Mesoamérica
se encuentre al menos una especie de cucurbitdcea aprovechada como
alimento (chayote, calabaza, calabaza-melén), venta a pequefia escala de
flores y frutos (calabacitas) (Lépez-Vargas et al., 2007) y como articulo de
uso doméstico (estropajo, calabazo, bule) (Avendafio et al., 2010; Mariaca,
2012). La produccién de calabazas a gran escala estd representada por
diversas especies en extensos monocultivos para el mercado nacional
e internacional (Rivera, 2010). A pesar de los conocimientos generados
sobre la familia Cucurbitaceae (Lira-Saade y Rodriguez-Arévalo, 2006;
Lira-Saade et al., 2009; Avendario, 2010; Davidse et al., 2011), y su aso-
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ciaciéon con otros cultivos de importancia nutricional y cultural, se sabe
muy poco sobre cémo mejorar su aprovechamiento de una manera
integral. Asimismo, hay pocas investigaciones orientadas a estudiar el
potencial de este grupo como alternativa para el fortalecimiento de una
alimentaciéon nutritiva y variada, y que puede ademds contribuir a la
conservacion de la biodiversidad (Sarukhdn, 2001; De la Maza, 2010). En
el contexto actual, la problemadtica alimentaria se ha complejizado, esta-
bleciéndose con mayor frecuencia una correlacién entre obesidad y des-
nutricién en los sectores mds vulnerables, tanto de paises desarrollados
como en vias de desarrollo. Por estas razones, es prioritario vislumbrar el
potencial de este y otros grupos de plantas; asi como valorar y recuperar
el conocimiento ancestral que persiste en las sociedades tradicionales
sobre su uso y aprovechamiento (Mariaca, 2012).

La relacién de las cucurbitdceas con otras plantas y animales ha sido
ampliamente documentada (Lira-Saade et al., 2009). Dados los hébitos
trepadores que caracterizan a la familia, las interacciones ecolégicas de
las cucurbitdceas con otras plantas ocurren principalmente a través del
epifitismo vascular. Las cucurbitdceas adquieren formas de enredaderas
y lianas, que son utilizadas por otras plantas como soporte estructural
para alcanzar notables alturas, permitiéndoles ademds desarrollar su
biologia floral y reproductiva (Vela, 2010). Las cucurbitdceas interac-
tdan con una extensa variedad de insectos, lo que repercute de manera
benéfica o dafiina en la calidad de vida de los humanos (Reyes-Arias
y Montiel, 2010). El conocimiento generado sobre cucurbitdceas se ha
dado, principalmente, en lo relativo a su taxonomia (cambio de géne-
ro, nuevas especies, variedades), y sobre su potencial en la agricultura
mediante la creacién de hibridos mejorados. Sin embargo, se sabe poco
sobre el papel que cumplen las cucurbitdceas en condiciones silvestres.
Por esta razén, este manuscrito resalta la importancia de las cucurbi-
tdceas a través del andlisis de los hallazgos de un estudio de caso que
explora las interrelaciones ecolégicas entre plantas, animales y seres
humanos. El propésito tdltimo es urgir a la reflexién sobre la biisqueda
de alternativas que, en el largo plazo, contribuyan al mantenimiento de
los ciclos ecolégicos esenciales y al bienestar de los seres vivos.

UNA EXPERIENCIA ACTUAL DE USO COMUNITARIO

Y SUSTENTABLE DE CUCURBITACEAS

A continuacién se haré el recuento de cémo un grupo de habitantes de
los alrededores de la Laguna del Ostién, en los municipios de Pajapan,
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Minatitlan y Coatzacoalcos, Veracruz, desarroll6 una serie de estrategias
y principios organizacionales centrados en la observaciéon y conocimien-
tos acumulados sobre el ecosistema de manglar y las abejas (Tetragonisca
angustula familia Apidae Subfamilia Meliponinae) y 16 especies silves-
tres de cucurbitdceas (Cuadro 1). La iniciativa se originé con la idea de
manejar las cucurbitdceas cultivadas (melén, sandia, pepino, calabaza,
chilacayote, estropajo, chayote) para venta y autoconsumo, y al mismo
tiempo lograr la produccién de néctar para las abejas meliponas que
tradicionalmente crian en sus huertos familiares.

Desde el manglar hasta el huerto familiar y el agroecosistema
Las abejas meliponas son parte del grupo de abejas sin aguijén (Reyes-
Arias y Montiel, 2010); pertenecen a la familia Apidae y se caracterizan
técnicamente por tener corbicula, que es una estructura en forma de
canasta con la cual recogen el polen encerrado en las tibias de las patas
posteriores (Nates, 2001). Estas abejas reciben diferentes nombres comu-
nes dependiendo de la zona donde habiten: “tenchalitas”, “mosquitas”,
“abeja angelita” y “virgencitas” (Rosado, 2010). En la Laguna del Ostién
son conocidas como abejas meliponas. La utilizacién de diferentes es-
pecies de calabacitas para alimentar a las abejas meliponas, se originé a
raiz de las observaciones hechas por algunos pobladores en el interior
del manglar mientras capturaban cangrejos y recogian lefia. Los nidos
de las meliponas se encuentran a baja altura de los mangles, y poseen
una pequefia abertura en la parte gruesa del tronco o de la rama en
forma de trompeta de cera, que sirve como entrada, desde donde fécil-
mente se observa su actividad (Mariaca, 2012). Un nido puede medir
desde 20 cm hasta més de un metro de didmetro (Torres, 2010). Aunque
aparentemente las abejas no muestran preferencia por alguna especie
de mangle para hacer sus nidos, se encuentran con mds frecuencia en
el mangle negro (Avicennia germinans) que en el mangle rojo (Rhizophora
mangle) y mangle blanco (Laguncularia racemosa) (Carmona-Diaz, 2009).
La miel de abejas sin aguijon de los manglares tiene gran valor en los
mercados nacionales e internacionales. Los precios oscilan entre los 800
y 1 000 pesos el litro, a diferencia de la miel de la abeja europea, cuyo
precio alcanza poco mds de los 100 pesos (Carmona-Diaz, 2009; Mariaca,
2012). La mejor miel y la mds cara del mundo (5 000 pesos/ litro) provie-
ne de los manglares de los Sunderbans en Bangladesh, producida por
abejas gigantes (Apis dorsata) y apreciada, tanto por su sabor como por el
valor afiadido del conocido sitio de recoleccién, que es hébitat del tigre
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de Bengala. Este felino ademads de estar en la lista de especies amena-
zadas, es temido por cobrar anualmente algunas vidas de la tribu mds
cercana que maneja las abejas, los Mouwali (Osmar, 2012).

Huerto familiar. Es posible que, al observar a las abejas meliponas ani-
dando en los drboles de mangle, la gente local se haya motivado para
cultivarlas en los traspatios de los hogares (L6pez-Vargas et al., 2007). Si
bien anidan en varias especies de drboles (incluidos los mangles), es en los
manglares donde los pobladores han acumulado los conocimientos sobre
la crianza de dichas abejas (Carmona-Diaz, 2009). La recolecta directa de
los nidos dentro del manglar permitié que varias familias de la comuni-
dad desarrollaran la crianza de las abejas meliponas en sus huertos fami-
liares junto con el cultivo de cucurbitdceas. Los pescadores y campesinos
comenzaron a mantener los nidos extraidos del manglar y a multiplicar-
los en las proximidades de sus viviendas, produciendo miel de excelente
calidad. Con el paso del tiempo se logré tener el primer meliponario
comunitario, hasta conformar lo que en la actualidad es una pequefia
empresa denominada “Meliponicultores de la Laguna del Ostién”. Otras
familias decidieron continuar trabajando de forma individual.

Agroecosistema. Los meliponicultores pasaron de tener dos o tres nidos
de meliponas en sus troncos a formar un agroecosistema diversificado,
cultivando las cucurbitdceas como fuente de néctar para las abejas. Llegar
a este punto fue todo un reto, en especial teniendo en cuenta que en la
region se presentan dos temporadas climdticas contrastantes: la cdlida
(marzo a mayo) y la de nortes (noviembre a enero) donde las especies de
plantas nectariferas escasean y el aporte de flores se reduce o sufre dafios
significativos (Carmona-Diaz, 2009). Por lo anterior, los pobladores ali-
mentaban a las abejas meliponas con diluciones de aztcar en agua, con
lo cual se resta calidad a la miel; sin embargo, ello servia para mantener
vivas a las abejas y sus crias. El dinero invertido en aztcar, la prepara-
cién de las diluciones, el robo constante por parte de otros animales y
el hormigueo de los contenedores, hacian de esto una actividad tediosa
y poco redituable. Asimismo, implicaba tener menos nidos por familia
o en el meliponario comunitario. La verdadera integracién del agroeco-
sistema se dio cuando la gente de la comunidad comprendi6 las necesi-
dades de néctar de las abejas meliponas y el tipo de plantas que debian
mantener (Mariaca y Cano, 2010). Aparte de los drboles frutales, ar-
bustos, arvenses y herbdceas ornamentales que se tienen en los huertos
familiares de la Laguna del Ostién (Mariaca, 2012), se inici6 el cultivo
de plantas que utilizan las abejas sin aguijén para su alimentacién. Con
el tiempo se logré el cultivo y establecimiento de varias especies de los
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géneros Heliotropium, Borago, Cordia y Tournefortia, pertenecientes a la
familia Boraginaceae, todas ellas son plantas nectariferas que las meli-
ponas utilizaban para su alimentacién pero en baja proporcién (Villegas
et al., 2003). Hubo otros inconvenientes, por el hecho de que las boragi-
ndceas atraen a un sinntimero de visitantes florales y polinizadores que
compiten con las abejas, y generan competencia entre ellas (Rosado,
2010; Reyes-Arias y Montiel, 2010). Ante esta situacién, los duefios de
los meliponarios no se beneficiarian, pues tendrian que eliminar otras
plantas para favorecer una mayor superficie destinada a las boragi-
ndceas. Para constituirse como una empresa de manejo integral, esto
altimo era algo que los productores de meliponas no podian permitirse.

Las cucurbitaceas en el modelo integral y diversificado

La observacién de los componentes floristicos y las interacciones entre
las plantas y los animales del manglar, dio la clave para comprender lo
que significa el uso integral del entorno y su funcionamiento ecolégico
(Macintosh et al., 2010). Aunque la mayoria de las especies de la familia
Cucurbitaceae son plantas cultivadas y muy conocidas, el conocimiento
sobre las especies silvestres es escaso (Lira-Saade et al., 2009; Carmona-
Diaz y Garcia-Franco, 2010). Estas plantas son ruderales de hébito tre-
pador que necesitan una perturbacién natural para establecerse, previa
dispersién de sus semillas por animales frugivoros, como aves, murcié-
lagos y otros mamiferos (Lira-Saade y Rodriguez-Arévalo, 2006).

En el ecosistema de manglar se presentan las condiciones ambientales
para el establecimiento de cucurbitdceas silvestres cuya produccién de
flores es numerosa a lo largo del afio (Carmona-Diaz, 2009). Las meli-
ponas usan flores de las cucurbitdceas silvestres como Melothria pendula
(ojo de venado), Cucurbita okeechobensis (morchete), Psiguria triphylla
(tres pepinos), y Momordica charantia (papayita de monte o cundeamor).
De esta manera, se realizé el manejo integral de plantas de utilidad,
tanto para las abejas meliponas como para otros animales frugivoros
que se alimentaban de ellas. Otra ventaja es la abundante produccién de
flores durante todo el afio. No hay competencia por el néctar entre abe-
jas meliponas ni con otros insectos. Adicionalmente, representan para la
gente un ingreso extra por la venta de las flores y frutos, incluso como
artesanfas y atractivo para el turismo local y extranjero.

Lo que empez6é como una necesidad por la crianza y manejo de las
abejas meliponas, se convirtié en un Plan de accién de la Laguna del
Ostién para el cultivo y manejo de las cucurbitéceas, el cual implicé la
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participacién de todos los apicultores de la zona, cuyo primer reto fue
conseguir las semillas. Los chayotes, estropajos y chilacayotes se reco-
lectaron en los huertos familiares; otras, se obtuvieron en el manglar y
los acahuales aledafios. En algunos casos, la obtencién de semillas fue
un verdadero logro, debido a que su cultivo se ha dejado de practicar
y es escaso en los huertos familiares y solares, como la calabaza-melén,
los calabazos, “tecomates” o “bules” (frutos secos que sirven para al-
macenar liquidos, desde agua hasta bebidas alcohdlicas). Se obtuvieron
también 35 ecotipos de chayotes (Carmona-Diaz, 2011). Un logro impor-
tante fue que los apicultores, mediante un proceso de co-aprendizaje,
identificaron necesidades y realizaron ajustes en el manejo del sistema.
Este proceso de experimentacién y aprendizaje les permitié incrementar
sus ingresos, mejorar su alimentacién y optimizar esfuerzos con una
inversién minima. Con relacién al cultivo de los chayotes, uno de los
“... ¢qué trabajo cuesta
tener un chayote en mi casa? Nomds lo siembro y él se va solito”.

En el Cuadro 1 se presentan las cucurbitdceas utilizadas en el manejo
agroecolégico de las abejas meliponas.

Con el paso del tiempo las actividades tomaron forma y sélo se ne-
cesité un poco de apoyo técnico para conocer mejor a las cucurbitdceas
y algunos requerimientos para mejorar la produccién, asi como para
aprender acerca del almacenamiento de semillas y frutos. Durante la
temporada seca se sembraron sandias, melones y pepinos. En la época
de viento, las calabazas rastreras aportaron el néctar para las abejas me-
liponas, que ahora contaban con un amplio niimero de plantas nectari-
feras, entre chayotes, calabazas, estropajos y otras (Villegas et al., 2003).
Por su parte, los apicultores y sus familias tuvieron acceso a una mayor
variedad de alimentos nutritivos. Elaboraron un catdlogo de las cucur-
bitdceas cultivadas y de los guisos que se podian preparar con ellas. Se
reunieron mds de 80 platillos tipicos y propios de la zona y més de 20
postres con las calabazas comunes. Muchos de los postres se elaboran
con la especie Sicana odorifera, inica especie de calabaza que se puede
comer madura y que mucha gente prefiere en dulce (Vela, 2010).

También se debe mencionar que el cultivo de Lagenaria siceraria ha per-
mitido la incursién en el campo de las artesanfas (Luft y Alvarez, 2009)
mediante el grabado directo o con dibujos en los tecomates de plantas
endémicas o en peligro de extincién, robles en floracién y orquideas or-
namentales de la regién de Los Tuxtlas. También se elaboraron dibujos
de las abejas meliponas recolectando el néctar de las cucurbitdceas. Esta
forma de trabajo artesanal les ha llevado a los pobladores a recibir reco-

pobladores lo expresé de la siguiente manera:
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CUADRO 1. Nombres comunes, cientificos y usos de las especies de Cucurbitaceae cultivadas por los
apicultores de la regién de Laguna del Ostién, municipios de Pajapan, Minatitldn y Coatzacoalcos,
Veracruz, y empleadas para suministro y consumo de néctar por las abejas meliponas (Lira-Saade
y Rodriguez-Arevalo, 2006; Lira-Saade et al., 2009; Carmona-Diaz, 2009).

Nombre comiin Nombre cientifico Usos
Melén Cucumis melo L. Comestible
Pepino Cucumis sativus L. Comestible
Sandia Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum y Nakai| Comestible
Calabaza pipiana Cucurbita argyrosperma K. Koch Comestible
Chilacayote Cucurbita ficifolia Bouché Comestible
Calabaza comdn Cucurbita pepo L. Comestible
Calabaza castilla Cucurbita moschata (Duchsne ex Lun)|Comestible

Duchsne ex poir
Morchete Cucurbita okeechobensis (J.K. Smith) L.H.|Artesanal
Bailey
Tecomate Lagenaria siceraria (Molina) Standl. Artesanal
Estropajo Luffa cylindrica (L.) Roem Utensilio
Calabaza-Mel6n Sicana odorifera (Vell.) Naudin Comestible
en postre
Papayita, Cundeamor |Momordica charantia L. Medicinal
Ojo de venado Melothria pendula L. Medicinal
Tres pepinos Psiguria triphylla (Miq.) C. Jeffrey No conocido
Bola de monte Cionosicyos macranthus (Pittier) C. Jeffrey | No conocido
Chayote Sechium edule (Jacq.) Sw. Comestible

nocimientos nacionales e internacionales, entre ellos el premio “Manos
que trabajan y transforman”, otorgado por el gobierno de Espafa. Se
generaron ingresos indirectos provenientes de la preparacion y venta de
alimentos, la venta de tecomates pintados y la organizacién de recorridos
guiados para turistas. Estos fondos se reinvirtieron para continuar con
la actividad agroecoldgica. Todos los esfuerzos realizados conllevan un
gran mérito, pues todo lo han logrado mediante esfuerzo propio y sin
financiamiento externo de ningun tipo. La inversién ha provenido de un
grupo de familias convencidas de que era posible criar las abejas melipo-
nas si seguian el modelo de la naturaleza misma.

LOS RETOS Y ADVERSIDADES PRESENTES Y FUTUROS

Partimos del supuesto de que las politicas publicas y la gestién ambien-
tal estdn encaminadas a la proteccién y la conservacion de los manglares
y las especies que albergan. Sin embargo, las politicas no siempre son

108 DE LA RECOLECCION A LOS AGROECOSISTEMAS



instauradas conociendo la realidad de quienes dependen directamente
de los manglares; tampoco la de los pobladores que rodean a las lagunas
costeras, pescadores y campesinos (Carmona-Diaz et al., 2004; Reyes-
Arias y Montiel, 2010). Por ejemplo, el articulo 60 TER, anexo a la Ley
General de Vida Silvestre, en un principio fue concebido para evitar el
dafio ocasionado al ecosistema de manglar por el incremento del desa-
rrollo turistico. El articulo 60 TER hace los siguientes planteamientos:

Queda prohibida la remocién, relleno, trasplante, poda, o cualquier obra o
actividad que afecte la integralidad del flujo hidrolégico del manglar; del eco-
sistema y su zona de influencia; de su productividad natural; de la capacidad
de carga natural del ecosistema para los proyectos turisticos; de las zonas de
anidacién, reproduccién, refugio, alimentacién y alevinaje; o bien de las inte-
racciones entre el manglar, los rios, la duna, la zona maritima adyacente y los
corales, o que provoque cambios en las caracteristicas y servicios ecolégicos.
Se exceptuardn de la prohibicién a que se refiere el parrafo anterior las obras
o actividades que tengan por objeto proteger, restaurar, investigar o conservar
las dreas de manglar (Articulo adicionado DOF 01-02-2007).

Este articulo impide a los apicultores de abejas meliponas seguir obte-
niendo los troncos y ramas de los mangles porque se exponen a ser mul-
tados y hasta encarcelados por las autoridades, pues el supuesto es que
estdn dafiando al ecosistema de manglar. Aunque el mencionado arti-
culo de la Ley General de Vida Silvestre trata de proteger los manglares
y los organismos que en ellos habitan —en este caso, a las abejas melipo-
nas—, hace vulnerable al grupo de los meliponicultores. Por ejemplo, les
prohibe recolectar los troncos caidos y almacenarlos en sus viviendas
para la multiplicacién de los nidos. En los manglares, la mortandad y
caida de drboles por los rayos representa una oportunidad de obtener el
material para la construccién de los nidos y tal accién de ninguna mane-
ra pone en riesgo la permanencia del ecosistema de mang]lar.

El planteamiento de la ley no es claro, su contenido es ambiguo y
se presta a multiples interpretaciones. Esta falta de claridad es aprove-
chada por intereses privados para la construccién de zonas hoteleras.
Incluso entre los expertos en manglares existe gran discusién sobre la
zona de influencia, la integralidad del flujo hidrolégico y la productivi-
dad natural (Carmona-Diaz, 2010). Este articulo tiene un marco general
que busca conservar y mantener el flujo hidrolégico en los manglares,
fundamental para la permanencia de las especies terrestres y acuaticas.
Sin embargo, no se tomo en cuenta a los pobladores, quienes son usua-
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rios directos del manglar. En la actualidad, la gente local ya no puede
limpiar el manglar porque no se permite ni la poda de drboles, ni reco-
ger lefia, pues la ley establece que estas actividades afectan al manglar.
La obtencién de nidos tampoco es posible porque se considera una de
las interacciones del manglar con otros organismos. Es incongruente
que las autoridades ambientales estén a favor de la utilizacién de otras
especies de drboles para criar las abejas meliponas, puesto que hay razo-
nes ecoldgicas por las cuales las abejas anidan en los drboles de mangle
con tanta frecuencia y abundancia, en comparacién con otros (Carmona-
Diaz, 2009; Reyes-Arias y Montiel, 2010).

El articulo 60 TER permite actividades productivas encaminadas a
proteger y conservar las dreas de manglar, y eso es precisamente lo que
los pobladores siempre han tenido en mente cuando comenzaron a criar
a las abejas meliponas. La conservacién del manglar es importante para
los pobladores de la Laguna del Ostién y constituye la fuente de néctar
y madera indispensable para las abejas. Resulta ilégico que un proyec-
to de conservaciéon que mantiene la biodiversidad de alrededor de 16
especies de plantas de la familia Cucurbitaceae y tres especies de abejas
de la familia Apidae, pueda ser considerado como una amenaza para
el ecosistema de manglar por la extraccién de unos cuantos troncos de
mangle.

Ademds de la desconexién entre las politicas ambientales y las nece-
sidades de los pobladores locales, los fenémenos naturales representan
una seria amenaza para la conservacién de la biodiversidad de cucur-
bitdceas y abejas meliponas. En el afio 2010, las inundaciones que se pre-
sentaron en el sur del estado de Veracruz ocasionaron la pérdida de gran
parte de los meliponarios, que en su mayoria tenfan varios afios de
establecidos; algunos tenfan décadas de estar produciendo miel conti-
nuamente. Las cucurbitdceas también fueron afectadas por el exceso de
agua y muchas de ellas se perdieron. No obstante, el banco de semillas
que se cred en las comunidades cumplié su primer objetivo: mantener
algunas de estas especies para que pudieran seguir cultivandose.

Al tiempo de la preparacién del presente capitulo, la pequefia empre-
sa de los pobladores de la zona sur del estado de Veracruz estd comen-
zando de nuevo a levantarse. Dado que requieren tiempo y un nuevo
establecimiento, no es posible atin ver a todas las cucurbitdceas cultiva-
das. Sin embargo, esta experiencia muestra que, a pesar del dafio por las
inundaciones, se establecieron las bases agroecoldgicas para recomenzar
con los mismos ideales que en su momento los llevaron al éxito: el ma-
nejo y uso sostenido integral de los agroecosistemas diversificados, con
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base en el cultivo de cucurbitdceas y su intrinseca mejora nutricional,
contribuyendo a la conservacién de la diversidad biolégica.
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6.

PERSPECTIVAS
DE LOS SISTEMAS
AGROFORESTALES
DE CACAO
EN EL SURESTE
DE MEXICO!

Carolina Zequeira Larios y Nisao Ogata®

INTRODUCCION

Los sistemas agroforestales son unidades complejas de produccién que
incluyen elementos, tanto de actividades agropecuarias como foresta-
les (Gliessman, 1984). Dichos sistemas proveen una cubierta forestal
conformada por elementos nativos asociados a la especie cultivada,
cualidad que significa la incorporacién al ecosistema de caracteristicas
semejantes a las de un bosque o selva. Hay varias razones por las cuales
los sistemas agroforestales merecen ser estudiados y valorados. Una de
ellas es su aporte a la conservacién de la biodiversidad, dada su elevada
diversidad arbdrea, la cual puede oscilar entre medio centenar o mds

1 Este trabajo fue financiado por la compaiifa Nestlé de México, S.A. de C.V,, a través del proyecto:
Rescate, caracterizacion morfoldgica y genética de poblaciones silvestres y domesticadas-abandonadas,
de posible origen prehispénico, de Theobroma cacao L., en México (Convenio de colaboracién Nestlé-
Universidad Veracruzana) y la Red de Etnoecologia y Patrimonio Biocultural del Conacyt.

2 Ambos coautores adscritos al Centro de Investigaciones Tropicales. Universidad Veracruzana.
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de especies (Ruf et al., 2007; Rice y Greenberg, 2000; Beer et al., 1998).
Aunado a ello, los sistemas agroforestales son corredores biolégicos que
conectan parches de vegetacién original (Bhagwat et al., 2008; Bisseleua
et al., 2008; Ogata, 2007; Ruf et al., 2007; Guiracocha et al., 2001; Rice y
Greenberg, 2000; Beer et al., 1998). Ademds, contribuyen al secuestro de
carbono, a la captura de humedad y a la absorcién solar, contrastando con
lo que sucede en los monocultivos intensivos que erosionan y empobre-
cen los suelos sin albergar humedad. Su productividad es particular-
mente relevante, pues dichos agroecosistemas son fuentes de alimento
para las poblaciones humanas, generando ingresos adicionales para
sus propietarios (Rani ef al., 2008; Rice y Greenberg, 2000). Ejemplos
cldsicos son los cacaotales, los cafetales y los vainillales, entre otros. A
continuacién se presenta un andlisis de las perspectivas de un sistema
agroforestal tropical representativo: el cacao.

El conocimiento tradicional sobre el cultivo del cacao representa un
importante legado de las culturas prehispénicas a los modelos moder-
nos de sistemas agroforestales. Debido a su adaptacion a las condiciones
del trépico humedo, los cacaotales destacan como una verdadera alter-
nativa para el desarrollo y como uno de los sistemas agroforestales mds
importantes en las regiones tropicales. Tan solo en la primera década del
presente siglo, el consumo mundial de cacao creci6é 3.2 por ciento por
afio. Lo anterior significé un incremento en la produccién de 3.1 millo-
nes de toneladas en el periodo 2000-2001 a 3.7 millones de toneladas en
el periodo 2007-2008 (1CCO, 2009; FAO, 2004). El mercado del cacao, en es-
pecial el relacionado con la produccién de chocolate, ha reportado cam-
bios en el gusto de los consumidores. A partir de una serie de estudios
recientes que resaltan los beneficios del cacao en la salud, ha crecido la
demanda por chocolates con alto porcentaje de cacao, lo cual en opinién
de los consumidores es un lujo asequible (ICCO, 2010; Radi, 2005). Estas
tendencias en el mercado han logrado activar la economia hacia nichos
de especialidad, demandando a su vez volimenes mayores de materia
prima empleada para la elaboracién de tales productos.

EL CACAO COMO SISTEMA AGROFORESTAL

El cacao es una especie que se desarrolla en la sombra de las selvas
cdlido-htiimedas de América. Es probable que haya sido, originalmente,
cultivado por los olmecas, sin embargo, la mayor evidencia sobre su
domesticacién y uso provienen de la cultura maya (McNeil, 2006; Ogata,
2006; Motamayor, 2002; Gémez-Pompa et al., 1990a; Millén, 1955). A la
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llegada de los espafioles, el cacao les parecié toda una novedad, no sélo
como alimento y bebida sino por ser la moneda del imperio mexica.

A partir de su introduccién como bebida en la corte espafiola hacia el
primer tercio del siglo XVI, el cacao se convirtié en un producto de suma
importancia para la Corona espafiola, originando con ello una crecien-
te demanda que se vio reflejada con la exportaciéon del grano desde el
sureste de México, y también desde Venezuela (Ogata et al., 2006). La
costumbre de consumir cacao como bebida o chocolate, fue adoptada no
s6lo en Espafia, sino también en Inglaterra y Francia. Sin embargo, su
mayor repercusién ocurrié a inicios del siglo XIx cuando sali6 al merca-
do la primera presentacién de chocolate en polvo, y en 1850 la primera
barra de chocolate (Moss y Badenoch, 2009; Benitez, 1998).

La paulatina demanda de cacao ocasioné un incremento en la superficie
cultivada de cacao, précticamente en cualquier parte del planeta en don-
de pudiera prosperar. Se establecieron plantaciones en todos los lugares
posibles entre los trépicos de Cancer y Capricornio. La consecuente sobre-
demanda de granos tuvo consecuencias substanciales en la produccién de
cacao, sobre todo en el continente americano y en Africa. A raiz de la abo-
licién de la esclavitud en el continente americano y de la independencia de
los pafses productores de cacao, el cultivo se trasladé a Africa y al sureste
de Asia. En teoria, la esclavitud empez6 a desaparecer en el mundo hacia
principios del siglo xix, y en consecuencia la trata de personas finalizé
hacia mediados del mismo siglo (Moss y Badenoch, 2009; Off, 2006). Sin
embargo, la esclavitud no cesé. Unicamente cambid la estrategia de explo-
tacion; es decir, en lugar de mover a los esclavos a las dreas del continente
americano en donde prosperaba el cacao, decidieron mejor mover las
plantas hacia los sitios de origen de los esclavos: Africa y Asia (Off, 2006).

En 1804 Hait{ se convirti6 en el primer pais independiente de Latinoa-
mérica, mientras que en 1824 en las islas de Sdo Tomé y Principe (uno
de los principales puertos de embarque de esclavos) se establecieron las
primeras plantaciones de cacao frente al continente africano (Moss y
Badenoch, 2009; Off, 2006). A principios del siglo XX, Sdo Tomé se trans-
formé en el principal productor de cacao en el mundo, abasteciendo
a las principales companias de chocolate de Gran Bretafia, Holanda y
Estados Unidos (Off, 2006). Las plantaciones pronto se establecieron
también en Camertn, Reptblica Democrética del Congo —entonces
en poder de Leopoldo II, rey de Bélgica, y conocida como El Congo
Belga— y en paises cercanos. Lo mismo sucedié en Indonesia, entonces
bajo el dominio de los holandeses (Off, 2006). Por lo tanto, se realizaron
una serie de adaptaciones y estrategias para el cultivo que difieren del
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concepto original mesoamericano sobre la domesticacién integral de la
selva hameda.

Al tiempo que las plantaciones de cacao se extendian, la industria
del chocolate sufri6 una importante baja de produccién en el siglo XIx
debido a las rebeliones de los paises bajo el dominio espafiol (Moss y
Badenoch, 2009). Durante el proceso, muchos de los hacendados per-
dieron su fuerza laboral, lo que ocasioné una considerable baja en el
suministro de caco hacia el continente europeo. De igual manera, las
guerras napolednicas ocasionaron la disminucién del consumo de cho-
colate, siendo sustituido por otras bebidas como el café y el té, debido a
la prohibicién de importacién de chocolate en muchas partes de Europa
(Moss y Badenoch, 2009). El siglo xx marcé el fin del auge del chocolate
en Europa, la primera Guerra Mundial, la Revolucién Rusa, la segunda
Guerra Mundial, y més tarde el periodo que concluyé con el colapso de
la Unién Soviética en 1991 ocasionaron rupturas en el comercio inter-
nacional debido a la baja de fuerza laboral en la industria chocolatera
(Moss y Badenoch, 2009).

En la actualidad, Somarriba et al. (2011) distinguen seis tipos generales
de agrosistemas cacaoteros: 1) cacao sin sombra, 2) cacao con una especie
que se usa para dar sombra, 3) cacao asociado con otros cultivos, 4) cacao
con sombra variada, 5) cacaotal rustico y 6) agrobosques. Otros autores,
como Rice y Greenberg (2000) describen tres tipos de cacaotales: 1) cacao
rastico, 2) plantio a sombra y 3) cacao tecnificado. El primero se carac-
teriza por cultivarse bajo bosques naturales o bosques secundarios ma-
duros. En el segundo tipo, el cacao es cultivado bajo diferentes especies
de drboles de sombra y uno que otro remanente de especies de bosque.
Finalmente, el tercer tipo de cacaotal se caracteriza por la ausencia de
drboles de sombra. En cualquiera de las clasificaciones, las modalidades
para establecer plantaciones van de la sombra permanente con muchas
especies (similar al modelo mesoamericano), a las de sombra con una o
dos especies. En el otro extremo, estdn las plantaciones de sol. Esta l-
tima modalidad ha adquirido relevancia en afios recientes debido a sus
altos rendimientos, pues es posible cultivar mayor densidad de drboles
por hectdrea (Beer et al., 1998). Asociadas a este tipo de cacaotales, se
han introducido variedades de alto rendimiento y resistentes al sol, por
ejemplo la variedad CCN51, obtenida en Ecuador, segundo productor de
cacao en América (Bently ef al., 2004). Sin embargo, los inconvenientes
de los cacaotales bajo sol incluyen la deforestacién de la selva, la pér-
dida de nutrientes del suelo, la mala calidad del cacao que se produce y
la consecuente pérdida de la productividad a largo plazo (Siebert, 2002).
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De seguir esta tendencia, se corre el riesgo de desplazar el manejo
tradicional del cacao bajo sombra, con la consecuente pérdida de biodi-
versidad y la desaparicion de précticas culturales asociadas al manejo
integral de la selva, que en el caso de Mesoamérica representa un legado
de miles de afios (Ogata, 2011; Bisseleua y Vidal, 2008; Gonzdlez, 1995;
Goémez-Pompa et al., 1990a; Millén, 1955). Esta herencia, puede apre-
ciarse en toda una serie de patrones culturales asociados con el uso de
las selvas y del cacao (Figura 1). Algunas evidencias del uso integral de
las selvas realizado por las culturas prehispanicas en Mesoamérica son,
por ejemplo, el uso de los Pe’t Koot, espacios especificos dentro de la
selva utilizados por los mayas para la propagacién y el establecimiento
de especies de drboles ttiles (Gomez-Pompa et al., 1999); y el manejo de
ciertas especies de drboles del dosel superior como Brosimum alicastrum,
utilizadas como medicina, construccién y alimento en situaciones de
escasez (Ogata, 1993). Sobresale también el uso del ldtex, Castilla elds-
tica; la invencién del proceso de vulcanizacién mediante la utilizacién
de otra planta, Ipomoea alba, para la elaboracién de las pelotas de hule
utilizadas en el juego de pelota, un elemento ritual central a todas las
sociedades mesoamericanas (Hosler et al., 1999). Asimismo, el disefio
de huertos familiares para tener a disposicién, desde animales para
consumo hasta plantas medicinales y alimenticias (Medellin y Campos,
1990; Gémez-Pompa, 1996, Wiersum, 2004). A pesar de sus ventajas y
fortalezas, actualmente las practicas agroforestales de uso integral de
la selva, heredadas de las culturas mesoamericanas, no son suficiente-
mente valoradas. Las razones son complejas y frecuentemente se origi-
nan por factores externos, entre los que destacan las politicas sociales
y econdmicas y los programas gubernamentales que las aplican. En la
mayoria de los casos, estos programas se disefian y ejecutan sin tener
bases ecoldgicas, sociales y culturales para el desarrollo de dichos sis-
temas agroforestales, perdiéndose oportunidades y pasandose por alto
conocimientos de especial valia. Al aplicarse sin el consentimiento de las
comunidades locales, los programas de desarrollo terminan modifican-
do profundamente el paisaje, los ecosistemas y las formas tradicionales
de utilizar los recursos.

LA PRODUCCION DE CACAO EN MEXICO Y EL MUNDO

En México, los estados de Tabasco y Chiapas producen aproximada-
mente 70 y 20 por ciento del cacao, respectivamente, mientras que el res-
to se produce en los estados de Guerrero y Oaxaca. En la década de los
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FIGURA 1. Plantacién de cacao criollo en la primera etapa de crecimiento. Bajo la sombra de drboles
de chipilcoite (Dyphysa robinioides) y moté (Erytrina americana), Cuanduacén, Tabasco. Foto de
Carolina Zequeira Larios.

noventa se reportaron 61 000 hectdreas de cacao sembradas en Tabasco
y 30 000 en Chiapas. Actualmente las cifras son de alrededor de 41 000
y 20 000 correspondientemente (Sagarpa, 2012); es decir, ha habido una
disminucién de 33 por ciento de la superficie dedicada a este cultivo.
Este decremento es el reflejo de las politicas impulsadas en los tltimos
afios por los gobiernos estatales y federales: se le ha dado prioridad al
reemplazo de los ecosistemas tropicales por cultivos depredadores en
extensiones cada vez mayores del sureste de México. Un ejemplo de
ello es la cafia de aztcar, que ha incrementado su extensién en el estado
de Tabasco en detrimento del cultivo de cacao. Favoreciendo a inver-
sionistas extranjeros, el gobierno ha promovido la introduccién de nue-
vos proyectos para establecer ingenios, otorgdndoles a los agricultores
mayores incentivos econémicos. El resultado ha sido la sustitucién del
cacao por la cafia de azticar. Muchos de ellos han abandonado los cacao-
tales, otros han derribado sus plantaciones y, en el mejor de los casos,
han reducido la superficie dedicada al cultivo del grano, el cual queda
latente para expandirse en funcién de las condiciones del mercado.
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A nivel internacional, México ocupa el décimo primer lugar en la pro-
duccién de cacao (FAO, 2011; 1CCO, 2010). La produccién de 2011 rond6
las 22 mil toneladas, las cuales no alcanzaron siquiera para cubrir la de-
manda nacional, estimada en 65 mil toneladas anuales (Sandoval, 2012;
Sagarpa, 2012). Finalmente, aunado al desinterés gubernamental por
impulsar este cultivo, las dreas actuales de produccién carecen de asis-
tencia profesional para incrementar su produccién y afrontar problemas
relacionados con enfermedades como la moniliasis (Moniliophthora rore-
ri), un protoctista que desde 2005 ha devastado grandes extensiones de
cacao en Tabasco y Chiapas (Jiménez, 2011a; Jiménez, 2011b; Jiménez,
2012; Herndndez, 2013; Notimex, 2009). En 2011, la compafifa Nestlé de
México, S. A. de C. V,, introdujo la primera experiencia de Escuelas de
Campo en los estados de Tabasco y Chiapas con el propésito de incor-
porar métodos y técnicas agricolas para incrementar la produccién de
cacao y controlar plagas de reciente invasién como la moniliasis. Aunque
esta iniciativa ya estd en curso, requerird tiempo poder evaluar su im-
pacto y resultados (Zequeira et al., 2012).

Actualmente, la mayor produccién de cacao en el mundo se encuen-
tra en Africa (68%), seguido de Asia y Oceania (18%) y América (14%)
(Icco, 2011). Sin embargo, algunos de los principales paises productores,
como Costa de Marfil o Indonesia, el primero y el tercer mayor produc-
tor a nivel mundial, respectivamente, han mostrado una caida notable
en su produccién. El primero, debido a una reciente guerra civil, el en-
deudamiento de su economia y el escrutinio internacional sobre el abuso
humano, en especial de menores, en las plantaciones. El segundo, debi-
do al envejecimiento y susceptibilidad a enfermedades en gran parte de
sus plantaciones (Off, 2006; Reuters, 2012). Bajo estas circunstancias, los
paises consumidores en Europa, Norteamérica y Sudamérica, pero en
especial las compafifas transnacionales, estdn orientando recursos para
incrementar la produccién en cualquier drea del planeta donde pueda
prosperar este cultivo (McMahon y Valdés, 2011; Malky y Espinoza,
2010; Gonzélez, 2005).

PERSPECTIVAS DEL CULTIVO DE CACAO EN MEXICO

Existen una serie de elementos que indican que el cultivo de cacao podria
ser una de las estrategias para mejorar las condiciones de vida de los ha-
bitantes del trépico hiumedo, en especial del sureste de México. Por otro
lado, el mercado ha crecido exponencialmente en los dltimos afios con
la diversificacién de productos elaborados con el grano, que van desde
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las barras de chocolate en una infinita variedad de presentaciones, hasta
los ldpices labiales, pomadas, ungtientos, jabones y otros, elaborados
con la grasa. Los productos derivados del cacao son consumidos desde
la Patagonia hasta el estrecho de Bering, Asia, Africa, Oceania y prin-
cipalmente Europa. Hasta el momento no hay evidencia de que con la
producciéon mundial de cacao actual, la demanda pueda ser cubierta en
el corto plazo. Peor atin, la produccién actual del grano a nivel mundial
tiende a la baja, especialmente en los principales paises productores.
Problemas sociales como los de Costa de Marfil; técnicos, como el enve-
jecimiento y la falta de renovacién de las plantaciones en Indonesia, o la
devastacién de los cultivos en gran parte de Centro y Sudamérica por la
aparicién de enfermedades como la moniliasis, explican esta tendencia.
En lo inmediato, México no puede abastecer siquiera su mercado inter-
no (Jiménez, 2012a), y por lo tanto cualquier esfuerzo por introducir o
recuperar este cultivo tiene toda una serie de posibilidades para la venta
del grano, desde las compaifiias chocolateras nacionales, internacionales,
transnacionales e incluso el mercado interno al menudeo. En el pasado
ciclo de cosecha, el kilo de cacao sin procesar, o en “baba”, se pagé en
alrededor de $12.00 pesos mexicanos (.99 dls.). Sin embargo, algunos
productores que lo procesaron, lograron colocar su produccién en el
mercado internacional en un precio de hasta $121.00 pesos mexicanos
(9.00 ddlares) el kilo. Existen compafifas que estdn dispuestas a comprar
toda una cosecha de cacao de calidad para elaborar lineas especificas de
chocolate (Sampaka, 2014). La estrategia es asignar un valor agregado al
origen del grano, aroma, sabor y porcentaje de chocolate en cada barra.
Incluso algunas compafifas adicionan un sobre-precio con una leyenda
que explica que parte del precio de la barra se destina directamente a
las comunidades locales. Algunos de estos chocolates pueden alcanzar
un precio de hasta $1 300 pesos mexicanos por 150 gramos de chocolate
(en sus distintas presentaciones), en lugares como Nueva York, Espafia,
Italia o Paris (Altonivel, 2014).

Es necesario enfatizar que el cacao prospera en condiciones geogra-
ficas de altitud, latitud y humedad muy especificas, inmejorables en el
sureste de México. Como valor agregado, estd el drea que representa el
centro de domesticacién de la especie, y por lo tanto, no sélo existen las
condiciones fisicas para impulsar un proyecto de desarrollo en la zona
(Soria, 1961; Backewell, 1952), sino que ademds hay variedades seleccio-
nadas (Soria, 1961) de exquisito aroma y sabor, resultado de un proceso
heredado de las culturas mesoamericanas (Millén, 1955). Consideradas
las mejores del mundo, las variedades criollas de México han sufrido
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un proceso de hibridacién natural a lo largo de los tdltimos 50 afios. En
los afios treinta se introdujeron desde Guatemala variedades de tipo
forastero, provenientes de Centroamérica (Soria, 1961). Al mezclarse
con las criollas, se originaron las variedades trinitarias, que actualmente
persisten, como la variedad “guayaquil”, “patastillo” y “ceylan”, entre
otras, llamadas asi por los agricultores. Actualmente en México se reali-
zan esfuerzos por rescatar dichas variedades criollas, buscando con ello
elevar la calidad y el volumen de produccién, a la vez que la activaciéon
de la economia del cacao, mediante la incursiéon en el mercado de cacao
fino y de aroma, que es altamente cotizado en la industria chocolatera.

En lo social, la estructura de produccién y las actividades de la
mayor parte de la gente dedicada a este cultivo giran en torno a los
cacaotales. Muchas de las actividades, como la cosecha, quiebra de
mazorcas, lavado, fermentado, secado, transporte y venta son labores
distribuidas entre los miembros de la familia. La gente consume cacao
en su dieta diaria como una actividad inherente a su forma de vida; el
cacaotal no solamente es la fuente del grano, sino ademds el sitio para
cosechar otros insumos, como maderas para la construccién, o produc-
tos de autoconsumo cuyos excedentes ademds les reportan un ingreso
econdmico alternativo: yuca, achiote, citricos, zapote, maiz, frijol, entre
otros (Barrera y Aliphat, 2006; Aliphat, 2009). La organizacién familiar
de las zonas cacaoteras contribuye al establecimiento de una estructura
de produccién de la selva bajo un esquema de distintas alternativas de
ingreso econémico y de conservacién de la naturaleza (Figura 2). En
este sentido, es necesario crear un plan integral en donde el cacao sea el
factor de desarrollo para mejorar las condiciones de vida local que in-
cluya alternativas econémicas para el auto-consumo y venta de diversos
productos provenientes del cacaotal. Costa de Marfil logré un desarro-
llo econémico sobresaliente cuando utilizé el cultivo de cacao como su
principal fuerza productiva, previo a desafortunadas decisiones de su
presidente, frente a la pobre estructura social en términos de su conoci-
miento, y a relacion con un sistema agroforestal ajeno a las comunidades
locales africanas (Losh, 2002).

Para impulsar el cultivo de cacao como una alternativa viable de
desarrollo, es necesario, por parte de las diferentes instituciones guber-
namentales, ademds del reconocimiento de los procesos sociales y del
contexto local de las sociedades rurales, el establecimiento de progra-
mas de educacién y de capacitacion agricola como escuelas de campo,
donde la informacién fluya entre lideres comunitarios y organizaciones
de base, y entre las familias campesinas y quienes realizan investigacio-
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FIGURA 2. Familia removiendo cacao secado al sol en Huimanguillo, Tabasco. Foto de Carolina
Zequeira Larios.

nes sobre los agroecosistemas cacaoteros. De esta manera, entablando
un didlogo permanente, las comunidades, extensionistas, investigado-
res y desarrolladores de programas, estardn en capacidad de tomar deci-
siones que incidan, en primer lugar, en el bienestar a nivel comunitario.
No puede haber desarrollo si las compaiifas que procesan el cacao son
las principales beneficiarias. De los mds de cinco mil millones de ddlares
en ganancias anuales como resultado de la produccién de cacao, menos
del 10 por ciento de esas ganancias se queda en los lugares donde se
cultiva el grano (Ogata, observacién personal). Por ello, el énfasis en
una educacién hacia las familias campesinas, mediante la cual accedan
a informacién de primera mano para saber a quién estdn vendiendo su
cacao, a donde va a parar en sus comunidades, en qué es transformado
y cudles son los mdrgenes de ganancias en cada uno de los eslabones de
la cadena productiva.

Algunos esfuerzos realizados en Tarapoto, Perd, a través del Instituto
de Cultivos Tropicales, han convencido a un gran ntmero de campe-
sinos de cambiar sus cultivos de coca (Erythroxylum coca) por cacao,
mediante un programa que incluye no sélo la produccién del grano a
precios redituables, sino ademds la produccién de chocolate utilizando
técnicas europeas para conseguir estdndares que permitan la com-

122 DE LA RECOLECCION A LOS AGROECOSISTEMAS



petencia nacional e internacional (Chauvin, 2010; Ogata, obs. pers.).
En esta experiencia, no sélo el cacaotal es importante sino también la
restauracion, o la conservacion bioldgica, segiin sea el caso. Por ejem-
plo, mediante la organizacién y la informacién entre las comunidades
locales, extensionistas e investigadores, se han realizado alianzas con
compafifas transnacionales interesadas en la conservacién biolégica
como “Hugo Boss” (Grooming guru, 2010). Estas iniciativas enfatizan
alternativas que podrian aplicarse en el cultivo de cacao dentro de las
regiones productoras de México. Adicionalmente, el conocimiento tra-
dicional generado y que aun existe en muchas de las comunidades lo-
cales cacaoteras, es quizd el valor mds importante que debe preservarse
para un buen manejo de los recursos naturales del trépico htiimedo.

CONCLUSION

La re-introduccién del cultivo de cacao en las regiones cédlido-hamedas
del sureste de México, actualmente dedicada a la agricultura, debe ser
una estrategia prioritaria para promover un modelo de desarrollo acorde
a las condiciones ecoldgicas de la zona. El cultivo de cacao se encuentra
actualmente en una situaciéon inmejorable desde el punto de vista econé-
mico, para ofrecer condiciones de vida digna a las comunidades locales,
permitiéndoles insertarse en la economia global, en razén de la gran
demanda del grano a nivel mundial. El mejoramiento de las condiciones
locales implica no sélo el aspecto econémico, sino también restablecer
los patrones culturales ligados a este cultivo, aminorar la migracién de
las nuevas generaciones, restaurar el arraigo y el orgullo por el cultivo
agroforestal mds importante heredado de las culturas de Mesoamérica.
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EL. TRABAJO
COLABORATIVO
EN RED PARA LA
CAFETICULTURA

SUSTENTABLE
DE VERACRUZ?

Armando Contreras Herndndez,? Maria Luisa Osorio Rosales?
y Alejandro Ortega-Argueta’

INTRODUCCION

Al inicio de la década de los setenta del siglo pasado, las politicas de
liberalizacién de los mercados impactaron fuertemente las regiones
agricolas de Latinoamérica. En el marco de la firma de tratados de libre
comercio, se impuso una forma de dominio y subordinacién sobre los
campesinos de este subcontinente. El resultado fue el debilitamiento de
la inversién en el sector agricola y el incremento de la vulnerabilidad
de las economias locales. La competencia desigual los llevé a abaratar
sus productos. Sin incentivos adecuados para enfrentar la apertura in-

1 Este trabajo forma parte del proyecto “Consolidacién de una red agroecoldgica intersectorial de
innovacién para lograr una cafeticultura sustentable de Veracruz”, Fordecyt 139378 (Café In Red).
http:/ / proyectos.inecol.edu.mx/redcafesustentable /

2 Instituto de Ecologia, A. C.

3EI Colegio de la Frontera Sur (Ecosur), Unidad Villahermosa.
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ternacional, la inseguridad alimentaria aument$, causando un franco
deterioro en sus condiciones de vida y en su bienestar.

Con excepcién de las hortalizas, algunos frutos y flores, la cerveza y
el tequila (Quintana, 2002), la agricultura tradicional mexicana no logré
integrarse a las formas modernas de produccién. Todavia hace poco
mads de un lustro, estos productos representaban exportaciones por un
valor de alrededor de 5 000 millones de délares anuales, es decir, 80 por
ciento del total de exportaciones agropecuarias (Rubio, 2008). El que las
politicas publicas agrarias hayan enfocado sus apoyos en los sectores
empresariales privilegiados, por encima de productores a pequeia y
mediana escala, tuvo repercusiones negativas en este dltimo grupo.
Asimismo, no sélo las regiones productoras fueron impactadas por esta
apertura de los mercados, sino también las dreas naturales, las cuales
albergan la mayor biodiversidad, en particular en territorios indigenas
(Boege, 2008). En la actualidad miles de campesinos e indigenas conti-
ndan viviendo en condiciones de pobreza y marginacion.

La agricultura fue por décadas una actividad econémica predominan-
te en México. Sin embargo, en el pasado reciente hubo una serie de acon-
tecimientos que transformaron radicalmente este panorama. En 1990,
19.8 por ciento del consumo nacional de granos bdsicos provenia de
las importaciones, mientras que en 2006 este rubro aumenté a 31.5 por
ciento, tendencia que se ha mantenido hasta ahora. Coincidentemente,
el Producto Interno Bruto agropecuario decrecié de 3.5 a 0.26 por cien-
to anual durante el periodo de entrada en vigor del Tratado de Libre
Comercio de América del Norte, TLCAN (Rubio, 2008).

El trdnsito de las economias campesinas de la autosuficiencia ali-
mentaria a la producciéon para el mercado, fue paulatino y no exento
de complicaciones. Los ajustes se fueron dando segtin las condiciones
del territorio, la forma de organizacién social y el ingreso econémico.
Actualmente, de acuerdo con Bartra et al. (2011), para el campesino hay
productos “queridos”, como el maiz, el chile y el cacao, y productos
“malqueridos”, como la ganaderia, la cafia de azticar y el café. Sobre este
altimo y apreciado grano se centra nuestro andlisis en el presente traba-
jo. La historia de la produccién cafetalera mexicana es representativa de
la incorporacién del campo mexicano al sistema econémico neoliberal.

Durante el porfiriato, las plantaciones cafetaleras del sur de México
eran sostenidas por trabajadores indigenas, que ante la llegada de los
hacendados extranjeros, se vieron forzados a abandonar sus tierras para
dedicarse a trabajar en las plantaciones. Vivian en condiciones de escla-
vitud, trabajando largas jornadas, y recibiendo en pago alimento y unas
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cuantas monedas. De esta manera, bajo una nueva economia sometida
a los intereses de los capitales trasnacionales, el aprovechamiento del
suelo pasé de ser intensivo y autosuficiente, a ser extensivo. Con dos
siglos de historia, el café se posicion6 como un producto de especial im-
portancia para la economia mexicana. A la par, se someti6 a los vaivenes
de los mercados internacionales y las fluctuaciones en los precios.

El café en los dltimos 25 afios ha sido el principal producto agricola
de exportacién en el pafs. En la actualidad se produce, aproximada-
mente, en 800 000 hectdreas del territorio mexicano, de las cuales 83 por
ciento se cultiva bajo sombra. La productividad es de ocho quintales
por hectdrea (qq/ha), 46 kg por quintal (Manson et al. 2008), que es baja
si se compara con los 16 y 17 qq/ha producidos en Colombia y Brasil,
respectivamente. El sector cafetalero se conforma de aproximadamente
481 000 productores, en 4 500 comunidades de 12 estados de la reptiblica
(UACH, 2005; Escamilla, 2007; Aserca, 2012). La cafeticultura genera un
promedio anual de 700 000 empleos, de los cuales dependen por lo me-
nos 2.3 millones de personas (Aserca, 2012). México aporta 4 por ciento
a la produccién mundial del café, por lo que ocupa el octavo lugar entre
los paises productores (OIC, 2012).

En el contexto de la crisis de los productos agricolas del siglo pasado,
el café no fue la excepcion. Los ciclos de precios bajos y la sobrepro-
duccién mermaron la calidad del grano disponible para consumo. La
economia de los cafeticultores se vio afectada, por lo que se orientaron a
buscar diferentes vias para estabilizar sus ingresos. Casi al mismo tiem-
po, surgié en Europa el concepto de certificacién. El interés principal
era establecer relaciones comerciales mds equitativas entre productores
y consumidores. A fines de los afios sesenta se fundaron las primeras
organizaciones de comercio alternativo (OCA) (Barrat, 1998), y a partir
de entonces se construyé un vinculo entre los productores de café, las
certificadoras y comercios en varios paises de Europa, Estados Unidos
y Japén. Los cafés “con causa” entraron al mercado impactando favora-
blemente las preferencias de los consumidores. El comercio alternativo
en la actualidad sigue funcionando bajo los siguientes principios: un or-
ganismo certificador establece una serie de criterios y normas a seguir,
propiciando una relacién més equitativa entre los consumidores y pro-
ductores dentro de la cadena de valor de un producto determinado. La
esencia de esta forma de regulacién es un compromiso reciproco dentro
del cual los consumidores reconocen su responsabilidad econémica y
moral con los productores, mientras que los productores se comprome-
ten a ofrecer un café con estdndares de calidad establecidos. Entre los
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criterios determinados por las certificadoras estdn la mejora de condi-
ciones de trabajo justas y seguras, asi como el desarrollo de programas
sociales que mejoren el bienestar de los trabajadores y sus familias en las
regiones productoras. Existe una amplia gama de criterios de certifica-
cién, que abarcan desde los impactos generados por el trabajo agricola,
el uso y conservacién de los recursos naturales, la organizacién social y
equidad de género, entre otros.

Varias décadas después de haberse originado las OCA’s, en los paises
productores atn existen muchos retos e incertidumbre en los mercados
de café, incluso para quienes estdn certificados (Gobbi 2000; Rappole et
al., 2003; Rice, 2004; Pohlan et al., 2006). Algunos de los retos destacables
son la falta de capacitacién en aspectos esenciales de la administracién,
asi como el desconocimiento de las bases para la organizaciéon de los
pequeiios productores. Estas carencias frecuentemente les impiden
competir en los mercados “de conciencia” (comercio de calidad, or-
gdnico, justo, etcétera) o integrarse en una cooperativa u organizacién
empresarial con infraestructura industrial y con experiencia en la expor-
tacién; ambos requisitos basicos para asegurar la calidad por el principal
organismo certificador en México, Fairtrade Labelling Organizations
International, FLO (FLO, 2012).

Actualmente se desconoce como la crisis del café modificé los sis-
temas de produccién, y cémo estdn organizados en el presente. Por
su importancia cultural, y su papel en los ciclos ecolégicos esenciales,
pero principalmente por que continda siendo una actividad econémica
importante, es primordial analizar la evolucién social, econémica y
ecoldgica de las regiones cafetaleras. Para abordar estas interrogantes es
necesario combinar diversas herramientas metodolégicas tanto tedéricas
como prdcticas, que incorporen conocimientos de diversas disciplinas
como la agroecologia, la sociologia rural, la gestion empresarial y la
planeacién estratégica, entre otras. Es ademds fundamental que dichas
herramientas sean dtiles y pertinentes a las necesidades de los produc-
tores. S6lo a través de propuestas de investigaciéon transdisciplinaria
se pueden aportar bases técnicas sélidas y relevantes, que les permitan
a los productores mejorar sus capacidades para superar los retos que
implica el manejo sustentable en el sector agricola (Perfecto et al., 2005;
Gordon et al., 2007). Este capitulo buscar ser una contribucién en ese
sentido. Presentamos el trabajo del Proyecto Café In Red, una iniciativa
transdisciplinaria que atiende la problemadtica del café en México y de-
sarrolla varias lineas de investigacién-accién para mejorar los aspectos
técnicos y socioculturales del sector.
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ANTECEDENTES

El proyecto Biocafé, antecesor del Proyecto Café In Red, se desarroll6 por
investigadores del Instituto de Ecologfa A. C. (Inecol) entre los afios 2003
y 2008. Este proyecto se enfoc6 mayormente a estudios sobre la ecologia
de las plantaciones de café. Entre otras cosas, se estudiaron los cambios
en la diversidad bioldgica de 13 grupos taxonémicos, ubicados en 18 fin-
cas de café y tres fragmentos de bosque meséfilo de montafa (BMM), con
el fin de aproximarse a un conocimiento ecolégico integral de la regiéon
Coatepec y Huatusco, Veracruz (Manson et al., 2008). La investigacién se
realizé mediante un enfoque multi-taxonémico, analizé la biodiversidad
con mdiltiples escalas temporales y espaciales. Como resultado de ese
estudio, se registraron 2 197 especies, pertenecientes a 190 familias, 42
Ordenes y siete clases. La caracterizacién geogréfica puso de manifiesto
que en Veracruz los potreros, cultivos y zonas urbanas ocupan un 72 por
ciento de la superficie estatal, y s6lo se mantiene 8.8 por ciento de vege-
tacion natural (Lopez-Barrera y Landgrave, 2008). Se estudiaron también
los cambios en el funcionamiento del agroecosistema. A partir de estos
estudios se determind la existencia de un gradiente de intensificacién del
manejo de los cafetales sobre la capacidad de estos agroecosistemas para
conservar la biodiversidad (Herndndez-Martinez et al., 2009).

Ademads de su papel dentro de la dindmica econémica y productiva
local y regional, los cafetales aportan funciones ecoldgicas que le confie-
ren un valor agregado de particular importancia para su manejo. Varios
estudios ecolégicos evidencian que la estructura vegetal y la altitud de
los cafetales pueden ser parecidas a la del BMM, un tipo de bosque que
alberga una gran diversidad de especies y proporciona servicios eco-
sistémicos o ambientales (Perfecto et al., 1996, Moguel y Toledo, 1999,
Schroth et al., 2004; Manson et al., 2008, Williams, 2008). Siguiendo los
aportes teéricos de la economia ambiental (Turner et al., 1993), se cuan-
tificaron y valoraron los servicios ambientales proporcionados por las
fincas de café en el centro de Veracruz (Manson et al., 2008). Esto tltimo
se realiz6 con el fin de aportar informacién que permitiria asignarle un
valor ambiental a los cafetales y generar recomendaciones de manejo
que ayudarian a bajar los costos de produccién y diversificar las fuentes
de ingreso para los productores. Actualmente se sabe que la distribucién
de los cafetales en las partes altas de las cuencas hidrolégicas los hace
importantes por los servicios ambientales que suministran. Un mal ma-
nejo puede impactar negativamente los ciclos ecolégicos, tales como la
captacion y purificacién de agua, el control de la erosién de los suelos y
el azolve de los rios, asi como la regulacién de desastres naturales, como
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deslaves e inundaciones (Stadtmiiller y Agudelo, 1990; Myers, 1997;
Bruijnzeel, 2001; Bubb ef al., 2004). Aunque el BMM ocupa menos de uno
por ciento de la superficie de México, contiene entre 10 y 12 por ciento de
las especies de plantas y animales que habitan en el pais (Ramamoorthy
et al., 1993; Rzedowski, 1996), por lo que es uno de los ecosistemas mds
importantes.

A partir del andlisis del paisaje cafetalero, se generaron interpretacio-
nes de las unidades de produccién, de las estrategias de manejo y de las
diversas formas como los productores enfrentan la crisis del precio del
café. Los estudios revelaron que en algunas zonas la distribucién del
BMM fue remplazada por cafetales. Este dato fue clave para determinar
al centro de Veracruz como la masa arbolada continua mds importante
del estado (Lépez-Barrera y Landgrave, 2008; Lépez ef al., en prensa).

Al proyecto Biocafé se integraron 300 productores y técnicos (per-
tenecientes a 12 organizaciones) que asistieron a reuniones periédicas
durante dos afios y medio (Contreras, 2008). En el afio 2009, como resul-
tado del trabajo de investigacién-accién se cre6 el Centro Agroecolégico
del Café, A.C. (Cafecol), una institucién privada conformada por pro-
ductores e instituciones académicas en alianza, que tiene como misién:

Contribuir al desarrollo e incremento de la competitividad y sustentabilidad
de la cafeticultura en Veracruz a través de la transferencia de tecnologia e
informacion, investigacién y desarrollo, integracién de cadenas productivas
y la formacién de profesionales de alta competencia para este sector (Acta

Constitutiva, documento sin publicar).

El inicio de Cafecol estuvo apoyado por la Fundacién Mexicana para
la Innovacién y Transferencia de Tecnologia en la Pequefia y Mediana
Empresa, A.C. (Funtec). Al proyecto se sumé el Centro Internacional
de Investigacién Innovacién, Desarrollo y Transferencia de Tecnologia
Alfredo Cabafias (CIIDTTAC), una iniciativa local que fomenta el coope-
rativismo agrario y las empresas privadas. Un diagnéstico regional de
CHIDTTAC demostré que las fincas veracruzanas tienen una conforma-
cién empresarial deficiente; que los sistemas de gestiéon operan con una
baja productividad y competitividad, y que era necesario reforzar sus
habilidades gerenciales para que demostraran un liderazgo ético den-
tro del sector. También se identific6 que no habia un fomento al valor
agregado y la coordinacién entre las mismas empresas del sector era
inefectiva, lo que les impedia ser mas competitivos en los dmbitos na-
cional e internacional. A través de estos diagndsticos en varios campos
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del conocimiento, el proyecto Biocafé intent6 una aproximacion, a lo que
Zermefio (2010:39) sefiala: “un conjunto de experiencias que construyen
sociedad para fortalecer las instituciones locales”.

Con la experiencia del proyecto Biocafé, la formacién del Cafecol
y la firma de un primer convenio de colaboracién entre instituciones
académicas, se formé un grupo lider para la construcciéon del proyecto
subsiguiente: Café In Red.# El grupo de especialistas analizé diferentes
convocatorias de financiamiento, se acercé a los actores sociales para
identificar sus necesidades e integré las capacidades humanas necesa-
rias para disefiar el proyecto. En 2010 se obtuvo el apoyo financiero del
Fondo Institucional de Fomento Regional para el Desarrollo Cientifico,
Tecnoldgico y de Innovacién (Fordecyt) de Conacyt, con una aportacién
del 80 por ciento. Una contraparte del 20 por ciento fue aportada por
el consorcio integrado por el Inecol, CIIDTTAC, Cafecol y el Instituto
Nacional de Investigaciones Forestales Agricolas y Pecuarias (INIFAP).

LOS SUPUESTOS DEL TRABAJO EN RED

Los fundamentos tedricos y metodolégicos del proyecto se basaron en
el trabajo transdisciplinario (Morin, 1993; Nicolescu, 2008; Nufiez et al.,
2011), que convoca a los actores sociales a intervenir en el drea de interés
con un objetivo comtn: la generacién de informacién y su transferencia;
y el trabajo colaborativo en red (Wondolleck y Yaffee, 2000), donde los
miembros de una red y las instituciones locales se fortalecen a través
del desarrollo de las capacidades locales. Un fin central fue generar
conocimientos y conciencia para la conservacién de los recursos natura-
les regionales. En suma, se propicié el bienestar colectivo incluyente y
equitativo a escala regional (Zermefio, 2010).

En Café In Red se incluyeron miembros de diferentes regiones ca-
fetaleras de Veracruz y de estados vecinos, con el fin de alimentar,
intercambiar y mantener fuentes de informacién actualizadas. Lo an-
terior se logré mediante acciones especificas, tales como: mantener la
comunicacién a través de reuniones presenciales, visitas mensuales a
los municipios, boletines de informacién e internet y colaborar, tanto
con representantes gubernamentales federales (Sistema-Producto Café,

4 Se realiz6 una convocatoria dirigida a investigadores que cubrieran los criterios siguientes: a) visién
de red de colaboracién con acuerdos de trabajo; b) compromiso, responsabilidad y honestidad entre
los actores sociales participantes; ¢) disciplina en el trabajo; d) apreciacién de los cafetales de forma
integral en sus componentes biolégicos y sociales; e) enfoque agroecoldgico en la labor investigativa;
f) ser incluyente y tener experiencia en la concertacién intersectorial, y g) fomentar la innovacién.
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Fondo Nacional Cafetalero) como de los estados y municipios cafeta-
leros, para que acompafiaran el trabajo de la red. De esta manera, se
esperaba crear un efecto sinérgico en la participacién y colaboracién.

Las investigaciones para desarrollar capacidades locales adquieren
auin mds significado si se contrastan con otros estudios de la dindmica
social, estudios histéricos, econémicos, sociales y politicos de la region.
Los integrantes de Café In Red (Inecol, CIIDTTAC, Cafecol, INIFAP, los
Consejos Regionales de Productores de Café y las empresas) tienen la
experiencia de haber desarrollado estudios integrales como el orde-
namiento territorial, el manejo de cuencas, el desarrollo regional y el
fortalecimiento de capacidades locales de gestién; en suma, el sistema
regional cafetalero. Lo anterior con el fin de identificar las mejores for-
mas del manejo de recursos y extraccién de capital, y las estrategias
locales que posibilitan relaciones mds equilibradas entre los monopolios
externos, las burguesias regionales y los procesos locales. Con esta expe-
riencia buscamos demostrar que la investigacién es una buena inversiéon
de mediano y largo plazo (Drucker, 2010) para regiones como la Faja de
Oro de Café (Figura 1), que necesita fortalecerse como el resto del campo
mexicano (Carton, 2005). En el corto plazo la investigacién-accién y la
participacién social pueden ser la palanca para incidir en la reorganiza-
cién regional.

DESCRIPCION DE CAFE IN RED

El objetivo general del proyecto Café In Red fue consolidar una red
estratégica de grupos de productores y empresarios, centros de inves-
tigacion e instancias gubernamentales para la region central del estado
de Veracruz (Manson et al., 2010; Contreras y Osorio, 2013). Los obje-
tivos especificos fueron: a) fomentar un nuevo clister de innovacién
basado en un sistema de inteligencia para el desarrollo de capacidades
agroecoldgicas dirigidas a la produccién diversificada y sustentable de
café de calidad, b) identificar nichos especializados de mercado y au-
tosuficiencia alimentaria, y c) apoyar la conservacién y restauracién de
los ecosistemas naturales mediante el establecimiento de estrategias de
pagos por servicios ambientales y propuestas de politicas publicas que
mejoren las condiciones de vida de los cafeticultores.

El proyecto estuvo conformado por cinco estrategias operativas: 1)
Sistema de inteligencia (Sigcafé); 2) Servicios ambientales y proteccién
del ambiente (Sacaf); 3) Sistemas agroforestales en cafetales (Agrocaf);
4) Cadenas productivas del café (Cadecaf) y 5) Desarrollo empresarial y
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FIGURA 1. La Faja de Oro de Café en Veracruz.



de la cultura del café (Emprecaf). A continuacién describiremos breve-
mente los objetivos a corto y a largo plazo planteados en cada una de las
estrategias, y los logros alcanzados en dos afios de gestion del proyecto.
Varias de las estrategias contintian en marcha.

1. Sistema de inteligencia (Sigcafé)

Esta estrategia busca consolidar una red agroecolégica para la reorga-
nizacién y articulacién del sector cafetalero, que impulse el desarrollo a
través de su Sistema de Inteligencia. Sus funciones son: a) la organiza-
cién del grupo operativo; b) disefiar un modelo de regionalizacién que
favorezca la produccion de café de calidad con bases agroecolégicas y
la investigacién participativa; ¢) difundir las propuestas de las lineas
estratégicas de la red para la conservacién ambiental y la produccién
sustentable, en el marco de gestién de las cuencas hidrolégicas, me-
diante el fomento de los servicios ambientales y la conservacién de la
biodiversidad; d) indagar el impacto ambiental de los agroecosistemas
cafetaleros e integrarlos a un sistema de informacién geografica; e) ela-
borar propuestas de politica ptblica en los tres érdenes de gobierno; f)
dinamizar los procesos locales que mejoren las condiciones de vida de
los participantes, con énfasis en las clases mds vulnerables de la cadena
de valor cafetalera y g) desarrollar un programa de cultura cafetalera.

2. Servicios ambientales y proteccién del ambiente (Sacaf)

Esta estrategia fomenta la cuantificacién, valoracién y conservacion de
los servicios ambientales proporcionados por fincas de café de sombra
en el centro de Veracruz con el fin de: a) promover y facilitar la gestiéon
de Pagos por Servicios Ambientales (PSA); b) facilitar la participacién de
los productores de café en los nichos de mercados certificados que ofre-
cen precios mds elevados y estables; c¢) contribuir con informacién cien-
tifica y técnica a las propuestas de ordenamiento territorial, adaptacién
al cambio climdtico y conservacién del ambiente; y d) contribuir con
capacitacién, proyectos demostrativos e investigacién aplicada en los
temas de fertilidad del suelo, contaminacién de aguas originada por la
produccion del café; evaluacion de los servicios ambientales (poliniza-
cién del cafeto, secuestro de carbono en los cafetales, zonas hidrolégicas
claves y remanentes de vegetacion natural); certificaciones tipo “sello
verde”, y mejoramiento del sistema de manejo integral de plagas.
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3. Sistemas agroforestales en cafetales (Agrocaf)

Se aplicaron principios agroecolégicos y socioeconémicos para el ma-
nejo de fincas de café bajo sistemas agroforestales, con el propdsito de:
a) generar indicadores de tipo experimental e incorporar las experien-
cias técnicas de productores y organizaciones sociales para el logro de
cafetales diversificados en sistemas rusticos y en policultivo; b) reunir
la informacién disponible (técnica-cientifica y saberes campesinos); c)
realizar estudios para afinar las recomendaciones de cémo lograr una
diversificacién agroforestal del café de sombra que preserve el germo-
plasma forestal de la regién y las variedades de café, y d) fomentar la
sustentabilidad alimentaria y ampliar el nimero de productos genera-
dos por las fincas de café incluyendo la madera, lefia, plantas epifitas de
ornato (orquideas, bromelias, helechos), frutas y palmilla, entre otras.

4. Cadenas productivas del café (Cadecaf)

Esta estrategia integré las cadenas de produccién, procesamiento y comer-
cializacién del café, mediante un sistema de trazabilidad para el desarrollo
de café sustentable y de alta calidad. Para esto se identificaron los grupos de
trabajo, (colaboradores de la red) formados por pequefios y medianos pro-
ductores de café, que establecieron alianzas financieras y comerciales. Con
los grupos participantes se generd informacién sobre el comportamiento
del mercado regional, se fomento el agregar valor al producto, diferenciarlo
estratégicamente y desarrollar nuevas marcas y canales de comercializa-
cién y distribucién. Esto permitié ventajas al cltster y ayudar a proyectarlo,
tanto a nivel nacional como internacional. Se generé y difundié un modelo
de innovacién y gobernabilidad para el grupo que pueda ser referencia
en el desarrollo de una politica ptblica para el sector cafetalero.

5. Desarrollo empresarial y de la cultura del café (Emprecaf)

Una tarea importante de esta iniciativa fue realizar diagndsticos empre-
sariales de las fincas cafetaleras de la regién para: a) impulsar la incuba-
cién de emprendimientos rurales de innovacién; b) transferir tecnologia
pertinente, tanto en materia de organizacién y certificacién como en
ecotecnias y procesos industriales; c) apoyar la incubacién de empresas
integradoras necesarias para generar eficiencias colectivas, economias
de escala y de aglomeracién en la regién, y d) promover el desarrollo
de planes de negocio e inversién, asi como planes estratégicos entre los
grupos participantes.
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FIGURA 2. Presentacion teatral del cuento “Paso del Norte”, de Juan Rulfo, por Felipe Casanova.
Foto de Gualberto Diaz.

FIGURA 3. Talleres infantiles de cultura cafetalera. Foto de Gualberto Diaz



Complementariamente, se buscé fortalecer la cultura cafetalera como
una forma de articular la vida cotidiana entre los actores —nifios, jove-
nes, mujeres y hombres— dedicados al cultivo del café. Se buscé rescatar
los conocimientos ancestrales y reconocer los procesos globalizados del
café. Por ello, la red rescaté y mostro la historia local, el valor del trabajo
y las formas estéticas de interpretar la organizacién y los cafetales. Al
mismo tiempo, mediante herramientas de educacién popular se anali-
zaron las luchas sociales histéricas, se recogieron las demandas de los
grupos sociales y se discuti6 el futuro del sector, tratando de revalorar a
los trabajadores del café en la sociedad actual (Figuras 2 y 3).

RESULTADOS DEL PROYECTO CAFE IN RED

La primera fase de ejecucién se caracterizé por la integracion de saberes,
experiencias tdcitas y explicitas, capacidades, recursos y necesidades,
comprendiendo la serie de actividades programadas en las cinco estra-
tegias del proyecto. Los resultados de las estrategias fueron multiples,
comprendiendo principalmente un diagnéstico integral. Se realizaron
experimentos agroecoldgicos diversos, se desarrollaron las capacidades
humanas e institucionales locales, se transfiri6 tecnologia para el ma-
nejo de cafetales y se logré la reorganizaciéon productiva del sector.
Actualmente la red en operacion interviene coordinadamente con los di-
ferentes actores: productores organizados, empresarios, académicos de
diversas instituciones que apoyan al sector y representantes de gobierno
de 52 municipios en el centro de Veracruz. Los equipos de trabajo, ade-
mads de atender los objetivos de investigacion, alimentaron el sistema de
inteligencia mediante reportes técnicos. Asimismo, se realizé la docu-
mentacién de 25 casos exitosos y propuestas innovadoras. A su vez, se
elaboraron 104 publicaciones de transferencia tecnoldgica y 24 boletines,
que de manera 4gil y oportuna, se distribuyeron para enlazar a los inte-
grantes de la red. Por su parte, las organizaciones, municipios y actores
de la cadena de café analizaron la informacién recibida, la distribuyeron
en su entorno inmediato y la retornaron al centro de inteligencia.

El diagndstico integral se abocé a determinar las bases del centro de
inteligencia, con las tareas de recoleccién de informacién, sistematiza-
cién y comunicacion, las cuales permiten un monitoreo continuo del te-
rritorio. El principal desafio fue habilitar el soporte informaético y técnico
para operar la red y mantener la comunicacién con las organizaciones,
el equipo de enlace y las 59 fincas de estudio. Otro resultado fue la parti-
cipacién de Café In Red en el debate para el disefio de politicas ptiblicas
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del sector cafetalero con los diputados del Congreso de Veracruz (2011).
También se trabajo con la Secretaria de Medio Ambiente para apoyar
los criterios de pago por Servicios Ambientales en cafetales (2012). En
los acervos de la red estdn las experiencias documentadas. Una esque-
matizacién del modelo de funcionamiento de la red se presenta en la
Figura 4.
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FIGURA 4. Esquema de la metodologfa. En la primera fase los acrénimos se refieren a las cinco estrategias
del proyecto, que incluyen: 1. Sigcafé: Sistema de inteligencia, 2. Sacaf: Servicios ambientales, 3.
Agrocaf: Sistemas agroforestales, 4. Cadecaf: Cadena de valor del café, 5. Emprecaf: Desarrollo em-
presarial y cultura.
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Se disefiaron doce experimentos de campo que generaron datos varia-
dos sobre el manejo del territorio. La investigacién estuvo orientada
a dos dreas: por un lado, la diversificacién de la produccién y los mer-
cados de café, y, por otro lado, sobre el pago por servicios ambientales
en fincas de café de sombra. Los hallazgos realimentan al sistema de in-
teligencia, y son revisados por los actores en el territorio, en un ciclo de
aprendizaje continuo. Para apoyar la comunicacion se realizaron 75 reu-
niones del grupo coordinador y operativo del proyecto y se difundieron
los resultados a través de dos pdginas web.> Estas vias también fueron
utilizadas para enviar comunicados continuos del proyecto a la region,
a representantes de otros estados productores de café, a las instituciones
del sector y a la coordinacién con la cadena de ventas. Desde las fincas
se recibieron las propuestas, sugerencias y necesidades de los produc-
tores, las cuales fueron discutidas en reuniones con las organizaciones
locales y regionales, y con el grupo operativo del proyecto (Figura 5).
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FIGURA 5. Diagrama de funcionamiento del Centro de Inteligencia.

5 Café In Red http:/ / proyectos.inecol.edu.mx/redcafesustentable/ Cafecol http:/ / www.cafecol.mx/
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El desarrollo de las capacidades humanas e institucionales se fomen-
t6 mediante cursos y talleres para la transmisién de conocimiento y
para la generaciéon de modelos de aprendizaje multisectorial. La red
se enfocé a compartir la cultura del café, y uno de los resultados fue el
largometraje “Vidas del café”. También se produjeron 10 programas en
Radio Universidad Veracruzana, que presentan diversos aspectos de
los movimientos cafetaleros en Veracruz, los avances y retrocesos de la
comercializacién del café, y en general la vida cotidiana de la regién.
Se organizaron siete exposiciones itinerantes que estuvieron en exhibi-
cién poco mds de un afio, durante al inicio del proyecto. Se publicaron
15 libros con enfoques de sustentabilidad; entre estos se destacan: un
manual que fomenta la produccién del café con buenas practicas de
cultivo (Herndndez-Martinez, 2012), el cuidado de la fertilidad del suelo
(Geissert et al., 2013), la diversificacién de la produccién con especies
de orquideas, bromelias y helechos. Esta experiencia integré la inves-
tigacién botdnica con la seleccion de las especies con caracteristicas
ornamentales, su propagaciéon por métodos de cultivo in vitro, y su creci-
miento y cuidado en viveros risticos. Sabemos que para la revaloracién
econdémica en el mercado es necesaria una campafia de marcadotecnia
con los posibles consumidores, por lo tanto, se registraron las unidades
de produccién y se promovié la venta de plantas con instituciones pu-
blicas como los ayuntamientos para proveer de ejemplares a los jardines
publicos (Diaz-Toribio et al., 2013), la cultura y los rumbos de la cafeti-
cultura (Contreras, 2013), la historia de la cafeticultura (Cérdoba, 2013)
los fundamentos transdisciplinarios en la cafeticultura (Osorio, 2013), la
cultura y modos de vida (Diaz, 2013) y la participacién infantil en el ca-
fetal (Moreno, 2013). Las publicaciones muestran diversos aspectos de
la cultura cafetalera y los valores que estdn implicitos en la calidad del
café. Estos documentos fueron elaborados por académicos, productores,
técnicos y estudiantes participantes en el proyecto.

El desarrollo y adopcién de buenas préacticas fue crucial para lograr
los objetivos del proyecto. Para ello, la red se abocé a conocer, probar y
replicar los esquemas de organizacién, produccién y comercializacién
exitosos. La vinculacién directa productor-tostador logré posicionar bajo
el sello de Certificacién Oikos Calidad Integral® (creado por el Cafecol)
cafés de alta calidad con compradores nacionales e internacionales. Para
este sistema de certificacién, se utiliza una plataforma Web. El compra-
dor interesado puede conocer la calidad y trazabilidad del producto y
puede hacer su pedido por internet. De esta manera, el comprador co-
noce a su proveedor y puede negociar precios que cubran los costos de
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produccién y dejen un margen de ganancia al productor (Herndndez-
Martinez, et al., 2013).

En el sitio experimental “Teocelo” y en algunas fincas seleccionadas,
se aplicaron nuevos paquetes tecnolégicos para el control de nemdtodos
y la broca. También se implementaron proyectos demostrativos para
comparar calidad, validar la productividad esperada, integrar la cadena
de valor y mejorar los precios de los productos y servicios. Se buscé or-
ganizar nuevos modelos de gestién que permitieran sistematizar social-
mente el desempefio de la region e incrementar la escala de las acciones
en el territorio.

A tres afnos de haberse iniciado la red, nos hemos enfocado a evaluar
los logros del sistema de innovacién regional en el clister cafetalero.
Estdn todavia en proceso la reorganizacién productiva fundamentada
en los diagndsticos empresariales y las capacitaciones. Sabemos que la
falta de recursos econémicos para financiar el cultivo de café es una de
las razones del abandono de las fincas y del sector en general. Las orga-
nizaciones de productores ahora estdn ensayando poner en practica sus
valores agregados diferenciados en el mercado y la regién, sus produc-
tos de especialidad, ademds de los recursos adicionales como su cultura.
Con esta diversificaciéon productiva se espera que puedan complemen-
tar sus ingresos y con ello mejorar el bienestar regional.

Por dltimo, la red monitore6 continuamente el cumplimiento de
metas y actividades planteadas, los productos comprometidos y los im-
pactos esperados. Nuestro catdlogo de resultados tangibles incluye 44
productos que fueron validados por la institucién financiadora (Cuadro
1). El proyecto tuvo ademds una autoevaluacién permanente por parte
de los especialistas que acompafiaron la ejecucién de las actividades.
Su tarea fue apoyar el cumplimiento de los objetivos, validar los ajustes
frente a los obstdculos en el trabajo y apoyar el mejor ejercicio de los
recursos econdmicos destinados al proyecto. Al inicio del proyecto se
realiz6 un foro intersectorial para socializar el plan de trabajo, en los
ambitos académicos, administrativos y de la sociedad civil. Y al concluir
se hizo un segundo foro para comunicar los resultados mds relevantes.
Asimismo, los grupos de productores, las organizaciones participantes
y las fuentes financieras conformaron la masa critica que observé la
transferencia horizontal del conocimiento generado en torno a la cafeti-
cultura de la zona centro del estado de Veracruz.
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CUADRO 1. Esquema de estrategias del Proyecto Café In Red. Catdlogo de productos, actividades y
principales desafios para el cumplimiento de las metas.

Estrategia

Productos

Actividades

Desafios

Red operativa, bases
de datos, sistema de
informacién geografica
(SIG), reuniones men-
suales con productores,
memoria del trabajo,
sistema de inteligencia,

Se organiz6 la red. Se
integraron los equipos
de trabajo. Se conformé
el secretariado para
coordinar las cinco es-
trategias. Cada estrate-
gia reporta los avances

Una institucion
decliné su parti-
cipacién porque
no cumplié con
la aportacion
financiera. Hubo
que hacer una

despachos, boletines,  |de sus actividades a un |restructuracién
Sigcafé |pdgina web, foros de  |coordinador. Se estable- | del proyecto
discusion, talleres de  |ci6 el observatorio ca- |para ajustar el
planeacién y evalua-  |fetalero, una red de 59 |plan de trabajo,
cion, produccién cien- | fincas experimentales. |las responsabi-
tifica, laboratorio de lidades y cola-
catacion, parcelas expe- boradores y la
rimentales, informes de administracion.
politicas publicas, parti-
cipacién en congresos.
Bases de datos, SIG, Se fijaron los criterios Falta mejorar la
talleres de capacita- para compartir las bases |coordinacién en-
cién, publicacién de de datos, generar el SIG |tre dependencias
manuales, desarrollo  |compatible con las fuen- gubernamen-
de investigacion apli- | tes actualizadas de in- |tales, fuentes
Sacaf cada, produccién cien- |formacién. Se evaluaron |financieras y
tifica, incremento de  |los impactos ecolégicos |productores
colecciones cientificas, |y construyo la propues- |para mejorar los
formacién de recursos |ta para el esquema de |criterios de psa.
humanos. pago por servicios am- |Atn en proceso.
bientales (psa).
Bases de datos, SIG, Se elaboraron las pro- |Las variaciones
publicacién de libros puestas para la diver- |climdticas de los
técnicos, talleres de ca- | sificacion productiva. |ciclos naturales
pacitacién, produccién |Se montaron los expe- |dificulté la ob-
A ¢ de manuales, produc-  |rimentos y se tomaron |tencién de datos
oAl cion cientifica, estudios |datos de campo. concluyentes.
forestales, construccién
y operacion de viveros,
participacién en congre-
sos, elaboracion de tesis.
(Continiia)
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Estrategia Productos Actividades Desafios
SIG, talleres de sensibi- |Se trabajo en la difu- |Los problemas
lizacién para reforzar |sidn de las estrategias |para negociar
la cultura cafetalera, de produccién, colabo- |los apoyos a la
organizacién de grupos |racién y uso de infor- | produccién del
productivos, publica- |macién de la red. Se café limitaron
cién de libros, pagina |evalud la capacidad de |la participacién
web, encuentros de participacion de las or- |colectiva. Lograr
productores, capa- ganizaciones y se pre- |la confianza en-
citaciéon, manuales, pararon las condiciones |tre productores
Cadecaf tesis, estructura de para lograr alianzas y la red requiere
adeca gobernanza, alianzas |colectivas duraderas. |de plazos largos;
financieras, mejora del aun persiste cier-
precio del café, bolsa ta division entre
de producto, certifica- las asociaciones
cién de origen, creacién por su afiliacién
de marcas locales. politica. Los pro-
ductores estan
acostumbrados
al asistencialis-
mo.
Diagndsticos empresa- |El abandono actual de |La participa-
riales, publicacién de |las empresas (privadas |cién de fuentes
libros, registro audio- |y sociales) demanda in- |financieras y su
visual de las reuniones |vertir en infraestructura|continuidad es
con productores, pro- | bdsica, capacitaciony | indispensable
duccién de radionovela | promocién de tecnolo- |para aplicar
y videoclip, talleres gfa. La coordinacién de |soluciones de
infantiles, teatro, expo- |los estudios y los ciclos |corto, mediano
siciones fotograficas, |de produccién requiere |y largo plazos y
encuentros de tradicién | de esfuerzos de colabo- |poder atender
Emprecaf

oral, talleres de capa-
citacién, manuales, co-
mercio de café, apoyo a
tesis estudiantiles.

racion.

los problemas
detectados.
Impulsar la
cultura del café
requiere de
gran inversion
de tiempo y los
logros son de
mediano y largo

plazos.
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CONSIDERACIONES FINALES

En sintesis, el Proyecto Café In Red significé un gran esfuerzo colectivo
que integré a 100 académicos provenientes de cuatro instituciones, 10
organizaciones de productores y 109 empresas en 52 municipios. Cada
actividad se realiz6 con la meta comtiin de apoyar a los productores, su
proyecto de vida y su cultura. Después de los esfuerzos realizados en
el disefio de la red y los apoyos financieros logrados para su ejecucién,
tenemos la conviccién de trabajar junto con los actores de la cadena pro-
ductiva del café. Por ahora son mdiltiples los desafios enfrentados. Un
proyecto como este, abre una ventana desde la investigacién bésica has-
ta la intervencién social, enfatizando la necesidad urgente de vincular
el conocimiento cientifico con los procesos sociales contemporadneos. En
este enfoque se requiere adaptarse a nuevas formas de trabajo colabora-
tivo, recibir propuestas y aplicar iniciativas inéditas, reconociendo a los
actores locales como los responsables activos de su propio desarrollo.
Nuestra preocupacién es consolidar una organizacién para mejorar el
precio del café y facilitar los procesos colaborativos; incluyendo la tran-
sicién del relevo generacional entre las familias de cafetaleros. Sabemos
que sin empleos dignos y estables no serd posible el reemplazo de los
productores mayores y experimentados, por jéovenes preparados para
el trabajo en el campo. Para el futuro, el desafio sera lograr que la red
funcione después del apoyo financiero del Fordecyt, con recursos insti-
tucionales renovados y con aportaciones de los propios productores del
sector. La participacion de otras regiones del pais serd crucial, ya que al
finalizar el proyecto y una vez validados los resultados, se fomentard la
transferencia de conocimientos y tecnologia para propiciar la creacién
de nuevas redes y alianzas que permitan la continuacién de los procesos
formativos y organizativos generados.
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APROPIACION
MATERIAL
Y SIMBOLICA
DE LA
AGROBIODIVERSIDAD

POR FAMILIAS
PRODUCTORAS

DE VAINILLA

EN PAPANTLA

DE OLARTE, VERACRUZ

Ana Paulina Vizquez Karnstedt!

En la actualidad es ampliamente reconocido que, para planear procesos
de revalorizacién y conservacién del patrimonio natural y cultural, es
fundamental estudiar las interacciones entre las sociedades humanas y
las dindmicas ambientales. Para ello, se requiere tanto de herramientas

1 Centro de Investigaciones Tropicales. Universidad Veracruzana.
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conceptuales y metodolégicas, como de esquemas innovadores de arti-
culacién entre la investigacion, las intervenciones por parte de agentes
externos y las instituciones gubernamentales. De esta manera, se in-
crementardn las posibilidades de catalizar procesos de organizacién y
trabajo comunitario. Una de estas aproximaciones es la caracterizacion
de los valores y significaciones otorgados al entorno social y ambiental
por parte de los diversos actores en un territorio.

La forma en la que se conceptualiza el entorno natural estd estrecha-
mente vinculada con quiénes somos como individuos, y con nuestra
pertenencia a una sociedad en particular (Gobel, 2002). En este contexto,
no s6lo los recursos biolégicos son importantes. También adquieren rele-
vancia los recursos culturales, dado que es precisamente la cultura, la que
determina el uso que se le da al ambiente natural (del Amo et al., 2010).
El grupo étnico totonaco, al igual que muchos de los pueblos indigenas
de México, alberga un amplio repertorio de conocimientos ecolégicos asi
como un complejo esquema de relaciones simbdlicas con su entorno. De
esta forma, permanecen atn en nuestros dias algunas de sus préacticas de
manejo y sistemas productivos. Esto otorga a su territorio un gran poten-
cial para la conservacién de los recursos, tanto naturales como culturales.
A pesar de ello, la regién totonaca del estado de Veracruz se encuentra
fuertemente transformada y dominada por los usos agropecuarios en-
caminados al mercado, por lo que la vegetacion remanente se reduce a
algunos fragmentos de selva mediana (Ellis y Martinez, 2010).

Los municipios totonacas no escapan de los problemas estructurales
de nuestro pais, como la fragmentacién del paisaje natural, la migracion
y la pobreza rural (del Amo ef al., 2007). Como consecuencia de ello, mu-
chos de los conocimientos y significaciones otorgados al medio natural
se han ido perdiendo y otros transformando hacia formas de apropia-
cién, que han dado como resultado la adaptacién de las unidades cam-
pesinas a las condiciones econémicas y ambientales del momento. En el
aspecto econémico, la demanda de productos a nivel nacional e interna-
cional ha tenido un fuerte impacto en las decisiones relacionadas con la
produccién de las unidades campesinas totonacas. Un ejemplo de ello es
la creciente reconversion de vainillales, y otros sistemas tradicionales de
produccién, a monocultivos de maiz, para la venta de hoja a los Estados
Unidos. En cuanto a la dimensién ambiental, existe un proceso de de-
gradacion de la base de los recursos naturales que sustentan la produc-
cién. A esto ha contribuido la desvinculacién de las politicas publicas y
sociales respecto de los problemas y necesidades de las comunidades.
Esta serie de circunstancias ha obstaculizado la conservacién de la base
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fisica y bioldgica de las estrategias de subsistencia totonacas, asi como
las posibilidades de mejorar de las condiciones de vida de las familias
campesinas.

Teniendo en cuenta estas ideas, se presentan los resultados de una
investigacion que partié6 de una propuesta metodoldgica centrada en
los signos lingtifsticos relacionados con las formas de apropiacién del
entorno natural. El estudio se realiz6 bajo la premisa de que las fami-
lias campesinas son productoras de a) bienes materiales a través de sus
estrategias de subsistencia y de b) significados creados a partir de su
contexto social, cultural y desde su propia experiencia. De esta manera,
las familias campesinas se apropian de su ambiente y lo transforman.
Dichas transformaciones responden a multiples factores politicos, socia-
les ambientales y econémicos.

Esta investigacion dirige su atencién no sélo a los aspectos cuanti-
tativos de las estrategias de subsistencia, también pretende realizar un
cuestionamiento del sentido y la significacién de ellas, asi como inda-
gar las formas de apropiaciéon del entorno, desde una perspectiva de
andlisis semidtica ambiental (Andrade, 2002; Andrade y Ortiz, 2004). El
estudio tiene un enfoque predominantemente cualitativo. Se partié de
un andlisis a profundidad con las familias campesinas, por encima de la
extension en el muestreo. El estudio se realizé con familias productoras
de vainilla del municipio de Papantla en el estado de Veracruz, por tres
razones principales: 1) la importancia histdrica de la vainilla en el muni-
cipio, 2) la significacién que le otorgan las autoridades gubernamentales
y los lideres indigenas al cultivo, y 3) la diversificacién de actividades de
las familias productoras de vainilla como una estrategia de subsistencia.
Asimismo, se entrevisté a las autoridades que tienen injerencia sobre los
asuntos ambientales, productivos, culturales e indigenas, asi como a los
representantes campesinos de productores de vainilla y citricultores. Se
aplicaron cuestionarios que colectaron datos socioeconémicos, asi como
entrevistas a profundidad a jefes de unidades econémicas campesinas.
Las unidades campesinas se eligieron a partir de un muestreo no proba-
bilistico “por conveniencia” (Rusell, 2002). Las entrevistas y cuestiona-
rios se aplicaron a aquellos campesinos que se identificaban a si mismos
como “vainilleros”, y que mostraron la disponibilidad de participar en
el estudio. Los entrevistados pertenecian a seis comunidades vainille-
ras, reconocidas por el Consejo Nacional de Productores de Vainilla:
Francisco Sarabia, Las Cazuelas, Cuyuxquihui, Riva Palacio, Tenixtepec
y Cerro del Carbén.
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VIVIR EN EL CAMPO: APROPIACION DEL ENTORNO

Y MANEJO DE LA AGROBIODIVERSIDAD

Partimos de considerar que las familias campesinas se apropian de su
entorno a través de procesos simbélicos. Tomando como base el con-
cepto de “estrategia de uso multiple de apropiaciéon de la naturaleza”,
utilizado por Toledo et al. (1994), en esta investigacién se entiende la
“apropiacién” como el uso que se da a los recursos naturales a partir
de las estrategias de subsistencia. La apropiacién consiste en la toma
de decisiones productivas basdndose en el conocimiento biolégico y
fisico del entorno; para lo cual se involucran aspectos culturales tales
como los sistemas de creencias y conocimientos, asi como el repertorio
de précticas productivas (Toledo, 1992). La transformacién del medio
natural como forma de apropiacién, implica un conjunto de relaciones
cambiantes entre las sociedades humanas y la capacidad de los indivi-
duos de simbolizar la naturaleza (Cortés y Ortiz, 1997).

En este contexto, las sociedades rurales mexicanas estdn haciendo
ajustes para transformar la agricultura tradicional a otro tipo de agri-
cultura que les proporcione dinero y acceso al mercado, a los produc-
tos industrializados y a nuevas formas de vida? (Gonzélez, 2007). Este
proceso de conversion estd localmente ajustado a condiciones ambien-
tales, de mercado, econémicas, sociales y culturales. Sin embargo, estas
estrategias no son necesariamente promotoras de la conservacién del
medio natural, ni del bienestar social. Generalmente el insumo que les
permitird hacer la transicién hacia modos econémicamente mds viables,
lo deben obtener de fuentes diversas tales como: el trabajo asalariado
no agricola, la migracién estacional, la emigracién, la ayuda mutua, los
apoyos gubernamentales, y los programas de desarrollo de instituciones
no gubernamentales, entre otros (Gonzalez, 2007).

Si bien las condiciones ambientales, sociales y productivas en el mu-
nicipio de Papantla son heterogéneas, los resultados de los cuestionarios
aplicados muestran que las estrategias de las unidades familiares cam-
pesinas se centran en el desarrollo de sistemas compuestos por diversos
monocultivos comerciales, como naranja, maiz y vainilla. Esta tltima ha
experimentado un proceso de abandono debido a los bajos precios del
producto en el mercado, y al surgimiento de nuevas opciones produc-

2 Parala regién totonaca, Ortiz (1995) sefiala que el proceso de transicién y articulacién con el mercado
comienza a partir de la década que inicia en 1940 con el cultivo de café, citricos y la expansién ganadera.
Durante la década de los setenta se presenta una disminucién de cultivos para el autoconsumo en un
65 por ciento, y a mediados de la década de los ochenta se puede decir que existe una integracién al
mercado, tanto nacional como internacional, donde se favorecen los cultivos comerciales.
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tivas, como es el caso de la hoja de maiz empleada para la elaboracién
de artesanfas. En los casos en los que atin se mantiene el cultivo de
vainilla, éste se encuentra, por lo general, en policultivos, en los que se
usa como tutor el naranjo, y en otros casos, dentro de monocultivos, en
los que el pichoco (Eritrina sp.) es tutor. Durante el estudio se constaté
que los ingresos generados por la actividad agricola comercial no son
suficientes para cubrir en su totalidad las necesidades de la unidad fa-
miliar, por lo que se tiende a recurrir a la venta de la fuerza de trabajo.
Esto se debe principalmente a la reduccién de la fertilidad del suelo, a
las fluctuaciones en los precios de los productos que se comercializan,
y a las politicas publicas que no han respondido adecuadamente a las
necesidades locales y regionales.

En las unidades familiares estudiadas convergen y subsisten estrate-
gias propias de la produccién para el autoabasto, el autoconsumo y la
comercializacién. De acuerdo a las entrevistas, las primeras generaciones
de pobladores de las comunidades estudiadas se dedicaban a la milpa
y otras actividades de autoabasto, asi como al cultivo tradicional de la
vainilla, que formaba parte de sus sistemas de manejo tradicional. Con el
transcurso de los afios, las familias campesinas han orientado sus activi-
dades hacia la produccién comercial. Las unidades familiares campesinas
encuestadas cuentan con un total de 7 hectdreas de tierra en promedio.

Es importante precisar que se presentan diferencias: desde unidades
que no cuentan con tierra, donde se cultiva la vainilla en su solar de
una hectdrea, hasta unidades que pueden tener 20 hectdreas (estos dos
casos se presentan ambos en la Congregacién Las Cazuelas). La dota-
cién ejidal en Francisco Sarabia es de 3 hectdreas, en Cuyuxquihui de 13
hectdreas y el resto de los encuestados manifiestan tener superficies que
oscilan entre 2 y 10.5 hectdreas. Los monocultivos mds importantes por
su extension son la naranja y el maiz. La naranja también se cultiva en
asociacion con otros productos de importancia comercial, como la vai-
nilla, el platano y el limén. Se mantienen algunas plantaciones de café,
las cuales subsisten tanto en forma de monocultivo como de policultivo.
Sélo uno de los productores encuestados cuenta con potrero, que se
destina a pie de cria, con una extensién de 4 hectéreas. Por otra parte,
19.6 hectdreas son conservadas como monte (un solo productor cuenta
con 12 hectdreas) y 14.75 de ellas pertenecen a vegetacién secundaria.
También podemos encontrar pitahaya (Hylocereus undatus), litchi (Litchi
chinensis), pimienta (Pimienta dioica), tepejilote (Chamaedorea tepejilote),
entre otros productos de importancia comercial con superficies menores
a una hectédrea (Tabla 1).
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TABLA 1. Principales cultivos, nimero de unidades campesinas en las que se encontraron cada uno
de estos cultivos y extension destinada.

Cultivo Niim. de unidades Ha
Maiz monocultivo 18 33.75
Maiz-frijol 1 0.25
Maiz-naranja-litchi 1 1.00
Naranja monocultivo 11 38.15
Naranja-vainilla 8 4.26
Naranja-vainilla-limén 1 1.50
Naranja-vainilla-pldtano 1 0.20
Naranja-vainilla-limén-pldtano 1 1.00
Vainilla 5 3.00
Limén 1 1.00
Platano 3 2.25
Café 2 0.50
Café-cedro-caoba 1 0.25
Café-pimienta-tepejilote 1 1.00
Café-pldtano 1 0.25
Café-tepejilote 1 0.25
Monte 5 19.60
Acahual 9 14.75
Potrero 1 4.00

FUENTE: Datos de la autora.

Dentro de los cultivos comerciales, la naranja se cultiva en el 70 por ciento
de las unidades campesinas. Asimismo, constituye 66.6 por ciento de
los ingresos totales por produccién para el mercado y 37.9 por ciento de los
ingresos totales de las unidades encuestadas. Esto pone de manifiesto la
relevancia de este cultivo como una de las principales fuentes de ingresos.
Por su parte, el cultivo de vainilla atin persiste en 45 por ciento de las uni-
dades familiares, representando el segundo producto de importancia en
funcién de los ingresos que genera, aunque muy por debajo de la naranja:
7.6 por ciento de los ingresos por comercializaciéon de productos agricolas
y 4.33 por ciento de los ingresos totales de las unidades familiares.

La comercializacion de sus productos estd sujeta a una alta dependencia
de los precios internacionales. Otra problemdtica es que los campesinos
deben pagar altos costos por insumos y agroquimicos, lo cual reduce de
manera significativa su margen de ganancias. Aunado a ello, la disminu-
cién de oportunidades para acceder a extensiones mayores de tierras para
cultivo, complican el “dejar descansar” las parcelas. Lo anterior les lleva a
sobreutilizar las pocas hectdreas que poseen. Se crea entonces un circulo
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vicioso, pues al no dar tiempo para que se recupere la tierra, se ven obli-
gados a emplear productos quimicos para mejorar la fertilidad del suelo.

Los mecanismos de comercializacién dependen de la estructura del
mercado de cada uno de los productos. El platano y la pitahaya se comer-
cializan por los propios campesinos en la ciudad de Papantla, de casa en
casa, o en puestos ambulantes. Los intermediarios que llegan a las comu-
nidades como jornaleros cortan la naranja y el tepejilote. Anteriormente
la vainilla era comprada en las mismas comunidades por intermediarios
que llevaban el producto a los beneficiadores en Papantla. Sin embar-
go, ante la actual situaciéon del mercado, los propios vainilleros buscan
comercializar su producto de manera independiente pero sin éxito. Los
productores de pimienta y café siguen dependiendo de los intermedia-
rios de localidades cercanas para colocarlos. El hecho de que la naranja
y el tepejilote sean cortados por las mismas personas que compran el
producto, reduce de manera importante el requerimiento de fuerza de
trabajo familiar. Este tipo de innovaciones, asi como el aumento en el
uso de agroquimicos, facilitan el trabajo, y al mismo tiempo disminuyen
los jornales requeridos para las labores culturales. Lo anterior permite,
por un lado, que las unidades campesinas con poca fuerza de trabajo
logren mantener voltiimenes de produccién para acceder al mercado; y
por el otro, que aquellas unidades con mayor fuerza de trabajo tengan
la oportunidad de diversificar sus actividades.

De acuerdo a los resultados del estudio, la comercializacién de la hoja
de maiz se entiende como una estrategia importante para la generacién de
ingresos. Sin embargo, este producto no es una de las principales fuentes
de ingresos para las familias que participaron en el estudio. Aun cuando
la hoja de maiz es comercializada por el 65 por ciento de las unidades
campesinas, y a pesar de que todos los miembros participan en la elabo-
racién de los rollos; su venta sélo representa 7.3 por ciento de los ingresos
generados por cultivos comerciales y 4.2 por ciento de los ingresos totales
registrados. Este es un ejemplo del contraste que puede existir entre las
valoraciones y significados que la gente otorga a los cultivos y lo obser-
vado en el andlisis de los datos. Tomar en cuenta lo que la gente valora y
el significado que le representa es de particular relevancia, pues frecuen-
temente estrategias de subsistencia van a ser seleccionadas en funcién de
ello. En este punto debemos insistir en el triple propésito de la produccién
de maiz: autoabasto, venta de excedentes y venta de hoja de maiz. Se trata
por lo tanto de un alimento bdsico para la familia, representando un pro-
ducto que puede aportar ingresos a las unidades campesinas. Podemos
observar como la demanda de un producto y la promocién del mismo a
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partir de politicas publicas que atienden sélo a los intereses del mercado y
no a las necesidades de las familias campesinas, determina las decisiones
sobre la apropiacién del entorno, en detrimento de la seguridad alimen-
taria y la base de recursos naturales.

La agricultura se complementa por otras actividades que permiten la
subsistencia de las unidades campesinas, como la recoleccién y la cria
de animales domésticos. También se realizan otras actividades para
incrementar sus ingresos, por ejemplo, el trabajo agricola asalariado,
como jornaleros en el corte de naranja, y la migracién temporal y per-
manente, principalmente como albafiiles y empleados en maquiladoras
en Reynosa y la Ciudad de México. En menor escala, se realizan otras
actividades como la venta de excedentes, tales como maiz, animales de
traspatio, hierbas comestibles de traspatio, y recursos forestales como
lefia y tepejilote, asi como la elaboracién de miel de cafia y artesanias
de vainilla. Los apoyos obtenidos de los programas gubernamentales
Procampo y Oportunidades representan otra fuente importante de in-
gresos, principalmente para las familias que cuentan con miembros en
edad escolar y que reciben beca.

La mayoria de las unidades campesinas estdin compuestas por una
familia nuclear y algunos miembros migrantes. La migracién y el trabajo
asalariado constituyen el 20.7 por ciento de los ingresos totales de las fa-
milias estudiadas. Ambos proveen de ingresos seguros que contribuyen
a contrarrestar la vulnerabilidad en la actividad agricola. Los programas
de asistencia social contribuyen con 15.94 por ciento del ingreso fami-
liar. Estos programas han tenido un impacto importante en la dindmica
social de las unidades campesinas. Mds nifios se han incorporado a las
escuelas, lo que significa que dejardn de contribuir con las actividades
agricolas. Al asistir a clases, los nifios aportan a la economia familiar
mediante las becas que les otorga el gobierno. De este modo, mientras
haya mds nifios en edad escolar, se obtendrdn mayores recursos del
programa, aunque disminuya la fuerza de trabajo.

A pesar de que el muestreo realizado para la obtencién de datos fue
de tipo no probabilistico, la informacién encontrada revela un panora-
ma general sobre la diversidad de estrategias y formas de adaptacion
que las familias han desarrollado como respuesta a la vulnerabilidad
ambiental, econémica, politica y social. También se puede observar con
mayor detalle la estrecha relacién de estas estrategias con la disponibi-
lidad y control de sus medios de produccién, principalmente tierra y
fuerza de trabajo. A partir del andlisis de datos, se encontraron cuatro
tipos de unidades campesinas, segtin su distribucién de ingresos.
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TABLA 2. Fuentes del ingreso familiar y porcentaje de los mismos.

Fuente de ingresos Porcentaje de ingresos
1 |Produccién agricola 65
2 |Fuerza de trabajo 10
3 |Apoyos gubernamentales 20
4 |Comercializacién de productos agropecuarios de 5
otros

En esta tabla es claramente distinguible que el porcentaje mds elevado
del ingreso familiar proviene de la produccién agricola, situdndose en
segundo lugar los apoyos gubernamentales. Esto nos lleva a puntua-
lizar el hecho de que la atencién al sector rural debe considerar estas
particularidades y diferencias en la planificacién y puesta en marcha de
proyectos y apoyos.

LA MERCANTIZACION DEL PATRIMONIO NATURAL

Y CULTURAL

El municipio de Papantla ha sido considerado y promovido como
cuna de la etnia totonaca y patrimonio natural y cultural del estado de
Veracruz. Resulta fundamental entender la forma en que los discursos
politicos y sociales han moldeado la situacién actual de este municipio
con relacién a la apropiacién del entorno. Para ello, se realizé un and-
lisis del discurso de las autoridades y de las familias productoras de
vainilla, a través de la perspectiva de la semi6tica ambiental (Andrade,
2002; Greimas, 1973). A partir de este marco tedrico, se buscé conocer las
diferentes formas de simbolizar el entorno natural y productivo.

La semiética ambiental, como herramienta de andlisis del discurso,3
permite abordar el nivel profundo del sentido que interviene en las
decisiones sobre las formas de apropiacién del entorno. Tanto las auto-
ridades gubernamentales como los productores poseen sistemas de sig-
nificacién a través de los cuales conceptualizan, habitan y transforman
su entorno. Esto define sus actividades cotidianas, sus problemadticas

3 Esta investigacién conceptualiza el discurso a partir de Hajer (1995en Ortiz y Andrade 2007),
quien lo entiende como una combinacién especifica de ideas, conceptos y categorizaciones que es
producida, reproducida y transformada en un conjunto particular de practicas a través de las cuales
se le confiere significado a contextos fisicos y sociales.
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y expectativas a futuro. A partir del andlisis realizado se encontraron
diversos campos de tensién social. Estos campos de tensiéon definen los
discursos y nos muestran algunos aspectos que deben ser atendidos. Un
campo de tensioén social, que se registré en todas las entrevistas tanto
con autoridades como con jefes de unidades campesinas, fue el relativo
a la confrontacién entre progreso —relacionado con la modernidad- y
atraso —relacionado con la tradicion-. El progreso se significa a partir del
turismo, la tecnificacién, mayores ingresos econémicos, los servicios y
obras publicas, la productividad del campo y la comercializacién.

La conservacién de los recursos naturales es considerada como un
elemento que no contribuye al progreso, aun cuando esa misma riqueza
natural sea entendida como un bien con potencial turistico. Se observa
por lo tanto, un conflicto entre las aspiraciones de progreso y las posi-
bilidades de implementar acciones de conservacion. El atraso se asocia
con el pasado, con los abuelos y con una sociedad que no estaba abierta
a los cambios. Todo aquello que evoca las formas de vida, de produccién
y las costumbres del pasado, se entiende como “atraso”. Estas contradic-
ciones en el discurso limitan la construccién de una politica municipal
que se encamine hacia una perspectiva integradora de las aspiraciones
de productividad agropecuaria, del bienestar de la poblacién, asi como
de la conservacién del patrimonio natural y cultural.

En este contexto es importante sefialar que la modernidad apunta
a una concepciéon del mundo que se articula a partir de la presencia,
real o idealizada, de elementos como la urbanizacién, la tecnologia, la
ciencia, y la industrializaciéon entre otros, los cuales insertan patrones
y referencias —técnicas y sociales— que orientan la conducta y las aspi-
raciones de las personas (Ortiz, 2000). Asimismo, la tradicién es vista
como un obstdculo que frena la asimilacién de los contenidos de valor y
las pautas de comportamiento de la cultura de la modernidad (Ibidem).
En esta investigacion se observé que los discursos de las autoridades
con respecto a los ejes de tensién progreso/atraso —modernidad/tra-
dicién— han contribuido a la actual conformacién de las aspiraciones y
significaciones sobre las problemdticas y necesidades que las familias
campesinas estudiadas presentan. Al mismo tiempo, se han visto trans-
formados los sistemas de organizacién social y productiva tradicionales.

En lo relativo a los aspectos discursivos de la produccién agricola, po-
demos sefialar que la agricultura tradicional totonaca ha ido perdiendo
valor social paulatinamente debido a la promocién de los monocultivos
y a la introduccién de paquetes tecnoldégicos que parecen “facilitar” el
trabajo. S6lo una de las autoridades entrevistadas menciong el valor de
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los policultivos tradicionales como parte de la cultura totonaca y como
una fuente de alimentos para las familias. En contraposiciéon con esta
perspectiva, el resto de las autoridades aluden a la “innovacién” y a la
“tecnificacién” como elementos deseables, que permitirfan mejorar la
situacion actual del campo y de las unidades campesinas. Para el caso
particular de la vainilla, se sefiala al cultivo tradicional como la clave
que llevé al reconocimiento internacional del municipio como produc-
tor de vainilla, y a los indigenas como los principales actores para que
dicho cultivo contintie. Sin embargo, aun cuando se reconoce a la vaini-
lla como parte de la “tradicién”, se enfatiza la necesidad de innovar el
proceso de produccién.

Existe también una tendencia entre las autoridades a referirse a los
productores como ignorantes, flojos, desvalidos, sin capacidades orga-
nizativas ni conocimientos técnicos. Esta misma perspectiva, es reforzada
por los propios campesinos, quienes recurrentemente sefialan la nece-
sidad de apoyo del gobierno, su incapacidad para salir adelante y las
dificultades del trabajo agricola. Todos estos elementos han contribuido
a que se vaya perdiendo el arraigo al campo. Como consecuencia de lo
anterior, se puede ver una marcada desvalorizacién del trabajo agricola,
la vocacién histérica de las familias campesinas en esta region: “... [a]
los que tuvieron oportunidad de tener una preparacién, no les interesa
el campo, pero los que no fuimos a la escuela, no nos queda de otra”
(Representante de productores de vainilla, 2009).

Con base en lo anterior, podemos observar, por parte de las familias
campesinas, una introyeccion del discurso de las autoridades —discurso
dominante-. Esto resulta del hecho de que todo discurso (en este caso, el
discurso de los productores) remite implicita o explicitamente a premi-
sas culturales relacionadas con los valores de la clase dominante —el de
las autoridades y la sociedad mayor— (Giménez, 1981). La articulacién
compleja y contradictoria de los discursos, tanto de la clase subalterna
como de la dominante, define la formacién ideolégica de una sociedad
(Ibidem). Es por ello que caracterizar el sentido profundo, subyacente en
los discursos, nos permite pensar en la forma en que los discursos repro-
ducen las relaciones de dominacién y subordinacién (Van Dijk, 1999).

En cuanto a la dimensién ambiental, las autoridades reconocen la im-
portancia de la conservacién, en su discurso. Sin embargo, la atencién se
centra en cinco grandes temas: la reforestacién, la contaminacién de los
cuerpos de agua, el manejo de residuos sélidos urbanos, la limpieza de
playas y la liberaciéon de tortugas. Algunos entrevistados coincidieron,
al referirse a la pobreza y a “la falta de conciencia social”, que son dos de
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las principales causas de degradacién ambiental. Otra forma recurrente
en la que los entrevistados entienden el papel de los recursos naturales
es como “potencial turistico”, reflejando una percepcién de la biodiver-
sidad principalmente utilitaria y con potencial econémico.

Como puede observarse, la visiéon de las autoridades municipales se
concentra en el aprovechamiento y explotacién del patrimonio natural y
cultural regional. Esta perspectiva estd muy lejos de lo que se encontré
durante la investigacién. El escenario que enfrentan las familias totona-
cas dia a dfa se caracteriza por la pérdida de suelos, la disminucién del
cultivo de vainilla, paisajes degradados y transformacién de su identi-
dad, principalmente entre los jévenes.

LA PERSPECTIVA DE LAS UNIDADES CAMPESINAS

Las entrevistas realizadas revelaron que el campo y las unidades cam-
pesinas son definidos por los propios campesinos como “necesitados”
y “abandonados”. Las causas que se atribuyen a esta situacién son el
intermediarismo, los bajos precios de los productos cultivados y la in-
suficiencia de los apoyos gubernamentales. Ademds, ante el aumento de
plagas y enfermedades, y fluctuaciones climéticas en las que ha habido
sequias frecuentes, las familias han tenido que enfrentarse a una cada
vez mayor vulnerabilidad ambiental. En algunos casos, la infertilidad es
atribuida a la contaminacién causada por Pemex.

Por su parte, la necesidad de aplicar agroquimicos constituyé un
elemento recurrente en el discurso. El uso de estos productos facilita el
trabajo pues reduce el requerimiento de mano de obra en las parcelas.
Al mismo tiempo, se considera una condicién indispensable para la
produccién, ya que como se menciond, para los jefes de las unidades
campesinas si no se aplican agroquimicos “no se dan” los cultivos. En
este contexto se debe considerar que el uso de fertilizantes y plaguici-
das representa una adaptaciéon ante las condiciones de desigualdad en
las que se encuentran con respecto al resto de la sociedad. A pesar de
conocer las consecuencias adversas que tales sustancias generan, siguen
optando por su uso. Las razones son varias, entre ellas estdn la pérdida
de fertilidad del suelo por tener restricciones para realizar la rotaciéon de
cultivos, debida la escasez de tierras; la disminucién de la fuerza de tra-
bajo debida a la emigracion, el debilitamiento de las précticas de ayuda
mutua y las actividades de los hijos en edad escolar; y la perspectiva
productiva impuesta por las politicas agropecuarias gubernamentales
en las que se promueven los monocultivos y el uso de agroquimicos. Lo
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anterior se enmarca en un contexto de individualismo, desorganizaciéon
comunitaria y falta de liderazgo entre productores.

Por otra parte, las plantaciones de vainilla, a pesar de su importancia
histérica y del impulso que se les pretende dar desde diversas instancias,
se han dejado de cultivar en todas las comunidades visitadas. No obs-
tante, la afioranza del cultivo contintda. Ejemplo de ello es que la mayoria
de los “abuelos” conserva bejucos aun cuando hayan abandonado el cul-
tivo, ya sea por “recordar viejos tiempos” o por la esperanza de que su-
ban los precios en algiin momento. Esto representa no sélo la pérdida
de un cultivo que ha sido emblemético en el municipio, sino la merma de
buena parte de los acahuales que se mantenian en estas comunidades,
mismos que ante los bajos precios y la caida de la productividad, han
sido desmontados para reconvertirlos al cultivo de maiz, para la venta
de hoja y naranja principalmente. Asimismo, han surgido otras opciones
para la produccién comercial, como la pitahaya en la comunidad de Las
Cazuelas y el litchi en Cuyuxquihui.

De acuerdo con lo sefialado por los jefes de las unidades campesinas,
el maiz presenta importantes problemas para su cultivo, ya que requiere
de una gran inversién que en muchos casos no logra cubrir el progra-
ma Procampo. Esto se debe a la presencia de plagas y al uso obligado
de fertilizantes. No obstante estas dificultades, el maiz es valorado
como la base del sustento de las familias. Se cultiva para “no tener que
estar comprando, nada mds pa’ el gasto” (Jefe de unidad campesina,
Francisco Sarabia, 2010). Tomando en cuenta la diversidad de cultivos y
estrategias de las unidades campesinas, el maiz figura como el cultivo
mads importante en los discursos. A pesar de ello, en algunos casos se
cultiva no por su importancia para el abasto familiar, sino por la venta
de la hoja: “Antes ya ni daban ganas de sembrarlo, andaba bien bajo.
Casi un afio que empezé a tener buen precio la hoja” (Jefe de unidad
campesina, Francisco Sarabia, 2010).

En cuanto al entorno natural, los procesos de deforestacién iniciaron
hace varias décadas en todas las comunidades en las que se trabajo, por
lo que los espacios de “monte” han desaparecido casi en su totalidad,
reduciéndose a algunos acahuales, predominando las parcelas agrico-
las destinadas a la produccién de cultivos comerciales.* Los jefes de las
unidades campesinas entrevistados aluden de manera muy general a

4 E] cambio de uso del suelo en la zona totonaca tuvo su maxima tasa de cambio entre 1930 y 1980,
principalmente para su conversion en pastizales, los cuales pasaron de 3 a 73 por ciento (Duval et
al., 1993 en Ortiz, 1995).
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que el monte es importante en la regulacién del clima y como fuente de
recursos naturales como la lefia. Sin embargo, en los aspectos préacticos
de la vida cotidiana, el planteamiento generalizado para la conservacion
de estas dreas es recibir el apoyo del programa de “Pago por Servicios
Ambientales” promovido por la Comisién Nacional Forestal (Conafor).

Para el caso particular de la comunidad de Las Cazuelas, los entre-
vistados asumen que debe reforestarse ya que se han secado los manan-
tiales. Se observa aqui que la preocupacién por conservar atiende a la
escasez de un recurso. El andlisis del discurso revela que aun cuando se
tengan intenciones de conservar, el monte se simboliza como un espacio
“improductivo”, ya que practicamente sélo se obtiene lefia de él. Es im-
portante mencionar que el monte se asocia siempre con el pasado, y se
considera que su pérdida ha llevado a la infertilidad, los cambios en el
clima y la presencia de plagas. En la congregacién de Francisco Sarabia,
existen aun terrenos con acahuales, mismos que hace algunos afios se
usaron como vainillales y posteriormente como cafetales.

Actualmente, las pocas unidades familiares que no han abandonado
la vainilla, la mantienen sobre tutores de naranjo o pichoco. Por otro
lado, muchas familias siguen cultivando café, principalmente para el
autoabasto y en algunos casos para su comercializacién, por lo que se
mantienen acahuales con chalahuite (Inga sp.), especie ampliamente
utilizada como sombra para los cafetales. Sin embargo, con el paso del
tiempo, estas dreas han ido disminuyendo, lo cual acenttia el proceso
de pérdida de las précticas y conocimientos relativos a los sistemas de
manejo tradicionales.

El escenario hasta ahora descrito, muestra algunas de las limitantes
para retomar y/o adaptar los sistemas de manejo que caracterizaron a
los totonacos, incluso hasta hace algunas décadas. Contribuyen a esta
situacidn, la reconversién de espacios de bosque y acahual a cultivos
comerciales, el uso excesivo de agroquimicos, la dificultad para reali-
zar rotaciéon de cultivos, asi como la disminucion de la mano de obra
familiar por la emigraciéon y la educacién formal. Debido a lo anterior,
los sistemas de significacién, conocimiento y manejo de los recursos se
han ido perdiendo dando como resultado las formas ya descritas de
apropiacioén del entorno natural.

En la actualidad el significado de la dimensién ambiental se traduce
en la pérdida de servicios ambientales que posibilitaban la produccién
agricola. El entorno natural y el productivo no se consideran esferas se-
paradas una de la otra, sino como dos aspectos de un mismo contexto.
En ese sentido los signos ambientales de los campesinos estdn estrecha-
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mente relacionados con elementos productivos como: “fertilidad”, “au-
sencia de plagas y enfermedades”, “autoabasto”, “rotacién de cultivos”,
“estacionalidad”, “patrén de lluvias”, entre otros. Esto constituye otro
aspecto que no se ha considerado en la formulacién de las politicas pu-
blicas ni en la implementacién de programas de apoyo al campo.

Con base en lo sefialado hasta el momento, podemos decir que las
perspectivas y significados de los diferentes actores involucrados en la
investigacién han configurado una multiplicidad de formas de enten-
der el entorno y apropiarse de él. Ejemplo de ello son las unidades de
significado a partir de las cuales las autoridades definen el municipio:
“verdor”, “fertilidad”, “tradicién” y “turismo”; en contraposicién con
la visién de las familias campesinas, quienes conciben su entorno como:
infértil, improductivo, deforestado y con pocas opciones para mejorar
sus condiciones de vida. Estas visiones contradictorias entran en un con-
flicto que se ha pasado por alto. De modo tal que las comunidades loca-
les, a partir de décadas de implantacién de un modelo “modernizador
del campo” y dentro de un escenario social y politico desigual, se han
visto obligadas a replantear y resignificar sus relaciones con el entorno
natural y con sus propias comunidades y familias.

CONSIDERACIONES FINALES Y RECOMENDACIONES

Los resultados de la investigacién muestran que ante la evidente desigual-
dad social y politica que enfrentan, las unidades campesinas han busca-
do diversificar sus actividades para incrementar el ingreso. Para lograr
dicho objetivo, han transformado sus estrategias de subsistencia. Las
familias productoras de vainilla papantecas se encuentran en un momento
de transicién y adaptacién a las condiciones especificas de produccién y
comercializaciéon. Debido a las circunstancias socio-politicas, y econémi-
cas impuestas por la degradacién ambiental y por la caida del precio de la
vainilla a nivel nacional e internacional, las unidades campesinas estdn en
biisqueda constante de nuevas opciones productivas y formas de adap-
tacion al cambio. A pesar de los numerosos riesgos climéticos, sanitarios,
y econémicos locales, nacionales e internacionales, las familias contintian
dependiendo de la agricultura, tanto de autoabasto como comercial,
para su reproduccién. Es clave entender ademds que las decisiones con
respecto a las formas de apropiacién y el manejo de la agrobiodiversidad
estdn determinadas también por aspectos como la valoracién social de las
especies y las zonas de “monte”, la tenencia de la tierra, la estructura y
composicién familiar, las politicas ptblicas y el mercado.
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En México, la implantacién por décadas de un modelo que busca
“modernizar” y “desarrollar” el campo ha sido responsable, en buena
medida, del deterioro actual de los recursos naturales (del Amo y Flores,
2001), de la insercién desigual de las unidades campesinas al mercado,
asi como del sentimiento de incapacidad y de impotencia que expre-
san las familias y comunidades campesinas, cuando se trata resolver
problemas de indoles diversas, y que no siempre tienen que ver con
la dimensién econémica. Esta reflexién conduce a lo que se ha sefiala-
do desde la década de los setenta por los criticos del desarrollo. Debe
cambiarse el enfoque y la forma bajo la cual se han implementado las
politicas ptblicas, hacia formas en las que se fortalezcan las capacidades
y conocimientos locales, bajo una légica centrada en las necesidades y
percepciones de la poblacién local; no desde la visién de profesionales
externos, quienes representan y reproducen los discursos e intereses de
los sectores dominantes.

Como sefiala Durston (2002), el Estado al decidir sobre lo que supues-
tamente necesitan las comunidades indigenas y regalar estos beneficios,
ha dafiado las instituciones locales de liderazgo, gestién y cooperacion,
afectando la autoestima de los pueblos, y por ende, su identidad. Aun
cuando el Estado es visto de manera positiva por los productores, su
papel es realmente de “oponente” al bienestar de las comunidades cam-
pesinas. No son las comunidades locales las que deciden el rumbo de los
proyectos y programas que desean, sino las instancias externas las que
determinan lo que es “pertinente” para ellos. En este contexto, la incor-
poracién de términos como “sustentable”, “conservacién”, “riqueza na-
tural”, y “patrimonio cultural” en el discurso politico va acompafiada de
un desconocimiento de sus implicaciones, asi como de una perspectiva
utilitarista. Esto conlleva a la escasa consolidacién de acciones en torno
a la proteccién de la base de los recursos y el patrimonio cultural en el
municipio, aun cuando discursivamente exista un interés manifiesto.

De acuerdo con lo anterior, es fundamental dejar de imponer desde
ambitos ajenos y externos, estrategias y programas que aborden lo que
se considera es mejor para la poblacién rural. Esto nos remite a recono-
cer que la produccién tradicional es dindmica y se transforma a partir de
adaptaciones —sociales, culturales y técnicas— tanto al ambiente natural,
como al mercado. Sin embargo, dichas transformaciones han propiciado
el deterioro de la biodiversidad y la cultura al resignificarse las condicio-
nes de produccion, las cuales estdn en funcién de la l6gica capitalista de
la competitividad, la eficiencia, el individualismo y la dominacién del
mercado como proyecto econémico nacional y global.
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Por tanto, las estrategias de manejo que se propongan en el contexto
de la regién estudiada y desde diversos dmbitos, deben asegurar la pro-
duccién de alimentos para el autoabasto asi como un ingreso econémico
digno, que permita conservar los recursos naturales y los conocimientos
y practicas asociadas a su manejo.

Mas allé del discurso, es indispensable partir de los resultados de in-
vestigaciones como la aqui presentada, que permitan iniciar procesos co-
munitarios a través de los cuales se revalore el campo, se construyan nuevos
significados basados en las estrategias de subsistencia, los conocimientos
y précticas tradicionales, se entienda la heterogeneidad y la diversidad
del territorio rural de esta regién, y se desarrollen iniciativas a partir de
las necesidades vividas y sentidas por las familias y comunidades.

El andlisis revela que los problemas del campo deben considerar aspec-
tos mucho mds amplios que incrementar la produccién. Ha existido un
proceso de pérdida de los sistemas de manejo tradicional que en el pasa-
do permitian no sélo la conservacién de sus recursos naturales, sino que
mantenian la unién, la cooperatividad y la ayuda mutua. Las autoridades
declaran que los campesinos “no se organizan”. Sin embargo, han sido los
programas de apoyo al campo y la competencia desigual, factores impor-
tantes en la pérdida de capital social en las comunidades. Esta situacién se
debe a que el enfoque delos programas oficiales no recupera los valores e
identidad de los campesinos, por el contrario, la discriminan subestiman-
do su valor. La organizacién que se crea a partir de dichos programas, por
lo tanto, se constituye como un mero requisito que los campesinos deben
cubrir para acceder a apoyos de diversa indole.

El contexto descrito debe entenderse como una alerta sobre la nece-
sidad de transformar las estrategias de desarrollo tanto de la sociedad
mayor, como de las comunidades campesinas rurales. Se insiste en la
importancia de dos aspectos: la transformacién de la base, tedrica y éti-
ca, de la investigacion para la conservacién; asi como la transformacion
de las politicas publicas y los esquemas de apoyo para las zonas rurales
del trépico mexicano. La primera transformacién ocurrird una vez que
existan instituciones sociales que integren acciones de conservacién en
sus planes, donde el conocimiento y la participacion transdisciplinaria
sean pilares para la colaboracién activa entre las partes interesadas. La
segunda transformacién se logrard cuando las politicas de conserva-
cién para las zonas rurales incluyan variables financieras, educativas
y técnicas, en lugar del esquema tradicional el cual funciona mediante
procedimientos administrativamente complejos y obsoletos. Toda ini-
ciativa debe recuperar la memoria histérica, los signos y significados
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expresados en los discursos, asi como las expectativas y aspiraciones de
la poblacién, que hasta ahora ha sido excluida de la definicién y planea-
cién de su propio desarrollo. Esto incluye a las instituciones de educa-
cién superior, los programas y apoyos dirigidos al campo, asi como a las
organizaciones de la sociedad civil.

Algunos de los elementos que deben considerar tanto las politicas
publicas, como la participacién de instituciones de educacién superior
en la planificaciéon de acciones para la conservacién ambiental y el mejo-
ramiento de las condiciones de vida en el medio rural son: a) valorar la
fuerza de trabajo familiar para el desarrollo cotidiano de las actividades
agricolas, la recolecciéon de materias primas, y la elaboracién y venta
de productos artesanales y/o procesados; b) capacidad para contratar
jornaleros; c) acceso a mecanismos de reproduccién de formas de convi-
vencia y organizacién comunitaria, como la cooperatividad, la cohesién
y la ayuda mutua; d) conocer los factores que provocan la pérdida de
fertilidad del suelo y el aumento de plagas, y e) estar conscientes de las
condiciones negativas que provoca la competencia desleal del mercado
exterior sobre la produccién local. En este sentido, resulta indispensable
reconocer que la heterogeneidad social, cultural y ambiental no sélo
se presenta en escalas regionales o nacionales, sino al interior de las
mismas comunidades, dada la configuracién de las unidades familiares
campesinas y sus factores de produccién (Vazquez Karnstedt, 2011).

Ademds de esto, es indispensable detenerse a reflexionar sobre el
pasado, el presente y el futuro deseado, retomando el andlisis de los
elementos que nos han hecho llegar a la situacién actual, asi como las
pérdidas y las ganancias resultado del proceso de transformacién. Otro
aspecto a considerar es la reflexiéon individual y colectiva sobre los co-
nocimientos, valores y significados que se atribuyen al medio natural y
a los elementos culturales asociados, con el objeto de construir nuevos
signos que permitan la accién colectiva hacia mejores condiciones de
vida en las diferentes dimensiones de andlisis, local, regional y nacional.

Para finalizar, enseguida se detallan hipétesis que pueden servir como
puntos de partida para crear una estrategia incluyente e integral hacia
la conservacién de recursos bioculturales (Vdzquez Karnstedt, 2011) en
comunidades y territorios con caracteristicas similares al estudiado.

Es posible lograr el interés y participacion de las familias campesinas
y autoridades en la planificacién y puesta en marcha de acciones de
conservacién y manejo de recursos bioculturales, en escenarios donde
las estrategias propuestas representen un beneficio econémico y a la vez
contribuyan a revertir situaciones de crisis, tal como el caso de la pérdi-
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da de recursos hidricos por deforestacién. Es posible construir visiones
en comun entre autoridades, comunidades y demds actores implicados
en el uso y manejo de recursos bioculturales si se lleva a cabo la reflexiéon
—-individual y colectiva— para la recuperacién y construcciéon a largo
plazo de un capital social comunitario, que aporte al bienestar y a la
conservacién de la diversidad biocultural, y que redunde en beneficios
précticos y duraderos para las poblaciones locales y los ecosistemas de
los que dependen.
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9.

APROVECHAMIENTO
DE PLANTAS EPIFITAS:
IMPLICACIONES PARA
SU CONSERVACION
Y MANEJO
SUSTENTABLE
EN MEXICO?

Thorsten Kromer,> Amparo R. Acebey? y Tarin Toledo-Aceves?

INTRODUCCION

La elevada diversidad y abundancia de plantas epifitas es una de las
caracteristicas mads relevantes de los bosques meséfilos de montafia en
México (Rzedowski, 1996; Espejo-Serna, 2014). Las epifitas crecen sobre
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otras plantas, principalmente en las copas de los drboles. A diferencia
de las plantas pardsitas, no obtienen directamente ni agua ni nutrientes de
sus hospederos, y mayormente los requieren como soporte para acceder
a mejores condiciones luminicas (Benzing, 1990). Las epifitas vascula-
res, incluyendo orquideas, ardceas, bromelias, peperomias y helechos,
entre otras, son un componente importante de los bosques himedos
tropicales, tanto en lo que se refiere a la riqueza de las especies (Gentry
y Dodson, 1987; Krémer et al., 2005), como a su papel ecoldgico. Las
epifitas tienen una variada interaccién con la fauna del dosel (Benzing,
1990) y una funcién relevante en los ciclos de agua y nutrientes (Zotz y
Andrade, 2002; Hietz, 2010).

Las epifitas son un grupo diverso en México. En un inventario pre-
liminar, Aguirre-Leén (1992) compilé un listado de 1 207 especies de
epifitas vasculares para el pafs. Una década después, Wolf y Flamenco
(2003) registraron 1 173 especies tan solo para el estado de Chiapas,
mientras que para el centro de Veracruz se reportaron al menos 604
(Flores-Palacios et al., 2011) de las casi 1 650 especies epifitas presentes
en México, segin Espejo-Serna (2014). Por la dependencia de sus drboles
hospederos y las condiciones del microambiente, las epifitas son fuerte-
mente afectadas por la deforestacién y la perturbaciéon de los bosques.
Estos factores no sélo reducen la riqueza de especies, sino también cau-
san cambios en la composicién de sus comunidades (Turner et al., 1994;
Barthlott et al., 2001; Wolf, 2005; Kromer et al., 2007; Koster et al., 2009;
Larrea y Werner, 2010; Koster et al., 2011).

Los doseles de los bosques tropicales son fuente de valiosos productos
forestales no maderables (PFNM) (Bennett, 1995; Verhoeven y Beckers,
1999; Elliott y Ticktin, 2013). Por ejemplo, muchas especies epifitas son
importantes en el mercado horticola internacional, especialmente las
orquideas, ardceas, bromelias y helechos (Bennett, 2000; Bown, 2000;
Porembski y Biedinger, 2001; Steward y Griffiths, 2005). Ademds, varias
epifitas se usan localmente en la medicina tradicional, como alimento,
en la produccién de artesanias o con fines ceremoniales (Bennett, 1995;
Acebey et al., 2006, 2010; Hornung-Leoni, 2011a, b). Su comercializa-
ciéon idealmente puede proporcionar un incentivo econémico para la
conservacion de los bosques, pero su viabilidad depende de la biologia
reproductiva y condicién de las especies y bosques donde se encuentran,
de los sistemas de produccién empleados, asi como de la intensidad de
la extraccion (Villalobos y Ocampo, 1997; van Weezendonk y Oldenan,
2002; Belcher et al., 2005; Toledo-Aceves et al., 2014a). Las experiencias
con los PFNM han tenido resultados contrastantes, en gran parte debido
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a las dificultades para lograr un aprovechamiento sostenible, causadas
por la falta de comercializacién econdmicamente viable de los productos
poco conocidos y de informacién biolégica y ecolégica de muchas espe-
cies potencialmente ttiles (Marshall et al., 2006; Belcher y Schreckenberg,
2007; Ticktin y Shackleton, 2011; Krishnakumar et al., 2012).

INFLUENCIA HUMANA SOBRE LA DIVERSIDAD

DE EPIFITAS

Las epifitas son uno de los grupos mds susceptibles a la destruccién
y fragmentacién de sus hdbitats boscosos (Figura 1A). Sin embargo, el
grado de su disminucién en volumen y riqueza depende fuertemente
del tipo, intensidad y frecuencia de la perturbacién (Wolf 2005; Flores-
Palacios y Garcia-Franco, 2008; Koster ef al., 2009; Kromer et al., en pren-
sa). La deforestacién y la posterior conversién de un bosque tropical en
un cultivo agricola o pastizal implican la muerte de la mayoria de epi-
fitas, ya que ellas dependen de los drboles del dosel como sus hospede-
ros (Figura 1B). No obstante, algunas especies pueden sobrevivir sobre
arboles remanentes, que a veces se dejan en los pastizales para sombra
y /o como fuente de alimento para el ganado (Werner et al., 2005; Flores-
Palacios y Garcfa-Franco, 2008; Koster et al., 2009; Larrea y Werner,
2010). Aunque los drboles aislados pueden mantener cierta diversidad
de epifitas, la riqueza y abundancia de especies son significativamente
mads bajas que en los drboles del bosque. Ademads, las comunidades de
epifitas se empobrecen paulatinamente con el tiempo de aislamiento
(Koster et al., 2009; Poltz y Zotz, 2011; Werner, 2011).

Los acahuales o bosques secundarios jovenes (menores de 25 afios)
generalmente muestran una baja diversidad de epifitas en comparaciéon
con bosques conservados (Figura 1), mientras que los acahuales de ma-
yor edad pueden recuperar algo de esta riqueza (Benavides et al., 2006;
Koster et al., 2009; Kromer et al., 2014). El proceso de recolonizacién de
las epifitas en bosques htimedos conservados es lento (Nadkarni, 2000);
asimismo en bosques secundarios, muchas especies susceptibles a la
perturbacién pueden tardar en recolonizar, probablemente debido a las
caracteristicas desfavorables de los drboles jévenes, cuya estructura es
mds uniforme, con menos microhdbitats, la falta de una capa de mus-
gos densa y donde ademds prospera un microclima mds seco (Kromer
et al., 2007). A pesar de que los acahuales con drboles de 15-25 afios,
asi como bosques perturbados, tienen un ntiimero reducido de epifitas,
algunas bromelias xerotolerantes del género Tillandsia como T. butzii, T.
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FIGURA 1. Vistas de: a) mosaico de vegetacién antropizada en el centro de Veracruz; b) dosel del

bosque mesoéfilo con diferentes especies de epifitas de los géneros Phlebodium, Polypodium, Racinaea
y Tillandsia; ¢) acahual dominado por liquiddmbar de aproximadamente 20 afios; d) cafetal con
arboles de sombra cultivados. Fotos de Thorsten Kromer.



juncea, T. kirchhoffiana y T. punctulata pueden dominar la recolonizacién
(Acufa-Tarazona, 2014). Una posible razén es la mayor disponibilidad
de espacio y de luz en el dosel que facilita la reproduccion y acelera las
tasas de crecimiento y la proliferacion de estas especies (Flores-Palacios
y Garcia-Franco, 2004; Cascante-Marin et al., 2006; Hietz et al., 2006).

En algunas regiones de México, como el centro de Veracruz y el
Soconusco en Chiapas, el bosque meséfilo ha sido convertido princi-
palmente en plantaciones de café (Mufioz-Villers y Lépez-Blanco, 2007;
Williams-Linera, 2007; Conabio, 2010). Aunque la transformacién del
bosque natural a un agroecosistema forestal conlleva la simplificacién
del sistema y la consecuente pérdida de especies, los cafetales de som-
bra (Figura 1D) en particular, representan un refugio importante para
una gran variedad de fauna y flora (Greenberg et al., 1997; Cruz-Angén
y Greenberg, 2005; Solis-Montero et al., 2005; Garcia-Franco y Toledo-
Aceves, 2008). Los factores que tienen mayor impacto en la diversidad
y abundancia de las epifitas en este agrosistema, se relacionan con los
arboles de sombra que pueden ser remanentes del bosque o pertenecer
a especies introducidas y su manejo (Espejo et al., 2005; Garcia-Franco y
Toledo-Aceves, 2008; Mondragén et al., 2009). Asi, los drboles de som-
bra son un elemento critico para el mantenimiento de la comunidad de
plantas epifitas y el tipo de manejo del cafetal determina la importancia
del sistema para la conservacién y mantenimiento de la diversidad de
epifitas (Garcia-Franco y Toledo-Aceves, 2008).

Hietz (2005) registré que 60 por ciento de las especies de epifitas de bos-
que mesdfilo en la regién de Xalapa también se encontraron en cafetales.
Sin embargo, las comunidades de epifitas fueron mds homogéneas que en
el bosque, posiblemente por el microclima mads seco y la escasez de arbo-
les longevos, lo que los hace inadecuados para especies vulnerables a la
sequia. En este sentido, los agroecosistemas de café albergan menos espe-
cies de orquideas y helechos, que son mds susceptibles a la perturbacién,
pero mds bromelias tolerantes a condiciones de reducida humedad, en
comparacién con los hdbitats de bosque mesoéfilo natural (Garcia-Franco
y Toledo-Aceves, 2008; Toledo-Aceves et al., 2012; Kromer et al., 2014). Las
especies dominantes son principalmente bromelias de habito xeromorfico
con tricomas foliares absorbentes del género Tillandsia, como T. junceay T.
schiedeana, que son mds comunes en los bosques secos de la regién (Hietz
y Hietz-Seifert, 1994; Toledo-Aceves et al., 2012). Wolf (2005) mostr6é un
cambio similar hacia especies tolerantes a la sequia para bosques de pino-
encino con mayor influencia antrépica en Chiapas, ya que éstos son mds
abiertos y ofrecen un microclima menos hamedo.
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La remocioén de las epifitas de los drboles de sombra del cafetal es una
préctica comuin en México y algunos paises de Latinoamérica, ya que los
productores frecuentemente las consideran erréneamente como “pard-
sitos” y por lo tanto nocivas para los drboles (Cruz-Angén y Greenberg,
2005). En Veracruz, a esta préctica se le conoce como “destenche” y pue-
de afectar negativamente a las aves y artrépodos asociados a las epifitas
(Cruz-Angén y Greenberg, 2005; Cruz-Angén et al., 2009). Con respecto
a la respuesta de las epifitas a esta practica, en un cafetal en Veracruz se
reporté que después de 8-9 afios del “destenche”, aproximadamente el
35 por ciento de la biomasa de epifitas vasculares se recuperé en com-
paracién con drboles que no fueron “destenchados” (Toledo-Aceves et
al., 2012). En términos de la riqueza de especies, en el mismo estudio se
encontré un total de 37 especies de epifitas vasculares en los drboles que
fueron “destenchados”, en comparacién con 48 especies de los drboles
que no fueron tratados. Los resultados de este trabajo muestran que la
recuperacioén post-disturbio de epifitas vasculares en cafetales de som-
bra puede ser mucho mayor que lo reportado previamente para bosque
mesdfilo de montafia conservado (Nadkarni, 2000).

En tierras bajas del sureste de México los agroecosistemas homologos
a los cafetales de sombra son las plantaciones de cacao, las cuales tam-
bién pueden contribuir a la conservacién de la biodiversidad, principal-
mente del bosque tropical perennifolio (Schroth y Harvey, 2007; Perfecto
y Vandermeer, 2008; Schroth ef al., 2011). Sin embargo, en México y el
Neotrépico son escasos los estudios de epifitas que se han desarrollado
en cacaotales, mostrando que las plantaciones sirven para conservar
una composicion de especies que se han adecuado a las condiciones am-
bientales del agroecosistema, aunque no pueden compensar totalmente
la pérdida de los bosques naturales (Haro-Carrién ef al., 2009; Morales-
Linares, 2012).

USOS ACTUALES Y POTENCIALES DE EPIFITAS

La importancia econémica de las plantas epifitas se basa principalmente
en su valor ornamental y ceremonial, ya que miles de especies de orqui-
deas, ardceas y bromelias con flores, inflorescencias y follaje atractivos
son compradas por sus admiradores para adornar casas y jardines en
todo el mundo (Acebey et al., 2007; Flores-Palacios y Valencia-Diaz, 2007;
Hornung-Leoni, 2011a). Aparte del uso de los frutos de la vainilla como
aromatizante, en México el aprovechamiento de las orquideas es princi-
palmente ornamental y ceremonial (Hagsater et al., 2005; Solano-Gémez
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et al., 2010). En contraste, varias especies de ardceas, bromelias, pepero-
mias y helechos son fuente de otros productos, tales como medicinas,
alimentos, fibras, forraje o materiales de construccién, tanto en México
como en Latinoamérica (Bennett 1995, 2000; Bown, 2000; Sandoval-Bucio
et al., 2004, Navarrete et al., 2006; Acebey et al., 2006, 2010; Hornung-
Leoni, 2011a, b). Algunos de estos productos son comercializados a
pequena escala, incluyendo plantas herbdceas enteras, o partes de las
mismas, tales como frutos, raices, fibras y rizomas. La validacién de es-
tos recursos como PFNM de uso sostenible podria representar una fuente
importante de ingresos y convertirse en un incentivo para conservar los
hébitats naturales de las especies (Toledo-Aceves et al., 2014a). Sin em-
bargo, se conoce muy poco acerca del potencial econémico de la mayoria
de ellas (Elliott y Ticktin, 2013).

En el marco de estudios preliminares (T. Kromer y colaboradores,
datos no publicados), se exploré el uso actual y potencial de las espe-
cies de Araceae, Bromeliaceae y Peperomia (Piperaceae) en Veracruz,
mediante una revisién bibliografica, bases de datos y ejemplares de
herbario. Para las Araceae de Veracruz se han encontrado usos para un
total de 45 especies. Las principales categorias de uso documentadas
fueron: ornamental, medicinal y alimenticio. Para algunas especies de
ardceas hemiepifitas como Monstera deliciosa, Philodendron radiatum y
Syngonium podophyllum se reporté mds de un uso. En la medicina tra-
dicional las ardceas son utilizadas mayormente para el tratamiento de
enfermedades de la piel, picaduras de viboras e insectos ponzofiosos,
para curar heridas y llagas. Este tipo de tratamientos tiene un funda-
mento cientifico que se relaciona a la fitoquimica de la familia (Mayo et
al., 1997; Bown, 2000). Las ardceas que se reportaron como alimento son
principalmente especies terrestres, aunque las infrutescencias maduras
de M. deliciosa son internacionalmente conocidas por su sabor parecido
al de la pifia y utilizados para preparar helados y bebidas (Bown, 2000),
mientras que los frutos maduros de algunas especies de Syngonium se
mencionan también como comestibles.

Un recurso potencial promisorio podria ser el uso de las raices aéreas
de algunas especies de Monstera y Philodendron para el uso artesanal
y cesteria, lo que actualmente es popular en estados como Oaxaca,
Tabasco y Yucatdn (Grupo Meséfilo, A. C., 2006; Cézares-Camero et al.,
2007). Sin embargo, algunos estudios mencionan que el uso extractivo
de este recurso ocasiona un decremento en la abundancia de las plantas
maduras que tienen el mayor rendimiento (Garcia y Galeano, 2009), por
lo que es importante desarrollar esquemas de aprovechamiento de este
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recurso que no impacten negativamente a las poblaciones. Mayer y Zotz
(2004) observaron que las tasas de crecimiento, mortalidad y regenera-
cién de las raices aéreas en ardceas varian dependiendo de la especie.
Otros estudios mencionan que la abundancia de plantas adultas de be-
jucos fue alta en bosques de estado sucesional mediano entre 8-20 afios,
lo cual permite el uso sostenible, sin embargo M. deliciosa se encontraba
principalmente en bosque maduro (Martinez-Romero et al., 2004). Otra
opcion seria la reproduccion vegetativa de las especies para la obtenciéon
de materia prima dado que algunas especies como M. deliciosa 'y P. radia-
tum son fdciles de reproducir por esquejes (Bown, 2000).

De la familia Bromeliaceae se documentaron 51 especies ttiles en
Veracruz, de las cuales 21 tienen més de un solo uso, destacando las es-
pecies epifitas T. prodigiosa, T. usneoides y T. schiedeana. Dentro de las cate-
gorias de uso, las que destacan son ornamental (30 especies registradas),
medicinal (14), comestible (13), forraje (12) y navidefio (12). Mientras
que la extraccién con fines ornamentales y/o ceremoniales ha sido un
poco mds estudiada (Flores-Palacios y Valencia-Diaz, 2007; Haeckel,
2008), otros usos como el medicinal permanecen poco documentados.
Considerando que varias especies son ofrecidas para tratar diferentes
padecimientos en la medicina tradicional (Bennett, 2000; Sandoval-Bucio
et al., 2004), se conoce poco sobre los principios activos de las que son
utilizadas para este fin. Algunas de las propiedades terapéuticas que se
les atribuyen son: genitourinarias, dermatoldgicas, gastrointestinales y
respiratorias, donde Aechmea bracteata, T. imperialis, T. multicaulis y T. recur-
vata tienen varias aplicaciones.

De las peperomias registradas en Veracruz, se reportan 16 especies
ttiles en cuatro categorias de usos principales: ceremonial, comestible,
medicinal y ornamental, donde destacan las especies Peperomia blanda, P.
maculosa y P. obtusifolia con mds de un uso. Sin embargo, estos usos son
poco estudiados en Veracruz, por lo que se requieren investigaciones y
exploraciones de campo, que permitan adquirir informacién actualizada
sobre su distribucién y el estado de las poblaciones aprovechadas, entre
otros. Ademads, se precisa de una mayor prospeccién acerca del mercado y
el cultivo de las especies silvestres como P. peltilimba, que son usadas co-
mo saborizantes (cilantro de monte; Vergara-Rodriguez y Kromer, 2011).
Por otro lado, resalta el potencial ornamental de varias especies por lo
peculiar de su follaje y la facilidad de su reproduccién vegetativa y cultivo.

Mientras que en Veracruz, apenas se estdn desarrollando esquemas
para el aprovechamiento de algunas epifitas (Toledo-Aceves et al., 2013,
2014a), en estados como Oaxaca y Chiapas ya se estd dando un mayor
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impulso al uso de ardceas, bromelias y orquideas como PFNM para diver-
sificar y apoyar la economia rural (Damon et al., 2005; Grupo Mesofilo,
A. C,, 2006; Miranda-Jiménez et al., 2007; Méndez-Garcia y Mondragoén,
2012). Sin embargo, desde 1992 las autoridades mexicanas exigen que
los cosechadores obtengan permisos para la recolecciéon comercial de la
mayoria de los PENM silvestres (Mondragén y Ticktin, 2011). Para obte-
ner un permiso para el aprovechamiento de especies que se encuentren
protegidas (en la NOM-059-Semarnat-2010) y de recursos forestales no
maderables en general, se debe proporcionar a las autoridades informa-
cién que requiere un estudio ecolégico detallado y un plan de manejo.
Sin embargo, el tiempo y los recursos necesarios para este tipo de estu-
dios, no lo hacen factible para las comunidades indigenas y rurales.

SOBREEXPLOTACION DE POBLACIONES DE EPIFITAS
SILVESTRES

Aunado a la destruccién de su hdbitat, la extraccion desmedida de
epifitas, especialmente orquideas y bromelias, con fines comerciales
y ceremoniales amenaza la persistencia de sus poblaciones naturales
(Flores-Palacios y Valencia, 2007; Haeckel, 2008; Toledo-Aceves y Wolf,
2008). En México, al igual que en otros paises tropicales, las orquideas
con flores vistosas son uno de los grupos mds amenazados debido a la
demanda existente como plantas ornamentales, lo cual promueve la so-
breexplotacién de las poblaciones silvestres (Mondragén, 2009; Solano-
Gomez et al., 2010). Aproximadamente 190 de las mds de 1 200 especies
de orquideas, asi como muchas otras epifitas, se encuentran en alguna
categoria de riesgo por la NOM-059-Semarnat-2010; no obstante docenas
de individuos de ellas se venden cada dia en los mercados y calles del
centro de Veracruz (Flores-Palacios y Valencia-Diaz 2007). El saqueo
aunado a la deforestacién puede ocasionar la extincién local. Este es el
caso de seis especies de orquideas epifitas que han sido erradicadas de
Veracruz y una se propone como extinta (Sosa y Platas, 1998). A pesar
de la proteccién legal de muchas especies de orquideas y epifitas en
Meéxico, su venta ilegal como plantas ornamentales es todavia muy co-
mun (Flores-Palacios y Valencia-Diaz, 2007).

A diferencia de las orquideas, la comercializacién de las bromelias
para ornato es una practica menos difundida en México. Sin embargo,
el uso tradicional de las bromelias epifitas como material decorativo
en los nacimientos navidefios (p. €j. el “heno” o “paxtle”, Tillandsia us-
neoides; Figura 2A) y en la elaboracién de los arcos florales y altares es
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un practica comdn y que va en aumento (Breedlove y Laughlin, 1993;
Haeckel, 2008; Mondragén y Villa-Guzmadn, 2008). Tan sélo para la
construccion de tres arcos que adornan la iglesia principal de Coatepec,
Veracruz, Flores-Palacios y Valencia-Diaz (2007) reportan el uso de 2 438
inflorescencias de T. multicaulis, 109 de T. punctulata, y 12 de T. imperialis
(Figuras 2B y 2C), con la tltima especie incluida como “Amenazada” en
la NOM-059-Semarnat-2010. Desafortunadamente, los métodos de co-
lecta empleados causan el desperdicio y la pérdida de muchas plantas
juveniles, asi como de otras epifitas adyacentes (Haeckel, 2008, Toledo-
Aceves et al., 2014a). Si bien las partes de las plantas utilizadas son prin-
cipalmente las inflorescencias, se recolectan plantas enteras e incluso
con véstagos, los cuales son desechados (Haeckel, 2008; Mondragén
y Villa-Guzmdn, 2008). Este tipo de extraccién tiene serias implicacio-
nes demogréficas y genéticas dentro de las poblaciones (Ticktin, 2004;
Mondragén y Ticktin, 2011), ya que representa un aumento en las tasas
de mortalidad, asi como una disminucién en la variabilidad genética,
cuando los individuos son colectados antes de que liberen sus semillas
(Mondragén y Villa-Guzman, 2008).

MANEJO SUSTENTABLE DE EPIFITAS

Una de las alternativas que se han propuesto para contribuir al manejo
diversificado de los sistemas forestales y agroforestales, es el aprove-
chamiento de epifitas. La implementacion de un sistema de extraccién
en dreas donde auin existen poblaciones robustas, es una alternativa
para la diversificacién productiva, e incentivo para que los propietarios
mantengan y contribuyan asi a la conservacién de las epifitas (Wolf y
Konings, 2001; Damon et al., 2005; Espejo-Serna et al., 2005; Miranda-
Jiménez et al., 2007). Una de las estrategias que se han propuesto es la
cosecha de epifitas del dosel con base en un plan de manejo y su cultivo
en viveros para su venta posterior (“canopy farming” sensu Verhoeven
y Beckers, 1999). Con la finalidad de lograr lo anterior, es recomendable
contar con un andlisis de los patrones de distribucién, abundancia y di-
ndmica poblacional de las especies epifitas a aprovechar para elaborar e
implementar sistemas de manejo sostenibles.

Para determinar las tasas de aprovechamiento de las especies epifitas
de interés, lo mds recomendable es llevar a cabo un seguimiento y ané-
lisis de la dindmica de la poblacién que se desea aprovechar. Para ello,
se debe marcar a los individuos y registrar su sobrevivencia, crecimien-
to, produccién de semillas y rebrotes por tantos afios y en tantos sitios
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y soportes como sea posible (Mondragén, 2011). Como mencionamos
anteriormente, este tipo de estudios son costosos y frecuentemente los
duefios de los bosques y cafetales no tienen la capacidad para realizarlos.

Los estudios recientes de la dindmica poblacional de bromelias epifi-
tas en ecosistemas de montafia en México, han mostrado que en 10 de
11 poblaciones analizadas, la tasa de crecimiento poblacional es menor a
la unidad (A < 1), es decir, las poblaciones tienden a declinar aun en au-
sencia de la extraccion (Winkler et al., 2007; Haeckel, 2008; Mondragén
y Ticktin, 2011; Toledo-Aceves et al., 2014b). Para las orquideas y los
helechos, no existe informacién suficiente en este sentido; pero se ha
visto que son mds susceptibles a la perturbacién que las bromelias, es
decir, pueden tardar muchos afios en recuperarse (Barthlott et al., 2001;
Mondragén, 2009; Larrea y Werner, 2010, Toledo-Aceves et al., 2012;
Kromer et al., 2014).

Con base en estos hallazgos, el método recomendado para aprove-
char las epifitas tanto de bosques como de agrosistemas, como los cafe-
tales de sombra y cacaotales, es colectar las plantas que caen de manera
natural de los drboles (Mondragén y Ticktin, 2011; Toledo-Aceves et al.,
2013, 2014a), por las siguientes razones:

1. La colecta de plantas epifitas caidas es mds sencilla (menos cos-
tosa) que su remocion de los drboles, sin embargo requiere mds
tiempo y esfuerzo fisico para buscar plantas en buen estado.

2. La principal causa de mortalidad natural en epifitas es su caida
de los drboles, ya sea por desprendimiento de la corteza o rompi-
miento de ramas (Hietz, 1997; Mondragén et al., 2004; Winkler et
al., 2007). Debido a que las plantas caidas no pueden contribuir a
la regeneracion de la poblacién, su colecta no tiene ningtin efecto
negativo sobre las poblaciones de epifitas, lo que permite asegu-
rar el suministro del recurso.

3. Existe un niimero importante de plantas caidas en buena condicién
que se pueden recuperar para su venta posterior (Toledo-Aceves et.
al., 2013, 2014a). Se sabe que las bromelias epifitas pueden vivir hasta
tres meses después de caer al suelo (Mondragén y Ticktin, 2011).

4. El flujo de plantas por caida ocurre frecuentemente a lo largo de
todo el afio.

Hay iniciativas en comunidades de Oaxaca y Chiapas para el cultivo

de bromelias, orquideas y helechos silvestres en cafetales, traspatios de
casas y viveros rusticos (Figura 2D), que han logrado cierto éxito. No
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obstante, es importante considerar que muchas especies de epifitas se
caracterizan por presentar lentas tasas de crecimiento (Larson, 1992;
Schmidt y Zotz, 2002), lo cual eleva los costos de produccién. Otra al-
ternativa para aprovechar las plantas es a través del cultivo de tejidos
vegetales en condiciones controladas de temperatura, luz, pH del medio
de cultivo, y humedad, entre otros. Con las técnicas de cultivo in vitro, se
puede propagar una gran cantidad de plantas a partir tanto de semillas,
como de fragmentos de la planta (hojas, tallos) y generar individuos
completos. Las plantas resultantes pueden ser utilizadas tanto con fines
comerciales como de conservacion. Estas técnicas han sido ampliamente
utilizadas con éxito en particular para las orquideas epifitas (Arditti y
Ernst, 1993; Damon et al., 2005), aunque el resultado depende de las tasas
de crecimiento de las especies y su posterior aclimatacién. Es importante
mencionar que el costo de instalacién para un laboratorio y su manteni-
miento, asi como la experiencia técnica necesaria para la aplicaciéon del
método dificultan la realizacién del cultivo in vitro en el medio rural.

CONSERVACION DE PLANTAS EPIFITAS

Los fragmentos de bosques himedos tropicales, drboles remanentes
aislados, acahuales y agroecosistemas como los cafetales de sombra,
albergan en conjunto una parte importante de la flora de epifitas, lo que
resalta su valor para la conservacién (Barthlott et al., 2001; Hietz, 2005;
Werner et al., 2005; Flores-Palacios y Gracia-Franco, 2008; Koster et al.,
2009; Toledo-Aceves et al., 2012; Carvajal-Herndndez et al., 2014). Sin
embargo, los tipos de vegetacién con mayor influencia humana por su
microclima mds seco y otras caracteristicas estructurales menos favora-
bles de los drboles hospederos (Kromer et al., 2007), presentan una com-
posicién peculiar de especies que incluso se ven favorecidas por estas
condiciones ecolégicas y ambientales. No obstante, las comunidades de
epifitas en drboles aislados gradualmente se empobrecen, por lo que su
potencial para la conservacion de epifitas es limitada (Kdster et al., 2009;
Werner, 2011). Por esta razén, en México es muy importante el man-
tenimiento de los fragmentos remanentes de bosque meséfilo, ya que
estos son esenciales para la conservacién in situ de la diversidad a largo
plazo; sobre todo para las epifitas raras y vulnerables a la sequia, inclu-
yendo muchas orquideas y helechos de las familias Hymenophyllaceae
y Grammitidaceae con requerimientos especificos. Algunas de estas
especies podrian ser utilizadas como bioindicadores para determinar el
grado de alteracién de los hdbitats (Krémer et al., 2013 y 2014).
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Los cafetales son agroecosistemas que permiten la existencia de una
gran diversidad de epifitas vasculares (Hietz, 2005), sin embargo, las
condiciones esenciales para funcionar como reservorios importantes son
el mantenimiento de drboles grandes y remanentes del bosque original
(Garcia-Franco y Toledo-Aceves, 2008). Por lo tanto, para la conser-
vacién de epifitas en cafetales es necesario sensibilizar a los duefios y
trabajadores sobre la importancia de conservar los drboles de sombra
mads grandes, ya que su presencia favorece la existencia de una alta di-
versidad de especies epifitas, y puede representar una oportunidad para
acceder a un esquema de pago por servicios ambientales. Se recomienda
que se evite la remocién de epifitas (“destenche”) en los cafetales de
sombra por los efectos negativos sobre la comunidad de epifitas y la
fauna asociada (Garcia-Franco y Toledo-Aceves, 2008), y que de llevarse
a cabo sea de manera planificada con un método de rotacion (Toledo-
Aceves et al., 2013). Con el fin de controlar el nivel de sombreo del do-
sel, la poda de ramas de drboles puede ser una alternativa, aunque esta
implica una pérdida de epifitas, pero a un grado mucho menor que su
eliminacién completa (Toledo-Aceves et al., 2012).

La conservacion ex situ para las epifitas, es decir, fuera de su hdbitat
natural, implica la recoleccién y el almacenamiento a largo plazo de ger-
moplasma de especies raras o amenazadas en jardines botanicos, colec-
ciones de plantas y en los bancos de germoplasma. Esto permite un mejor
conocimiento de las caracteristicas anatémicas, fisiolégicas y bioquimicas
del material almacenado, y proporciona propagulos para su utilizacion
en programas de reproduccién y reintroduccion, las cuales pueden com-
plementar la conservacion in situ (Menchaca-Garcia y Moreno-Martinez,
2011). Las técnicas de micropropagacién de orquideas mediante la germi-
nacién in vitro de semillas, implementado en viveros comerciales y cen-
tros de investigacién, como el Orquidario del Centro de Investigaciones
Tropicales de la Universidad Veracruzana, puede ser un componente
importante del programa de conservacion, sobre todo mediante la pro-
duccién masiva de especies de interés comercial y de aquellas que estdn
protegidas por la ley. Sin embargo, para familias como las bromelias
existen pocas accesiones de epifitas en los bancos de germoplasma y
se desconoce informacién sobre el comportamiento de las semillas bajo
almacenamiento, asi como de las condiciones de almacenamiento nece-
sarias para asegurar su viabilidad a largo plazo (Flores-Cruz et al., 2011).

Aunando a la conservacion in situ y ex situ, es importante concien-
tizar a los aficionados y colectores de epifitas, especialmente de orqui-
deas, mediante una amplia campafia educativa para desincentivar la
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compra de plantas silvestres sin un sistema de manejo apropiado, ya
que esta demanda estimula el saqueo incontrolado y comercio ilegal.
Desafortunadamente, la falta de apoyos para el buen manejo de los bos-
ques, la sobre-regulacién y falta de mecanismos eficientes para ejercer
la legislacién, propician indirectamente la sobreexplotacién de recursos
naturales. En este sentido, el buen manejo de los recursos forestales es
una responsabilidad compartida; tanto los duefios de los bosques, como
investigadores, funcionarios y publico en general, debemos participar
para contribuir al mantenimiento de la biodiversidad.
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10.

ESTADO ACTUAL
Y OPORTUNIDADES
PARA LA
CONSERVACION
Y MANEJO
EN EL VALLE
DE UXPANAPA!

M. Cristina Mac Swiney Gonzdlez,?> Juan Carlos Lopez-Acosta,?
Noé Veldzquez-Rosas,? Ernesto Rodriguez-Luna® y Carlos Mutioz-Robles?

RESUMEN

El desastre ecolégico de la region del Valle de Uxpanapa, al sur de
Veracruz en los afos setenta, es conocido como uno de los casos més re-
presentativos de los efectos de la transformacién masiva de miles de hec-
tdreas de selva alta perennifolia en campos agricolas y dreas ganaderas.
En ese entonces, el mandato consistié en convertir la zona en el “granero
de la nacién”, a la par que se reubicarian grupos de indigenas oaxaque-

1 Para este trabajo agradecemos el apoyo del Proyecto Fomix Conacyt-Gobierno del Estado de
Veracruz (Ntm. 108990). Asimismo agradecemos la lectura y sugerencias de los doctores Arturo
Gémez Pompa y Mario Vazquez Torres.

2 Centro de Investigaciones Tropicales. Universidad Veracruzana.

3 Universidad Auténoma de San Luis Potosf
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fios desalojados por la construccién de la Presa Cerro de Oro. La mala
planeacion, asi como una falta de visién llevaron al Valle de Uxpanapa a
lo que es en la actualidad: una regién con muy baja produccién agricola
y ganadera, altos indices de pobreza y pérdida de identidad cultural.
A pesar de ello, en el sitio han logrado preservarse diferentes elementos
del paisaje, entre ellos, remanentes de selva, acahuales, cercos vivos, y
cultivos de hule y naranja. En estos tltimos se mantiene una alta diver-
sidad de flora y fauna que, mediante un manejo adecuado, encierran
un importante potencial para asegurar la calidad de vida humana y la
diversidad de los espacios naturales protegidos del Valle.

LA TRANSFORMACION DE UNA SELVA

Hace mads de 40 afios el Valle de Uxpanapa fue vislumbrado como uno de
los sitios més ricos en recursos naturales del pais. Su territorio era domi-
nado por selvas altas y medianas en un relieve plano, con una exuberante
vegetacion compuesta por monumentales drboles y una variada riqueza
de fauna. Todos estos elementos representaban una clara alternativa de
desarrollo para un pais en pleno crecimiento demografico y econémico,
como el de los afios setenta. Sin embargo, esta plétora de recursos se
visualizé meramente como el espacio para la reubicacién de varios gru-
pos indigenas, promoviéndose un desarrollo productivo extensionista
(Gémez-Pompa, 1979), pasando por alto su principal fortaleza: ser el
centro de diversidad biolégica mds importante del pais. En ese entonces,
dentro de las decisiones politicas no figuraba en la ecuacién que las sel-
vas podian albergar soluciones reales mediante el manejo y desarrollo
sustentable de dichos recursos, sino todo lo contrario.

Una combinacién de factores de origen econémico, social y ambiental
fueron los que finalmente marcaron la historia del Valle de Uxpanapa
en el siglo pasado, llevdndolo a su casi total transformaciéon de selva
virgen a terrenos para la agricultura. El primer gran paso fue la cons-
truccién de la presa Cerro de Oro. Este proyecto se consolidé en 1972,
su objetivo y justificacion era ampliar la produccién energética de la
Planta Hidroeléctrica de Temazcal, con el fin de evitar inundaciones
potenciales en la cuenca baja del Papaloapan, donde se habia invertido
fuertemente en la agricultura. Para lograr esto, el gobierno mexicano
planed la reubicacién de 15 000 chinantecos, que serian llevados a colo-
nizar una selva de 1 609 km2, conocida como “El Valle de Uxpanapa”,
ubicada a 241 km al suroeste de su lugar de origen (Ewell y Poleman,
1980). México se enfrentaba a una crisis agricola nacional, la cual se ha-
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bia agudizado, orillando al gobierno a buscar nuevas zonas de cultivo.
El trépico htimedo pareci6 a los técnicos gubernamentales un drea ideal
para ser aprovechada, ya que se consideraba como “vacio e impro-
ductivo”. Por lo tanto, el gobierno federal, mediante la Comisién del
Papaloapan y el financiamiento del Banco Interamericano de Desarrollo,
se aboco a otorgar tierras a los indigenas desplazados, mediante la inter-
vencion de un organismo paraestatal denominado “Comisién Nacional
de Desmontes” (Ewell y Poleman 1980).

El proyecto planteado llamé la atencién de diversos investigado-
res mexicanos que ya realizaban estudios sobre la Flora de Veracruz,
y consideraban que la zona de Uxpanapa era muy importante en
recursos bidticos. Por tal motivo, encabezados por el doctor Arturo
Goémez-Pompa, investigador de la UNAM, se dirigieron a las autoridades
gubernamentales para solicitar que el proyecto considerase acciones de
conservacién de flora y fauna silvestres y un aprovechamiento de los
recursos maderables, producto del desmonte. En un principio, las auto-
ridades gubernamentales permitieron que los investigadores realizaran
inventarios en Uxpanapa, sin embargo, al poco tiempo su postura cam-
bi6, y los enfrentamientos entre los investigadores y los comisionados
fueron inevitables. Al ser amenazados, los investigadores abandonaron
la zona, no sin antes hacer registro de numerosas especies nuevas para
la ciencia. Las peticiones de los cientificos no fueron atendidas, y el con-
flicto de Uxpanapa representa el primer enfrentamiento ptiblico mayor
entre investigadores cientificos y autoridades sobre un problema ecolé-
gico de importancia nacional. Este evento histérico fue cuidadosamente
documentado mientras sucedia, y analizado en afios posteriores por
investigadores y conservacionistas, destacando en ello el doctor Victor
Toledo y su ensayo: “Uxpanapa: ecocidio y capitalismo en el trépico”,
publicado en 1978, en la revista Nexos. De esta manera surgi6 la ecologia
politica en México.

Para realizar el desmonte del Uxpanapa, las grandes extensiones de
selva fueron cuadriculadas por las autoridades en parcelas de 20 ha,
en las que se implementaron técnicas mecanizadas de cultivo de arroz
y maiz, las cuales sustituyeron a las estrategias tradicionales y diversi-
ficadas que existian en la regién, como los huertos agroforestales y la
roza-tumba-quema, trabajadas en pequefia escala con azadén y punzoén.
Adicionalmente, se destinaron recursos de manera prioritaria a los nue-
vos habitantes para la adquisicion de tractores, aeroplanos, segadoras y
trilladoras, disefiadas para los campos en los Estados Unidos, y acompa-
fladas de la aplicacion de grandes cantidades de fertilizantes, fungicidas
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e insecticidas (Ewell y Poleman 1980). El deterioro de la otrora exube-
rante selva fue implacable: “bulldozers” y cadenas acompafiaron el
desmonte mecanizado, se elimin el suelo orgdnico que le daba sustento
a la vegetacién, se extrajeron drboles de maderas finas para muebles y
durmientes, y se quemaron grandes extensiones de vegetacién. De esta
manera, y a lo largo de semanas, se eliminé de golpe la biodiversidad
y los beneficios que la misma aportaba a las poblaciones humanas. Al
principio, la produccién de arroz fue cuantiosa, aunque técnicamente
dificil de cosechar, debido a la materia orgdnica remanente en el suelo;
no obstante, poco a poco se fue degradando la calidad de los suelos por
la accién del calor y las lluvias, volviéndolos impropios para la agri-
cultura. Ademds, la maquinaria sufrié dafios irreparables por un uso
inapropiado (Ewell y Poleman 1980).

En un contexto de degradacién ambiental y poca viabilidad producti-
va agricola de la regién, surgié un grave conflicto social. Los grupos de
chinantecos y mazatecos que fueron reubicados a la zona de Uxpanapa —
como era de esperarse— desconocian el nuevo territorio; habfan perdido
su identidad y el arraigo con la tierra. Este sentimiento de descontrol e
impotencia desembocé en una fuerte inconformidad hacia el gobierno.
No habian sido beneficiados de la supuesta bonanza regional que habia
sido prometida y, al pasar el tiempo, el gobierno no fue capaz de ofrecer-
les una alternativa real de desarrollo (Reyes, 2004). Por ejemplo, de las
260 mil hectdreas que recibieron en dotacién, apenas 85 mil eran aptas
para el cultivo. En 1983, después de haber concluido las movilizaciones,
la poblacién contabilizada en la zona de reacomodo era de unos 30 000
habitantes, integrantes de al menos seis distintas etnias: mazatecos,
chinantecos, nahuas, totonacos, zoques y mixes (Velasco-Toro y Vargas-
Montero, 1990). El censo de poblacién de 2010 ha estimado la poblacién
del municipio de Uxpanapa en 27 346 habitantes, lo que significa una
reduccién de este sector en casi un 52 por ciento. De este total, tan s6lo
7 719 individuos hablan alguna lengua indigena (Comisién Nacional
para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas, CDI, 2010). Estos datos
evidencian que se han reducido las poblaciones indigenas que fueron
llevadas alli, y las que antiguamente vivian en la zona; esto ha provo-
cado, ademds, que poco a poco se pierdan elementos importantes de su
cultura, el primero y mds notable: la lengua nativa.

Debido al conjunto de factores antes mencionados, el mega proyecto
de reacomodo de Uxpanapa que pretendia convertir esta regién en el
“granero de la nacién”, fue al final un desastre ambiental y social, elimi-
ndndose la tltima extension considerable de selva tropical en un terri-
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torio plano en el pais (Toledo, 1978). En términos econémicos, casi de la
noche a la mafiana se cambi6 la esperanza productiva por un mosaico
de ambientes deteriorados de origen antrépico con bajo o nulo rendi-
miento y con clara degradacién de los invaluables servicios ambientales
que proveia. Por ejemplo, Caballero y colaboradores (1978) registraron
para el Valle al menos 244 especies ttiles (medicinales, comestibles,
para la construccion, etc.). Por otra parte, datos recientes sefialan que la
superficie cosechada de cultivos (maiz, frijol, chile y otros) es del uno
por ciento a nivel estatal y tan sélo 0.07 por ciento a nivel nacional (INE-
GI, 2010). Mds aun el maiz, cultivo mesoamericano por excelencia, que
se produce en la regién de Uxpanapa asciende a 10 286 toneladas, que
representa s6lo 0.04 por ciento del volumen nacional producido (datos
de Sagarpa en INEGI, 2010). Estos valores de produccién agricola distan
mucho de parecerse al panorama previsto por el gobierno federal en
el tiempo en que se planted la transformacién. Ahora se sabe que lejos
de haberse logrado un paraiso productivo donde predominaria la agri-
cultura industrializada, en lo que se cay6 fue en la virtual destruccién
de la vegetacién primaria original, generando la probable extincién de
un ndmero desconocido de especies endémicas, de las cuales no hubo
registros, ni los habra (Figura 1).

FIGURA 1. Imagen actual del Valle de Uxpanapa donde se observan grandes dreas de pastizales y
ganaderifa extensiva con baja productividad. Foto: Cristina Mac Swiney Gonzélez.
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CONDICIONES ACTUALES DE LA ZONA

DE UXPANAPA

Datos recientes sugieren que entre 1976 y 2009, las tasas de deforestacion
de la zona fueron en promedio del 2.02 por ciento anual, este valor es in-
cluso mayor a la tasa nacional de los afios noventa a la fecha (Hernandez-
Goémez et al., 2013, FAO, 2010). En consecuencia, el paisaje del Uxpanapa
en la actualidad estd dominado por elementos que distan mucho de la
magnificencia de hace 50 afios. Resulta irénico un letrero de esa época
que aun persiste en la entrada de la poblacién de Boca del Monte de
Uxpanapa, el cual sefiala: “El que no cree en milagros en Uxpanapa no
es realista... Seamos realistas, hagamos lo imposible”. Nada més alejado
de la realidad actual. Un andlisis espacial reciente (Carlos Mufioz-Robles,
datos no publicados) estimé la cobertura de los principales elementos
del paisaje presentes en el drea. El estudio confirma que la regién se en-
cuentra fuertemente impactada por actividades humanas tales como la
expansion de la ganaderia, la agricultura y el desmonte para el estableci-
miento de nuevos asentamientos humanos.

Al cambio antropogénico hay que afadirle la pérdida de una amplia
cobertura de selvas por una serie de incendios ocurridos en abril de 1998
(Schibli y Salas, 2009), al inicio al ciclo agricola en el sureste mexicano, en
la confluencia de los estados de Veracruz, Oaxaca y Chiapas. El ciclo se
inicia con la roza y quema de parcelas selvdticas para controlar el creci-
miento de los arbustos y propiciar el renuevo de pastizales. Sin embargo,
estas quemas se salieron de control debido a la extrema sequia provocada
por el fenémeno de El Nifio; ademds la situacién se complicé atin méds por
la inaccesibilidad de la zona que enfrentaron los equipos que acudieron a
sofocar la conflagracién. Lo anterior ha ocasionado que en la actualidad tan
s6lo se encuentre conservado el 16 por ciento de la selva alta, mientras que
la cobertura de los potreros y pastizales inducidos se acerca a 25 por ciento.
Los acahuales en distintas etapas de recuperacion representan cerca de 37
por ciento de la superficie. En menor medida encontramos otros elementos
del paisaje, principalmente de interés productivo, como las plantaciones de
hule, citricos, milpas y cercas vivas; todos ellos en conjunto suman cerca
de 15 por ciento de la cobertura de la regién (Figura 2). Las zonas mayor-
mente deforestadas estdn en las partes planas del valle y cerca de caminos
construidos para el plan de desmonte y asentamientos humanos, las cuales
evidentemente son sitios mds convenientes para la agricultura y ganaderia.
En contraste, las zonas mds conservadas se localizan principalmente en
sitios de dificil acceso y en las partes altas con pendientes de rocas cdrsticas
(Cristina Mac Swiney, observaciones personales en la zona).
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Bajo este andlisis numérico, la situacién del Valle del Uxpanapa puede
resultar desoladora. Sin embargo, la resiliencia de los ecosistemas tropi-
cales es extraordinaria. Dicha caracteristica le ha otorgado una elevada
capacidad de retener biodiversidad dentro de los elementos remanentes
del paisaje. Los datos producidos en un estudio reciente (2009-2012),
realizado en la zona por un grupo de investigadores del Centro de
Investigaciones Tropicales de la Universidad Veracruzana confirman que
la regién de Uxpanapa y Las Choapas es adn un centro importante de
biodiversidad. Esta zona, junto con la selva de Los Chimalapas en Oaxaca
y la Reserva El Ocote en Chiapas, integra un macizo de selvas hamedas
tropicales de mds de un millén de hectdreas, que es referido como la Selva
Zoque (Arriaga et al., 2000). La regién de Uxpanapa posee adn una alta
diversidad vegetal con cerca de 67 familias y 1 297 especies de plantas
registradas hasta la fecha, muchas de las cuales son especies endémicas
(Wendt 1987a, 1987b; Gémez-Pompa et al., 2010). De acuerdo con la NOM-
059-Semarnat-2010, 53 especies estdn en algin estatus de riesgo.

Los resultados del estudio revelaron que no sélo se han logrado con-
servar componentes de la vegetacién original, sino que también se regis-
tré la presencia de mamiferos de gran talla, tales como jaguares y otros
felinos; asi como tapires, aves y murciélagos. En particular el hallazgo del
tapir resulta importante porque la especie se consideraba extinta para
el estado de Veracruz (Conanp, 2009) y es el registro mds septentrional
de México. Estos descubrimientos sittian a la regién como un reservorio
importante para los mamiferos mayores, lo que constituye un elemento
indispensable para el disefio de estrategias de conservacién basadas en
los cambios que ocurren en el manejo del paisaje actual.

La elevada biodiversidad hallada aun después de la etapa destruc-
tiva que sufrié hace casi cuatro décadas, posiciona a Uxpanapa como
una zona prioritaria para la conservacién. El reto es evitar repetir los
errores del pasado y lograr la conciliacién de los intereses y necesida-
des de los pobladores locales, al mismo tiempo que se protege y se usa,
de forma no destructiva y si mds sustentable, la diversidad bioldgica.
Para alcanzar objetivos como este, es fundamental reducir (o al menos
mantener en los limites mds bajos) la expansion de la frontera gana-
dera y agricola y preservar los remanentes de selva que atin persisten.
Asimismo, se debe poner especial atencién en las dreas de vegetacion
en recuperacién (acahuales), muchas de las cuales son producto de
viejas actividades productivas que al ser abandonadas regeneran el te-
rreno y lo hacen apto como reservorio de especies animales y vegetales
(Lépez y Vaughan, 2004).
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Los cambios en el uso de suelo no solo se reflejan en la pérdida de
biodiversidad, sino también en la transferencia de contaminantes —por
ejemplo, productos quimicos, enfermedades— entre los fragmentos. Esta
transferencia de enfermedades se propicia de varias maneras: mediante
el contacto entre animales silvestres y domésticos; por la via hidrolégica,
como los mantos acuiferos donde se presentan sedimentos derivados
de la erosién del suelo hacia otros paisajes susceptibles a su acumula-
cién (Rodriguez-Luna et al., 2011). Un estudio de modelacién sobre el
ciclo hidrico y las zonas de riesgo por escurrimientos en la cuenca del
Rio Coatzacoalcos evidencié que la zona alta del Rio Uxpanapa aporta
una importante cantidad de sedimento como consecuencia de la grave
deforestacién que ha sufrido. Se trata de zonas con importantes escurri-
mientos que inciden en las inundaciones en la parte baja de la cuenca
(Armenta-Montero et al., 2012); irénicamente esta situacion fue uno de
las razones para la construccién de la presa que originé del desmonte.

PROPUESTAS DE MANE]JO EN LA ZONA DE UXPANAPA
Debido al estado actual de heterogeneidad del paisaje que distingue
al Uxpanapa, las estrategias tradicionales de conservaciéon centradas
en el mantenimiento de zonas pristinas se vuelven inviables. Por lo
anterior, es necesario optar por estrategias incluyentes y holisticas que
tomen en cuenta cada uno de los elementos del paisaje (incluyendo las
poblaciones humanas), los cuales, como ya fue sefialado, han mostrado
tener alta capacidad de retencién de diversidad. La restauracion ecolégica
de los ecosistemas puede ser clave para la regién de Uxpanapa. Con la
restauracion se busca acelerar los procesos ecolégicos mediante la rein-
troduccién de plantas nativas, utilizando aquellas que sean importantes
por su funcién en el ecosistema (Armenta et al., 2012). La seleccién de
las plantas dependerd del elemento que se desee restaurar y del grado
de deterioro que tenga dicho ecosistema. Algunas propuestas de res-
tauracién para la zona de Uxpanapa y el trépico veracruzano han sido
consideradas por otros autores (ver Armenta et al., 2012; Lépez Acosta et
al., 2012). Tanto el manejo de zonas agricolas abandonadas (convertidas
en acahuales en diversos estados de sucesién), como el incremento en
el uso y enriquecimiento de cercos vivos pueden ser elementos clave
para conectar remanentes de selva. De esta manera, subsistirdn gru-
pos de vertebrados a la vez que se mantiene la flora lefiosa de la zona.
Estrategias como estas son viables y apropiadas al contexto local, y pue-
den formar parte de una ruta critica basica para el disefio de programas
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de restauracién ecoldgica. Esta combinaciéon de elementos permitiria
asegurar la proteccién y conservacion de la biodiversidad en la region
del Valle de Uxpanapa en el largo plazo.

Un ejemplo claro de ello es la configuracién actual de los pastizales.
Dentro de ellos son toleradas especies como el anacahuite (Cordia alliodora)
y el palo de judio (Schizolobium parahyba), que proveen de sombra al gana-
do y contribuyen a la afluencia de vertebrados que fomentan la deposiciéon
de semillas, aumentando el banco de plantulas dentro de los mismos. Otra
ruta para el manejo de los pastizales puede ser promover la diversificacién
plantando especies de drboles forrajeras que ayuden a la rehabilitacién del
suelo previamente compactado por el ganado. Esta es también una forma
de generar ingresos econémicos para los pobladores.

Un elemento del paisaje con fuerte potencial que debe manejarse son
las zonas forestales de origen antrépico que han sido reportadas como
reservorios importantes de diversidad vegetal. Tal es el caso de las plan-
taciones de hule (Hevea brasiliensis) entre las que se registran cerca de
60 especies lefiosas, la mayor parte en etapa de regeneracién, pero que
comunmente son encontradas en zonas de vegetacion primaria, por ejem-
plo Ocotea spp., Nectandra spp., Dialium guianense. Se trata de un ejemplo
que plantea como estos sistemas pueden actuar como reservorios de di-
versidad vegetal. La permanencia de dichos sistemas dependeria de un
manejo adecuado, que conjugue los intereses primarios de los pobladores
(extraccién de hule) con un planteamiento de diversificacién y conserva-
cién de germoplasma. Un punto de encuentro puede ser la propagacién
en estos sitios de drboles ttiles del estrato medio que soporten las condi-
ciones caducifolias de los hulares y provean recursos extras a los duefios
de las parcelas (Juan Carlos Lépez-Acosta, datos no publicados).

Otro elemento con potencial lo constituyen las cercas vivas, que son
lineas de drboles que delimitan colindancias y parcelas. Sin embargo,
este tipo de manejo es poco comtn en la zona. Un muestreo preliminar
indicé que las cercas vivas son utilizadas en 70 por ciento de los pasti-
zales, dejando el restante 30 por ciento a cercas muertas (postes de con-
creto, madera, etc.). Por otra parte, cuando son empleadas de manera
adecuada, pueden contribuir a la retencién de diversidad vegetal (Dirzo
et al., 2009; Pulido-Santacruz y Renjifo, 2011) y ser fundamentales para
la conectividad del paisaje. En Uxpanapa se han registrado alrededor
de 50 especies de plantas lefiosas creciendo debajo de los drboles de cer-
cas vivas, muchas de ellas tipicas de etapas maduras de la selva, cuya
dispersién en buena medida es producto de la actividad de vertebrados
(principalmente aves y murciélagos). Por ello es importante promover
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su proliferacién y enriquecimiento, ya que ademads aceleran los procesos
de sucesion natural (Martinez-Garza y Gonzdlez-Montagut, 2002) y ayu-
dan a mantener la diversidad vegetal a nivel de paisaje.

Un ejemplo mds de un elemento del paisaje con potencial de ser
manejado y de contribuir al aumento de la biodiversidad regional, son
los naranjales, los cuales al no ser redituables econémicamente suelen
ser abandonados y por consiguiente entran en una dindmica natural de
sucesion con procesos de recuperacion acelerados (Zamora-Pedraza,
2012). De acuerdo con el estudio realizado en la zona, se encontraron
hasta 200 especies de plantas en naranjales, con tan s6lo cuatro afios
de abandono. Un factor comtin en recuperacién y mantenimiento de la
diversidad de estos sistemas es la presencia de vectores de propagacion,
principalmente aves, que dispersan aproximadamente entre 60 y 80 por
ciento de las especies registradas (Lopez-Acosta, datos no publicados).
Estas plantaciones son un escenario ventajoso para promover la recu-
peracién de los ecosistemas tropicales, ya que si bien la perturbacién
es grande (transformaciéon de selva a naranjal), involucra la inclusién
de elementos arbdreos (naranjos), los cuales son incluso enriquecidos
por otros maderables de uso local como el cedro (Cedrela odorata) y la
primavera (Tabebuia donnell-smithii). Con el abandono de la produccién
de naranja, los drboles muestran claramente el sindrome de dispersién
zoocdrica (animales dispersores) que acarrean propdgulos de los rema-
nentes de selva a sitios seguros de germinacién y establecimiento.

La estructura de los naranjales hace poco perceptibles los potencia-
les efectos nocivos (secuestro de sucesién) de la llegada de lianas u
otras especies. Tales fenémenos en conjunto convierten estos ambientes
alterados-abandonados en una herramienta con alto potencial para la
formacién de corredores bioldgicos entre los remanentes de selva alta
perennifolia. De esta forma, se pueden constituir hdbitats con una gran
diversidad de especies, que contribuyen a la funcionalidad del paisaje y
ofrecen una opcién para conformar dreas para la restauracién ecoldgica.
Por lo tanto, es necesario partir de la premisa de que estos ambientes
alterados son espacios con la capacidad de retener la diversidad, asi como
los procesos ecoldgicos que contribuyen a recobrar la funcionalidad del
ecosistema tropical. Estos elementos del paisaje pueden contener diferen-
tes formas de vida, tales como las plantas epifitas vasculares. Un mues-
treo en la zona indica que estos sistemas pueden retener hasta 43 especies
y mds de 4 000 individuos en tan sélo 180 arboles, lo que representa un
ejemplo del valor de los Imismos para la propagaciéon de bromelias y
orquideas de importancia comercial (L6pez-Acosta, datos no publicados).
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Los acahuales también pueden convertirse en un elemento impor-
tante del paisaje que se puede manejar para acelerar procesos de restau-
racion y obtener recursos de valor comercial. Estudios previos en zonas
tropicales demuestran que se puede reforestar con especies arbdreas
nativas mediante un manejo por clareo de otras especies no arbdreas,
distintas a las seleccionadas (Ramos-Prado et al., 1992). Lo anterior tiene
el objetivo de favorecer el crecimiento de las especies seleccionadas para
ir formando el futuro ecosistema (acahual manejado). En los primeros
afios se pueden introducir al acahual bajo manejo especies que pudieran
interesar a los reforestadores (drboles maderables, plantas medicinales,
etcétera). Su éxito dependerd del conocimiento de sus necesidades de
suelo (micorrizas), luz y humedad para encontrar el nicho mds apropia-
do para su introduccién. Otros objetivos pueden ser productos forestales
no maderables con una demanda comercial, como las orquideas, brome-
lias, palmas y otras especies (Gémez-Pompa, datos no publicados).

Es importante sefialar que las propuestas de restauracién discutidas
hasta el momento se basan en un andlisis de gran escala de los usos de
suelo y la vegetacion, usando sistemas de percepcién remota para la zona.
Sin embargo, a pequefia escala existen otros elementos que pueden ser
considerados en las estrategias de restauracién; por ejemplo, el uso de
elementos de traspatio, solares o huertos familiares, cultivos abando-
nados, y zonas riparias. Muchas de estas zonas requieren de una inter-
vencion integral de restauracién con especies nativas e introducidas, de
comuin acuerdo con los pobladores locales.

Para lograr la implementacién de estas acciones es urgente que se rea-
lice una revisién profunda de los diversos programas gubernamentales
que se ejecutan en las zonas tropicales como la del Valle de Uxpanapa, a
fin de que sus beneficios se vean realmente reflejados en la conservaciéon
de la biodiversidad y en el desarrollo social, mediante la gestién econé-
mica racional del entorno. Reduciendo al minimo el agotamiento de los
recursos no renovables, estaremos mds cerca de preservar la vitalidad y
diversidad de los espacios naturales protegidos. Para alcanzar lo ante-
rior, es fundamental un cambio en las actitudes y practicas personales,
el cual debe ir paralelo con el desarrollo de alternativas que permitan
utilizar y cuidar el propio ambiente. Si se consideran estos elementos y
sus interrelaciones, sin olvidar las lecciones del pasado, se podrd cons-
truir un marco con suficiente apertura y flexibilidad, apropiado al con-
texto, con una visién integral de bienestar, cuyos objetivos a largo plazo
permitan alcanzar el desarrollo sustentable de la regién.
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11.

UN ENFOQUE
INTEGRAL
DE LA RESTAURACION
ECOLOGICA,
VALORANDO
EL CONTEXTO
SOCIO-CULTURAL
Y DEL PAISAJE
TROPICAL
VERACRUZANO

Noé Veldzquez Rosas, Juan Carlos Lopez Acosta, Evodia Silva Rivera
y Gregoria Zamora Pedraza’

En términos de desarrollo y bienestar humano, la conservacién de la
biodiversidad y la recuperacién de los ecosistemas constituyen quizds
los puntos méds sobresalientes de la agenda internacional contempora-

1 Las y los coautores de este articulo estdn adscritos al Centro de Investigaciones Tropicales.
Universidad Veracruzana.
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nea (MEA, 2005; Mooney et al., 2005). A lo largo de los tltimos cuarenta
afios, la comunidad internacional ha respondido a este escenario pro-
mulgando una serie de planes y estrategias en temadticas orientadas
al desarrollo sustentable, al conocimiento y conservaciéon de la bio-
diversidad, la mitigacién de los efectos del cambio climdtico y la res-
tauracién ecolégica de ambientes degradados. Aunado a ello, se han
promovido acuerdos de cooperacién internacional; entre éstos los mds
representativos son: el Convenio sobre Diversidad Bioldgica (CBD), el de
Cambio Climatico (UNFCCC, IPCC), asi como la Convencién sobre a los
Humedales-Convenio Ramsar (Montes y Sala, 2007).

En este contexto, la restauracion ecoldgica surgié en los tltimos afios
posiciondndose rdpidamente como una herramienta esencial para la
recuperacién y conservacion de los ecosistemas degradados (Bradshaw,
1987; Roberts et al., 2009). Algunos criticos sefialan que esta rama de la
ecologia ha generado falsas expectativas entre los tomadores de decisio-
nes, ya que las aproximaciones tedricas y précticas cldsicas no han dado
los frutos esperados (Hilderbrand, 2005; Hobbs, 2011). Esta “carencia”
de la restauracién ecoldgica puede ser atribuida en primera instancia a
su reciente formalizacién. Por ejemplo, la Sociedad para la Restauracion
Ecolégica (SER), el organismo que retine a los especialistas mds sobresa-
lientes en el tema, fue creada apenas hace poco menos de tres décadas,
en 1987. Aunado a ello, el concepto de restauracién ha pasado por dife-
rentes etapas. Al inicio, la gran mayoria de las estrategias de restauracién
ecolégica tenfan la consigna de retornar los ecosistemas degradados a un
punto de integridad comparable a sistemas pristinos (Bradshaw, 1987).
En esta perspectiva, se pasé por alto el efecto de las poblaciones huma-
nas sobre la configuracién del paisaje, dejando fuera muchos ejemplos
en los que esta correlacién ha generado diversidad ecoldgica y cultural
(Kareiba y Marvier, 2010). Por lo tanto, las estrategias de restauracién no
integraban las actividades humanas, productivas, politicas, econémicas,
culturales y sociales (Naveh, 1998; Higgs, 2005; Hobbs, 2011), ofreciendo
una mirada parcial y limitada del problema.

Las estrategias iniciales de restauracion se basaban en acciones bdsi-
cas de reforestacién, con poco o nulo conocimiento sobre la dindmica
natural de los sistemas degradados (Naeem, 2006). Otros problemas
comunes a estas practicas se relacionaban con la escala espacial de las
acciones de restauracion. Dichas estrategias no se integraban en un
contexto de paisaje, sino que se realizaban a escala local. Por lo tanto, a
nivel regional los resultados eran poco visibles; y la teorfa ecolégica y las
acciones précticas de restauracién en los sistemas ecolégicos y sociales
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no estaban claramente integradas, incluso existia gran ambigiiedad en
el uso de términos y conceptos.

En los dltimos afios han surgido enfoques tedrico-practicos para la
restauracion y conservacion de los ecosistemas. Estas nuevas estrate-
gias apelan a visiones holisticas inter y transdiciplinarias que buscan
una conciliacién entre las actividades humanas y la conservacién de la
estructura y funcionalidad de los ecosistemas naturales (Naveh, 1998;
Naveh, 2005; Hobbs, 2007; Hoobs 2011; Sarukhén et al., 2012). De esta
manera, la restauracién de los sistemas naturales debe estar basada en
un profundo conocimiento y entendimiento de los procesos ecolégicos,
histéricos y culturales que dirigen la dindmica de cambio de los paisa-
jes en el pasado y presente, los cuales ayudardn a proyectar el futuro
(Naveh, 2005). La construccién de este paradigma de la restauracién
ecolégica debe contemplar a los paisajes naturales mds alld de simples
colecciones de organismos, con sus ciclos de materia y flujos de energfa,
sus interacciones poblacionales y redes tréficas. En lugar de esta vision
reduccionista, los paisajes deben visualizarse como un conjunto siste-
mas mutidimensionales a los que se incorporan dindmicas econémicas
y sociales, asi como la historia y la cultura de aquellos grupos humanos
que se han interrelacionado de diversas maneras con los recursos desde
tiempos inmemoriales (Naveh, 2005; Hobbs, 2011). De esta manera, las
intervenciones dentro de la restauraciéon ecolégica deben contemplar
acciones simultdneas en diferentes campos (ecoldgico, socieconémico,
social, etc.), que sirvan para mantener a los sistemas biolégicos en es-
tados “deseables” en términos de conservacion de sus ciclos vitales, o
moverlos de estados actuales “no deseables” —por ejemplo, ecosistemas
con altos niveles de degradacién— a “deseables” (Hobbs, 2011).

En los siguientes apartados se presentardn dos ejemplos en los que
se exponen aproximaciones complementarias, bajo un esquema de in-
tervencion ecoldgica, para el desarrollo de estrategias de restauracion
ecoldgica. En ellas se integran aspectos culturales, sociales, ecolégicos
y de reconocimiento del paisaje, los cuales pueden ser clave para la
recuperacién de la biodiversidad en dos regiones tropicales en el esta-
do de Veracruz, México. El primer ejemplo describe el uso de un arbol
emblemitico, el palo volador (Zuelania guidonia [Sw.] Britton & Millsp.),
utilizado en la danza ritual de Voladores, en el norte de Veracruz. El
segundo caso analiza la importancia de una visién de paisaje, donde se
reconoce el papel de cada elemento en el mantenimiento de los servi-
cios ecosistémicos como estrategia de conservacién de la biodiversidad
en la regién de Uxpanapa.
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PRIMER CASO: EL PALO VOLADOR

La regién del Totonacapan veracruzano es un ejemplo actual en el que
confluyen lo indigena y lo ancestral, con lo moderno y con la globali-
zacién, dentro de un complejo entramado de problemadticas de origen
politico, econémico, socio-cultural y ecolégico. Esta region estd domi-
nada por amplias zonas agricolas y por pastizales ganaderos, en donde
la vegetacion nativa ha sido practicamente eliminada; quedando repre-
sentada por pequefios fragmentos y zonas riberefias (Rodriguez-Luna,
et al., 2010). Haciendo contraste con las grandes extensiones de paisaje
degradado, la cultura totonaca por el contrario, ha sido especialmente
resiliente a los grandes cambios socio-econémicos que la regién ha expe-
rimentado en el dltimo siglo. Actualmente, alrededor de 30 por ciento de
la poblacién esta representada por indigenas totonacas, que conservan
sus costumbres y formas tradicionales de uso y manejo de las cuencas y
los bosques. Esta vision integral donde los seres humanos y la naturale-
za forman parte de un todo, ha demostrado ser compatible con la con-
servacion de la biodiversidad mediante un gran ntimero de experiencias
(Toledo y Barrera-Bassols, 2008). A pesar de la fuerte presencia de la
cultura totonaca en la regién, este grupo étnico ha sido histéricamente
excluido por los gobiernos municipales y estatales de las decisiones re-
lacionadas con la planeaciéon de sus mismos territorios. Esta exclusiéon
ha desembocado en conflictos histéricos sobre las tierras que los pueblos
prehispdnicos ocuparon y utilizaron por varios siglos; tierras cuyo valor
en la actualidad es medido en términos econémicos por los gobiernos,
tanto por sus ricos yacimientos petroliferos y su produccién de citricos
y ganado, como por la fuerte presencia indigena en la cultura local y
monumentos arqueoldgicos. Por experiencias como esta, en la tltima
década se ha sefialado con mayor frecuencia la necesidad inaplazable
de incorporar la dimensiéon socioecénomica y cultural en los nuevos
enfoques de la restauracién ecolégica (Covington ef al., 1998; del Amo et
al., 2010; Hobbs, 2011).

A partir de 2010, junto con la organizacién de Voladores, se dieron las
condiciones para implementar una estrategia de restauracion ecoldgica
utilizando a elementos bioculturales representativos de esta region.
Los elementos bioculturales son entendidos como recursos naturales
bidticos intervenidos en distintos grados de intensidad por el manejo
diferenciado y utilizados segun los patrones culturales (Boege, 2010).
En una propuesta con estas caracteristicas, la recuperacién de los ecosis-
temas y paisajes bioculturales es resultado de una auto-reconstruccién
social y ambiental (Covington et al., 1998); en ella la participacién activa
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de las poblaciones locales, la revaloracién de aquellos aspectos biocultu-
rales fundamentales y la activaciéon de la economia local son elementos
primordiales (del Amo et al., 2010).

Bajo este marco, consideramos que el palo volador (Z. guidonia) del
Totonacapan y la ceremonia de la cual son elementos bioculturales cla-
ve, pueden representar una via sélida y valiosa para el establecimiento
de programas de reforestacién y restauracion con objetivos a largo pla-
z0 hacia un desarrollo mds sustentable en la regién. Al ser la principal
especie utilizada en la danza ritual de los Voladores desde tiempos pre-
hispanicos, Z. guidonia es conocido como palo volador (Figura 1). Esta
danza fue declarada Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad
por la UNESCO en 2010. Ademds de su importancia cultural, el palo
volador es una especie multiusos: su madera es empleada localmente
para lefia, para la elaboracién de tablas, construcciones rurales, partes
de viviendas, postes de luz, manufactura de muebles diversos y compo-
nente de los cercos vivos. Debido a las altas tasas de deforestacion, en la
actualidad, el palo volador escasea en la regién norte de Veracruz. Los
individuos que persisten generalmente tienen una mala conformacién
arquitecténica; es decir, estdin muy ramificados y sus troncos crecen
torcidos, por tanto no son adecuados para utilizarse en la danza. Esta
situacion ha llevado a que este drbol sea reemplazado cada vez con ma-
yor frecuencia por postes metdlicos.

A partir de un proceso de didlogo y acompafiamiento conducido
entre la Organizacién de Voladores? e investigadores de la Universidad
Veracruzana, se gener6 una estrategia de restauracion ecoldgica integra-
da, con objetivos a largo plazo (Figura 2). Esta estrategia sustenta como
componente central al palo volador y las metas a mediano y largo plazo
son: rescatar las tradiciones y la cultura totanaca, asi como los elemen-
tos bioculturales representativos asociados a la danza y los sistemas
de produccién tradicionales; y restaurar zonas de acahuales y de selva
para mejorar la calidad ambiental de la regién y la calidad de vida de
la poblacién.

Siguiendo los principios de la restauracién, el proyecto busca recu-
perar dreas de potreros y acahuales abandonados a través de progra-
mas de la reforestacion. Con la participacién directa de los voladores
y sus familias, se busca establecer sistemas agroforestales tradicionales
(Figura 2). En estos sistemas es primordial integrar todas o la mayoria

2La sede de la Organizacién de Voladores estd en las instalaciones del Parque Temdtico Takilhsukut,
frente al sitio arqueolégico Tajin, en Papantla, Veracruz.
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FIGURA 1. Palo volador (Zuelania guidonea, Sw., Britton Britton &amp; Millsp.), actualmente este

drbol es muy escaso en la zona de Tajin.
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FIGURA 2. Acciones en el sistema social y en el ecosistema, de la estrategia de restauracién ecoldgica
para la zona de influencia de los voladores de Papantla, utilizando al palo volador como una
especie emblematica para el desarrollo y recuperacién de sistemas agroforestales tradicionales.
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de las especies arbdreas asociadas al palo volador y otras plantas ttiles,
que abastezcan de productos con usos variados: alimenticio, medicinal,
ritual, etc. Al fortalecerse el conocimiento de las especies que confor-
maban complejos sistemas agroecolégicos en el pasado, se espera con-
tribuir a mejorar las condiciones de vida del presente, abriendo nuevos
caminos a las presiones ejercidas sobre los recursos naturales, la cultura
y los modos de vida por las fuerzas politicas, econdémicas y sociales.

En este sentido, de acuerdo a las condiciones arriba expuestas, el con-
cepto de la restauracién ecoldgica se expande al reconocer el papel que
desempefian las estructuras politicas y sociales para lograr que dichos
procesos de recuperacion sean apropiados, representen transformacio-
nes duraderas y se den a una escala mayor a la local. Entonces, la estra-
tegia de restauracion del Sistema Agroforestal del Palo Volador buscd,
de inicio, moldear y crear sistemas de regulaciones y acuerdos locales y
estatales para el manejo sustentable de los recursos naturales de la re-
gion. Entre ellos estuvo el fortalecimiento estructural de la organizaciéon
de Voladores, donde una meta primordial fue contribuir a potenciar
su participaciéon politica dentro de las instancias correspondientes de
gobierno (locales, municipales y estatales). Por otra parte, el hecho de consi-
derar elementos de planeacion estratégica para definir fortalezas y obs-
tdculos, asi como metas y objetivos en plazos establecidos, permiti6 a la
organizacién tener mayor control sobre su potencial dentro de la toma
de decisiones para el manejo sustentable de los recursos. Ademds, al
reforzar y reconocer la influencia de la organizacién sobre la planeacién
del territorio, al identificar las necesidades y establecer alianzas con las
organizaciones e instancias adecuadas, podrian acceder de manera mads
directa a fuentes de financiamiento para el desarrollo de aspectos prio-
ritarios de interés comtn, como la restauracion ecoldgica en la region.

A escala local se establecieron dos acciones prioritarias para los prime-
ros tres afios: coordinar la planeacion, ejecucién y monitoreo de acciones
de reforestacion; y generar convenios con propietarios de potreros, terre-
nos y pozos petroleros abandonados para utilizar estos predios en el
programa de reforestacion con especies nativas. La recuperacién del co-
nocimiento sobre los sistemas de produccién tradicionales y las especies
asociadas al palo volador, la caracterizacién ambiental de la regién y la
capacitacién técnica para manejo y propagacion de las especies nativas,
fueron actividades iniciales dentro del plan de recuperacién de las dreas
afectadas y el disefio del Sistema Agroforestal del Palo Volador. Otras
acciones paralelas incluyen un programa educativo para la escuela de
nifios voladores sobre el manejo de los recursos, mediante métodos ac-
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tivos de educacion ambiental. Los nifios también aprenderdn las bases
para manejar los sistemas agroforestales tradicionales.

Este proyecto de restauracién ecolégica tiene una vision a largo plazo,
considerando que tanto los procesos de fortalecimiento organizacional
y de liderazgo local como la recuperacién de sistemas agroforestales re-
quieren un seguimiento en bloques de tiempo de 5 afios o mds. Dentro
de este primer ejercicio, que abarca de 2010 a 2013, hemos corroborado
que la participacién activa de las familias tiene un fuerte potencial para
lograr la recuperacién de un entorno social y ambiental mas saludable.
Los logros obtenidos por los grupos de base, en este caso, la organi-
zacion de Voladores, contribuirdn de manera determinante al estable-
cimiento de una identidad regional sensible y consciente de su papel
como salvaguarda de los conocimientos ancestrales y de sus recursos
naturales. Con ello, se atenderdn demandas que histéricamente no han
sido consideradas en el disefio de los planes y programas gubernamen-
tales. Incluir a los pobladores locales —especialmente las comunidades
indigenas— en procesos de planeacién, reconocimiento y ordenacién del
paisaje, restauracién y uso productivo sustentable de los ecosistemas,
valoracién de sus conocimientos y précticas tradicionales, es vital para
la conservacion de los sistemas naturales (Sarukhén et al., 2012).

SEGUNDO CASO: UXPANAPA

Al otro extremo del estado de Veracruz, en la regién de Uxpanapa, los
impactos de las actividades humanas hacen que la necesidad de res-
tauracion ecoldgica sea, de igual manera, apremiante. Histéricamente,
esta region se reconoce como un caso cldsico de sobreexplotaciéon de
extensas dreas de vegetacion, debido principalmente a la ejecucién de
politicas publicas mal concebidas, con visién cortoplacista, sin tomar en
cuenta la problemética social, econémica y politica. A pesar de ser una
de las zonas mds importantes para la conservacién de la biodiversidad
tropical de Veracruz y del pais (Rodriguez-Luna et al., 2011), el Valle de
Uxpanapa ha sido profundamente transformado. Se estima que en los
ultimos cincuenta afios ha desaparecido cerca de 80 por ciento de la ve-
getacién original (Rodriguez-Luna ef al., 2011). Este proceso se desaté en
1972 al decretarse la construcciéon de la presa Cerro de Oro en el estado
de Oaxaca. El establecimiento de la presa implicé el desplazamiento de
toda la poblacién circunvecina (principalmente mazatecos y chinante-
cos) al drea de Uxpanapa y la consecuente deforestacion de vastas dreas
de selva. Estas acciones, asi como la aplicacién de programas asistencia-
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listas hicieron sinergia negativa con el desarraigo cultural de los nuevos
habitantes, contribuyendo al deterioro del paisaje natural original.

La situacion de cambio de uso de suelo, descrita arriba, ha conforma-
do paisajes heterogéneos; es decir, sitios que antiguamente eran masas
forestales extensas y compactas, ahora son un mosaico heterogéneo de
elementos inmersos en una matriz principalmente productiva (agricola
y ganadera). Ademds de lo anterior, estdn los acahuales que provienen
de la deforestacién estricta o del abandono de précticas productivas in-
viables, tanto econémicas como sociales. Por lo tanto, la zona del Valle
de Uxpanapa, brinda un escenario de oportunidad y reto para la restau-
raciéon y rehabilitacién ecolégica (Rodriguez et al., 2011). Las acciones
que deriven de un plan para restaurar la vegetacién de la regién, ademads
de que deben ser socialmente consensuadas, han de partir del reconoci-
miento de los elementos del paisaje —como précticas forestales abando-
nadas— con el potencial de servir como reservorios de biodiversidad, asf
como de elementos de interconexién entre fragmentos de vegetacion,
que a nivel paisajistico ayuden a recuperar los servicios ecosistémicos
perdidos con la deforestacion.

Un elemento del paisaje en el Valle de Uxpanapa que puede conside-
rarse para el desarrollo de estrategias de restauracién son los naranjales
abandonados. Desde finales de los afios setenta, diferentes instituciones
gubernamentales, como Banrural, implementaron programas agricolas
en la region, siendo la naranja valencia-tardia uno de los monocultivos
que mds se beneficiaron. En 1989 existian 1 500 ha sembradas de esta
variedad. La idea de sembrar naranja fue de un grupo de 41 ejidatarios,
algunos de ellos ya habitaban en la regién antes del reacomodo y prove-
nian de Martinez de la Torre, La Esperanza y Tuxtepec. Estos ejidatarios
desconocian la dindmica de este ecosistema, asi como condiciones de sue-
lo y clima, entre otros. Actualmente, el programa Procampo apoya las
plantaciones de citricos de la zona centro y oeste del Valle abarcando una
superficie de 1 874.92 ha. Sin embargo, existen una serie de problemas
asociadas con este monocultivo, los mds graves son: a) el bajo precio de la
naranja, b) la disminucién de la capacidad productiva debido a la erosién
de suelos y c) los altos costos de transportacién, aunado esto a que la ma-
yoria de los productos cosechados no tienen competitividad en el mercado
por ser de mala calidad. Esto ha provocado el fracaso de muchas planta-
ciones y su subsecuente abandono y la modificacién de la configuracién
del paisaje. Al ser abandonadas las plantaciones, la sucesién natural opera
sobre los naranjales convirtiéndolos en zona de acahuales de diferentes
edades, con mds parecido fisonémico a bosques en regeneracion.
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Los datos recientes muestran que los naranjales abandonados tienen
una alta capacidad, tanto de recuperacién como de retencién de diver-
sidad vegetal. Zamora (2012) realiz6 un muestreo en 0.1 ha en 6 etapas
sucesionales en cronosecuencia: a 3, 8, 17, 26, 36 y 48 meses. En estas 0.6 ha
se registraron en total 191 especies de plantas lefiosas, las cuales perte-
necfan a 60 familias y 131 géneros. La riqueza floristica se increment6
conforme aument6 la edad de abandono, siendo la parcela de cuatro
afios de abandono la que presenté mayor riqueza de especies con un
total de 123 especies y la mayor abundancia (2 233 individuos). Estos
valores representan un importante hallazgo en términos de conserva-
cién de riqueza floristica, ya que en estas dreas se retienen mads especies
que en muchos otros agropaisajes tropicales (c.f. Gonzélez et al., 2012),
y son comparables con el nimero de especies que pueden presentar
los acahuales (originalmente selvas) con mds tiempo de recuperacién
(Dirzo et al., 2009).

Ademds de la retencion de diversidad vegetal, destaca la velocidad
de recuperacién de estos sistemas, la cual es deseable en cualquier drea
que se busque restaurar. Esta velocidad se explica por las caracteristicas
intrinsecas al cultivo base (naranja), que es un drbol sumamente atracti-
vo para las aves (De la Vega, 2005). Estos animales transportan una gran
cantidad de propdgulos de otras plantas a los naranjales abandonados,
acelerando su recuperacion. El estudio de estos naranjales nos deja dos
ensefianzas: a) tienen el potencial de resguardar diversidad vegetal, b)
la predominancia de especies zodcoras en las dreas antropizadas puede
acelerar los procesos de sucesion. Asimismo estas dreas pueden operar
junto con los cercos vivos, acahuales, zonas ripiaras y remanentes de
vegetacion primaria como corredores de organismos, propdgulos y ge-
nes (Dirzo et al., 2009). El reconocimiento de los naranjales abandonados
y su interaccién con el componente humano es un paso indispensable
para el disefio de estrategias de restauracion de la zona. Esto modifica
la visién cldsica que considera a las zonas alteradas como hébitats de
“segunda” o sistemas con especies de poca importancia biolégica, reco-
nociéndolas como asociaciones vegetales emergentes (Bridgewater et al.,
2011) con alta capacidad de retener biodiversidad y mantener procesos
ecoldgicos necesarios para recobrar el capital natural del trépico.

REFLEXIONES FINALES
En este capitulo argumentamos a favor de la restauracién ecolégica como
una ruta viable para la recuperacién de los ecosistemas. Los dos estudios
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de caso expuestos, reafirman que la restauracién no puede realizarse to-
mando en cuenta exclusivamente los componentes bi6ticos y abiéticos.
Es fundamental incorporar las dimensiones social, politica y econémica
como elementos clave en la configuracién del paisaje de las regiones.
Por ello, para lograr un manejo sustentable, asi como la conservacion
y la restauracion del paisaje, ha de incluirse a los diferentes niveles de
gobierno —tanto el estatal como el nacional e internacional- y que éstos
estén articulados de acuerdo a las necesidades y estrategias locales que
surjan desde la base (Sarukhdn et al., 2012).

El conocimiento sobre el estado actual de los ecosistemas debe ser ase-
quible y comprensible, no solamente para los politicos o los académicos,
sino también para los ciudadanos comunes. Solo de esta manera serd po-
sible lograr que el conocimiento trascienda y que la ciudadania participe
activamente en la toma de decisiones en los diferentes niveles y dmbitos
econémicos, productivos y sociales. S6lo asi serd posible responder a
través de un marco legislativo nacional de largo plazo que atienda la
profunda afectacion que han recibido los ecosistemas en el dltimo siglo,
situacién que arriesga seriamente la biodiversidad y por ende, la base de
la supervivencia y la calidad de vida de las poblaciones humanas.
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12.

EL ARBOL DE
CACHICHIN
(OECOPETALUM
MEXICANUM)
UNA ESPECIE
CULTURAL CLAVE
DE VERACRUZ, MEXICO

Maite Lascurain,' Citlalli Lopez-Binngiiist> y Juan Carlos Lépez?

ARBOLES CULTURALES CLAVE

Por miles de afios, las interacciones entre los seres humanos y la natu-
raleza han provocado una enorme diversidad de paisajes, los cuales se
han modificado para cumplir las necesidades mediatas de la sociedad
(Bawa y Godoy, 1993; Maffi, 2004; Antrop, 2005, entre otros). La recon-
figuracién de los paisajes actuales no es tnicamente el producto de la
combinacién de procesos ecoldgicos y climadticos, sino también de los
efectos pasados y contemporédneos de la accion humana (Andersson,

1 Instituto de Ecologia, A. C. Red de Ambiente y Sustentabilidad.

2 Centro de Investigaciones Tropicales. Universidad Veracruzana
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2005). Estas acciones, en la mayoria de los casos, estdn dirigidas a pro-
mover actividades econémicas productivas de manera expansiva, tales
como las agropecuarias o los monocultivos. En contraste, el paisaje
también puede ser transformado mediante la manipulacién de especies
nativas relevantes en términos culturales y ecolégicos.

El concepto de “especies clave” (keystone species) fue reconocido desde
hace varias décadas, y se refiere a aquellas que ecolégicamente juegan un
papel importante en la restauracién y conservacién de comunidades y
paisajes naturales (Paine, 1966). En general, las especies clave son esencia-
les para el funcionamiento y la estructura de las comunidades; asimismo,
pueden ser las mds abundantes. Un claro ejemplo de especie clave en el
trépico son los drboles del género Ficus, cuya abundancia y oferta cons-
tante de frutos lo hace fundamental para la subsistencia de muchos verte-
brados (Terborgh, 1986). Recientemente este concepto se ha ampliado con
la inclusién del componente humano, acuiidndose el término de “especies
vegetales culturales claves” (EVCC), sin tener que ser necesariamente las
mads abundantes o las mds importantes desde un punto de vista ecolégico,
pero que proporcionan usos o beneficios valorados por las poblaciones
humanas. Las EVCC son aquellas que forman parte de la identidad de los
grupos humanos que las manejan y utilizan (Cristancho y Vining, 2004;
Garibaldi y Turner, 2004); proveen de materias primas para la construc-
cién, son fuente de alimento, medicina y tintes, figuran de manera central
en rituales u otros eventos con significado local, y tienen presencia en
leyendas y narraciones locales. Un ejemplo es Brosimum alicastrum (ra-
mon, ojite), que ademads de ser un componente estructural importante en
el trépico, su semilla tostada tiene un extenso uso comestible. Molida se
utiliza como sustituto de café; hervida y molida, como masa. A su latex y
corteza se le atribuyen propiedades medicinales y su madera es utilizada
para la elaboracién de muebles y artesanias. Su importancia cultural es tal,
que en México se le conoce con al menos 50 nombres comunes, muchos de
ellos indigenas (Meiners et al., 2009). Aunado a ello, su manejo y mante-
nimiento han propiciado un cambio estructural en muchas selvas tropica-
les, principalmente en la peninsula de Yucatadn (Puleston, 1968, 1971). Lo
anterior favorece una reconfiguracién del paisaje y un enriquecimiento
del capital natural y cultural de la regién donde se distribuye.

En los tdltimos afios se han discutido los alcances del uso de las EVCC
para la conservacién de los recursos naturales y culturales. Su relevancia
radica en su aplicabilidad, es decir, en el potencial de incentivar o fortale-
cer el manejo de especies clave con funciones ecolégicas esenciales y que,
al mismo tiempo, tienen un sentido cultural importante, con atributos va-
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lorados por las poblaciones directamente involucradas en su manejo y/o
uso (Cristancho y Vining, 2004; Garibaldi y Turner, 2004). Otro tema de
esta discusion radica en la propia identificacion y valoracién cultural de las
EVCC. El primer caso se refiere a la dificultad de reconocer las mds impor-
tantes a nivel ecolégico (Cottee-Jones y Whittaker, 2012), debido a la falta
de estudios y a la complejidad de éstos en términos de costos y tiempo. El
segundo caso tiene que ver con la variabilidad o cambios que ocurren de-
bido a diversos factores sociales y econémicos (Garibaldi y Turner, 2004).
Esto dltimo es especialmente relevante para las especies vegetales que es-
tdn siendo manejadas de manera mds intensiva o que estdn en proceso de
domesticacién y ademds tienen diversos usos (Leakey ef al., 2005).

En la Sierra de Misantla en el estado de Veracruz, a partir de estudios
cuantitativos y cualitativos se ha reconocido la presencia de una EVCC,
tanto por su importancia ecolégica como sociocultural: Oecopetalum
mexicanum Greenm. & C.H. Thomps. Este drbol, ademds de ser un com-
ponente estructural importante de la vegetacién local, es valorado tanto
por su fruto comestible de consumo local, como por el ingreso moneta-
rio que reciben muchas familias por su venta. En la recoleccién y consu-
mo se aprecia su valor sociocultural, siendo actividades que fortalecen
los lazos entre las familias y las comunidades.

nnnnn
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VERACRUZ

MEXICO

FUENTE: César Augusto Gallo Gémez.
FIGURA 1. En la Sierra de Misantla se reconoce la presencia de un arbol, el cachichin, valorado tanto
por su fruto comestible de consumo local, como por el ingreso generado por su venta.
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EL CACHICHIN

O. mexicanum, localmente conocido como cachichin, es un drbol cuyas
particularidades ecolégicas, econémicas, sociales y culturales condu-
jeron, desde 2007 a la fecha, a que un equipo multidisciplinario del
Instituto de Ecologia, A.C. y del Centro de Investigaciones Tropicales de
la Universidad Veracruzana llevara a cabo diversos estudios sobre su
uso, aprovechamiento, comercializacién y diversidad vegetal asociada
a sus sitios de cosecha. El término cachichin, vocablo de origen totonaco
que significa “fruto amargo”, incluye tanto al drbol como a la semilla de
O. mexicantim. La semilla es apreciada por los pobladores de la Sierra
de Misantla para el autoconsumo y venta en los mercados regionales,
y constituye un complemento alimenticio y econémico durante varios
meses del afio (Lascurain, 2011). Su sabor es amargo, el aroma y textura
son similares al que presenta el cacahuate tostado. Se rompe con los dien-
tes y se consume inmediatamente, de lo contrario su sabor se torna més
amargo y pierde consistencia.

Este drbol se puede observar como especie primaria en las franjas de
vegetacion distribuidas en la sierra de Misantla, de los 400 a los 1 100
msnm, en ecotonos de bosque caducifolio y selva alta subperennifolia,
selva mediana perennifolia, selva alta perennifolia y subperennifolia
(Gutiérrez, 1993); esta ultima referida por Gémez-Pompa (1966) como
selva de laurdceas. El género Oecopetalum en México no ha sido suficien-
temente colectado a lo largo del sur-sureste del pais, por lo que atin no
hay datos concluyentes para determinar su distribucién y correcta iden-
tificaciéon. No obstante, las observaciones preliminares sugieren que O.
mexicanum es exclusiva de Veracruz, y por ende de la Sierra de Misantla,
y que las poblaciones que se encuentran en Chiapas, Oaxaca y Tabasco,
pertenezcan posiblemente a O. greenmanii (Figura 2).

LOS CUATRO SISTEMAS TRADICIONALES DE MANEJO
DE OECOPETALUM MEXICANUM

El cachichin se localiza en cuatro diferentes sistemas de manejo: bosque
primario o “monte”, bosque enriquecido (localmente conocido como
cachichinal), cafetal y huerto 6 solar. Los bosques o montes son los eco-
tonos de bosque caducifolio y selva alta subperennifolia, en donde O.
mexicanum crece de manera natural y abundante, contribuyendo a la alta
diversidad de plantas de la regién (Gémez-Pompa, 1966). Un reciente
muestreo registré alrededor de 52 especies vegetales que coexisten con
el cachichin en este sistema, entre las mds abundantes estdn Alchornea
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FIGURA 2. Panordmica de la Sierra de Misantla. Foto de Maite Lascurain Rangel.

latifolia, Capparis mollicella, Cnidoscolus multilobus y Croton draco. La re-
coleccién de O. mexicanum en el monte es casual y es uno de los sitios
preferidos por los recolectores (Covarrubias, 2010).

El sistema de manejo mds interesante en términos culturales es el
cachichinal. Este nombre alude a la alta abundancia de O. mexicanum,
formando densas asociaciones arbéreas dominadas por esta especie
haciéndolas fisonémicamente similares a los bosques primarios. Dentro
de ellas se encuentra una alta diversidad vegetal (27 especies) con una
importante proporcién de especies ttiles que provienen del bosque pri-
mario, por ejemplo Beilschmiedia anay, Chamaedorea alternans, Ch. oblon-
gata, Inga vera, Trema micrantha; algunas no nativas como Coffea arabica
y Musa paradisiaca, entre otras, por lo que son especialmente cuidadas y
manejadas por sus duefios. La mano de obra, el tiempo y los insumos
utilizados para el mantenimiento de este sistema de manejo estdn ba-
sados en la organizacion familiar. Las précticas de manejo se realizan
cuando estd préxima la época de recoleccién de cachichin y consisten
en barrer hojarasca, eliminar maleza, eliminar o podar drboles viejos y
bejucos (Covarrubias, 2010).

Otro sistema donde crece O. mexicanum son las fincas de café bajo
sombra. Este uso de suelo es un elemento comtn en el paisaje de la
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Sierra de Misantla, en el cual podemos encontrar una alta concentracion
de especies introducidas con usos locales, por ejemplo: medicinales,
alimenticias y maderables, tales como Beilschmiedia anay, C. arabica,
Cornutia sp., Citrus tangerina, Cupania dentata, Inga spp., Musa paradisiaca,
Ricinus communis, entre otras. En estos sitios el cachichin se tolera, aun-
que en baja densidad, y eventualmente se podan sus ramas bajas para
evitar el sombreo excesivo producto de la arquitectura del arbol.

En los huertos se mantienen bajas densidades de drboles de cachichin
(de 1 a 5 dependiendo el drea del predio); algunas de las especies pre-
sentes son: Ardisia compressa, Capsicum sp., Carica papaya, Citrus spp., C.
arabica, Couepia polyandra, Inga jinicuil, Musa paradisiaca y Persea america-
na. La presencia de cachichin en los huertos se justifica por la facilidad
de obtener sus frutos sin tener que caminar grandes distancias, princi-
palmente para personas de edad avanzada o enfermas.

LA RECOLECCION DE CACHICHIN Y EL ENTORNO
CULTURAL

Los frutos de cachichin se recogen del suelo durante los meses de abril
y mayo; se buscan entre la hojarasca, a veces con ayuda de una varita o
directamente con las manos. En ciertos casos, la gente barre la hojarasca
del cachichinal con escobas hechas de varas secas para facilitar la reco-
leccién. Los horarios y el tiempo de recoleccién varian: en general se
realiza antes del amanecer y, cuando es necesario, la gente se ayuda con
linternas. La cantidad de semilla colectada depende de las habilidades
de cada recolector y del destino final del producto (venta o autoconsu-
mo). Una sola persona puede recoger de 7 a 30 kilos de cachichines por
dia, en tanto que dos o tres personas pueden cosechar entre 30 y 100
kilos en jornadas mds largas. Con mds mano de obra, durante el periodo
de cosecha que dura aproximadamente de 15 a 20 dias, pueden recoger-
se 500 kilos o mds (Figura 3).

A pesar de que en la regién predomina la propiedad privada, los
lugarefios pueden recolectar de manera libre el fruto en los cuatro siste-
mas de manejo. Para ello, la gente se organiza de distintas maneras, en
grupos entre familiares, amigos y vecinos. La recolecciéon del cachichin
constituye un evento importante, de diversiéon y de convivencia, lo que
entre otras actividades colectivas permite renovar y reforzar los lazos
intrafamiliares y de amistad entre los participantes.

El cachichin es una de las especies mds recurrentes e inspiradoras en
la tradicién oral de la regién, su nivel de identidad y uso quizd solo sea
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FIGURA 3. Recoleccién de cachichin. Foto de Maite Lascurain Rangel.

comparable con el de la vainilla (Vanilla planifolia, xanath o tlilx6chitl). E1
siguiente fragmento de un poema es representativo de este sincretismo
de lo natural y cultural, y es una expresién local que refleja el conoci-
miento ecoldgico, histérico y gastronémico, que sin duda también brin-
da una descripcién viva de los productos locales de la Sierra.

Variadas frutas, aves y flores
tienen tus bellos alrededores,
Plan de la Yuca, Vega y Pozén,
y son de fama tus aguacates,
también tus dulces tepetomates
muy codiciados por todos son.

De tus pipianes la grasa sola
sacas sabroso chile de bola,
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hacen atole del capulin

y tienen fiesta chicos y viejos
cuando les mandas hasta muy lejos
desde tus sierras el cachichin.

Celso Ibarra, presbitero de Misantla,
La Voz del Pueblo, 19 de agosto de 1953.

En esta obra el autor ademds menciona al tepetomate (Pseudolmedia gla-
brata), fruto silvestre no cultivado y al aguacate o pahua (Persea schiedea-
na), ambos de gran estima en la regién. Como se puede apreciar, es una
excelente descripcion popular del cachichin y de los alejados sitios donde
se recolecta; la mencién de las salsas de chile seco (o chipotle) y chiltepin
son una muestra de los regionalismos culinarios mds destacados.

LA VENTA Y OTROS USOS DEL CACHICHIN

El cachichin se vende en los mercados locales, directamente por los
cachichineros a través de un nimero importante de intermediarios de
la sierra y de la ciudad de Xalapa (Lascurain et al., 2009). La venta cons-
tituye una porcién del ingreso familiar y anualmente contribuye con la
economia local.

FIGURA 4. Venta de cachichin. Foto de Maite Lascurain Rangel.
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En general el cachichin se consume tostado o hervido y a cualquier hora
del dia, en especial durante la visita de familiares y amigos. En algunos
casos, cuando un familiar tiene necesidad de vivir temporal o permanen-
temente en otros sitios del pais o de Estados Unidos de Norteamérica, los
miembros de la familia le envian uno o dos kilos de cachichin tostado.
De esa manera comentan que sienten estar mds cerca de su tierra y de su
familia, convirtiéndose el cachichin en un elemento pleno de identidad.
Incluso el término “cachichinero” se utiliza regionalmente como un ape-
lativo que los misantecos usan entre si. Esto indica que O. mexicanum es
un orgulloso referente para los habitantes de la region.

Se dice que el cachichin tiene propiedades medicinales para curar
enfermedades del higado, diabetes y la vesicula biliar, creencia quiza
originada por su sabor amargo; sin embargo, atn faltan estudios que
demuestren estas afirmaciones. Por otro lado, la madera es empleada
para la construccién; en condicién verde tiene resistencia similar a la del
pino y en algunas propiedades incluso lo supera (Lascurain et al., 2007).
También se emplea como lefia, para lo cual la gente utiliza la madera
que proviene de drboles caidos, enfermos, viejos o de podas. Un uso
interesante de las ramas delgadas es la elaboracién de canastas en forma
de cono para capturar langostinos.

CONCLUSIONES
Hemos presentado los rasgos socioculturales y ecolégicos mds impor-
tantes que hacen de O. mexicanum una EVCC. Destaca como un compo-
nente importante en los sistemas de manejo que conforman el paisaje
de la Sierra de Misantla. Su disponibilidad para el autoconsumo y las
ventajas econémicas provenientes de su venta contribuyen con la satis-
faccién de necesidades materiales. La recoleccion estd vinculada con ac-
tividades de diversién y gusto de jévenes, nifios y adultos por caminar y
recolectar en grupo en el bosque, en los cachichinales y en los cafetales.
En cuanto al consumo, el hecho de compartir y disfrutar el cachichin en
grupo contribuye a la unién que se genera entre miembros de familias
y amigos. Estos atributos de EVCC resaltan en un escenario contempora-
neo en donde factores directos de cambio, como el aumento de la fron-
tera agricola y la expansién urbana, ponen en riesgo el mantenimiento
de la diversidad biolégica y cultural local.

Los resultados de este trabajo demuestran que el cachichin es una
EVCC basada en diversas estrategias tradicionales de apropiacién, com-
binadas con valores de uso (autoconsumo) y de intercambio (comercio
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regional). El cachichin tiene cualidades ecoldgicas y culturales impor-
tantes para la poblacién local, lo cual contribuye a la conservacién y uso
de la diversidad vegetal de la Sierra de Misantla. Estas cualidades la po-
sicionan como una especie central para la planificacién de estrategias de
restauracion ecoldgica y recuperacion de cobertura vegetal en la zona.
La viabilidad del uso de esta especie estd respaldada por su fuerte arrai-
go local, que no solo se limita a los pobladores adultos sino que también
trasciende a los jévenes, que estdn involucrados en todas las etapas de la
cadena productiva, y son mano de obra importante de las familias reco-
lectoras y comerciantes. El valioso papel que desempefian los jévenes en
el manejo comunitario del cachichin representa una estrategia local que
afirma los fuertes lazos que atin existen entre las sociedades humanas y
la biodiversidad. Puede servir ademds como un ejemplo a seguir para
la conservacién y preservacion a largo plazo de un recurso nativo de
importancia ecoldgica y cultural.
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13.

LOS ESPACIOS
VERDES URBANOS:
REFLEXIONES
PARA REVALORAR
SU BIODIVERSIDAD

Odilon Sdnchez Sdanchez,! Maite Lascurain® y Juan Carlos Lépez Acostal

Cuando nos referimos al conjunto de especies, genes y ambientes de un
sitio determinado, es decir, a la biodiversidad, tenemos en nuestro ima-
ginario inmediato los espacios naturales. Sin embargo, debido a la ex-
pansién de la especie humana sobre dichos espacios y las consecuencias
del crecimiento, replantear el estudio de los seres vivos y sus relaciones
con la especie humana, asi como entender cémo ambos se transforman
y moldean mutuamente, se ha convertido en un reto de dimensiones
globales. Actualmente, algunos de estos sitios actian como reservorios
de conservacién de diversidad biolégica y de servicios ecosistémicos
(Kareiva y Mereiver, 2010), aun si han sido profundamente transforma-
dos, como en el caso de los asentamientos urbanos.

En general se piensa que la presencia de la biodiversidad en las ciu-
dades es una condicién incompatible y que, de existir, no tendria gran
valor en términos biolégicos y ecolégicos. Lo anterior se basa en que ac-
tualmente las ciudades son consideradas como la médxima expresién de

1 Centro de Investigaciones Tropicales. Universidad Veracruzana.

2 Instituto de Ecologifa, A.C., Red de Ecologia Funcional.
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la “tecnésfera”, término atribuido al cientifico ruso Vladimir Vernadsky
(1863-1945), que se refiere a la parte del ambiente terrestre donde la
diversidad tecnoldgica extiende su influencia hacia la biésfera. Utilizar
el concepto de “tecndsfera”, ayuda a hacer diferenciaciones mds finas
dentro de la influencia humana sobre los diversos paisajes, tanto los
impulsados por combustibles fésiles como aquellos que son sostenidos
por energias solares y mosaicos culturales y naturales, de acuerdo a
sus entradas y salidas de energia y materiales, los organismos que en
ellos habitan, sus formas de auto-organizacién y sus capacidades rege-
nerativas. En este sentido, nuestra discusion estard enfocada en ofrecer
elementos clave para comprender la presencia y comportamiento de la
biodiversidad en las ciudades, y poder asi replantear la relacién entre
las poblaciones humanas y los espacios que construye y habita. La dis-
cusion se basa en las evidencias de que muchas ciudades se establecie-
ron originalmente en dreas riberefias, zonas de transicién ecolégica o
en sitios naturalmente ricos en especies, manteniendo muchas de ellas
gran riqueza de los ambientes originales (Kiihn et al., 2004). E1 Convenio
de Diversidad Bioldgica (2012), (CBD por sus siglas en inglés) a través
del documento “Perspectiva de las ciudades y la diversidad bioldgi-
ca”, establece que numerosas ciudades tienen una diversidad biolégica
abundante y muchas de ellas estdn ubicadas en “puntos clave de esta
diversidad” -llamados hotspots— del mundo. Con estas caracteristicas
podemos citar grandes metrépolis, como Berlin y Bonn en Alemania,
Bruselas en Bélgica, Chicago en Estados Unidos, Ciudad del Cabo en
Sudafrica, y la Ciudad de México. Sin embargo, el crecimiento exponen-
cial de las poblaciones humanas que contrasta con la limitada superfi-
cie de la mayoria de las ciudades para vivienda, el surgimiento de las
industrias y la intrincada red de causas socioeconémicas, culturales y
politicas, requieren de un esfuerzo coordinado y a gran escala entre to-
dos los actores sociales para conocer y manejar la biodiversidad urbana.

Aunque actualmente las ciudades solo ocupan alrededor del 2 por
ciento de la superficie terrestre, y son elementos determinantes en la
calidad del ambiente a escalas global, regional y local (Rodriguez et al.,
2007), ellas consumen el 75 por ciento de los recursos, y producen el 80
por ciento de las emisiones de diéxido de carbono (UNFPA, 2007). En tér-
minos de huella ecoldgica, las ciudades con frecuencia rebasan cualquier
limite, volviéndose prdcticamente insostenibles (Rees y Wackernagel,
1996). Esto se explica porque la mayoria de las ciudades se consideran
sistemas abiertos y no equilibrados, puesto que no se autorregulan y
requieren fuentes externas de materia y energia (Pisanty et al., 2009).
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Incluso los impactos de las zonas urbanas rebasan sus propios limites
debido a su gran demanda de bienes y servicios. Lo anterior trae como
consecuencia el deterioro de gran parte de los recursos que les brindan
los ecosistemas de zonas aledafias, ocasionando efectos sinérgicos nega-
tivos, tanto dentro como fuera de las zonas urbanas (Pisanty ef al., 2009).

En “Perspectiva de las ciudades y la diversidad biolégica” (2012),
se sefiala que si las tendencias actuales contintian, para el afio 2050 la
poblacién urbana mundial serd de 6 300 millones de habitantes. En
Latinoamérica y el Caribe se estima que al 2010 el 79% de la poblacién
(unos 470. 5 millones de personas) se concentrard en dreas urbanas, y
solamente el 21% de la poblacién total vivird en dreas rurales (CEPAL,
2008). México no escapa a esta tendencia: actualmente la zonas metro-
politanas ocupan 171 816.8 km? del pais, incrementdndose en un 2.3 por
ciento entre 1990 y 2000, aunque mostrando una tasa de 1.6 por ciento
de crecimiento en extensiéon anual, entre el periodo de 2000 al 2010. En el
2010, 56.8 por ciento de total de la poblacién nacional vivia en una me-
trépoli y, segtiin Conapo (2014), se espera que para el ano 2030 cerca de
71 por ciento de la poblacién mexicana habite alguna ciudad de mediana
a grande. Este proceso de urbanizacién y aumento de poblacién ha sido
reportado como uno de los principales factores directos de cambio que
inciden negativamente sobre la biodiversidad en México (Challenger y
Dirzo, 2009). El establecimiento y crecimiento sin limite de las grandes
urbes ha desplazado por completo extensas dreas naturales, perturban-
do la flora y fauna original. Sin embargo, como ha sido sugerido, dentro
de las ciudades atin se encuentran remanentes de vegetacién original
o nuevos espacios verdes, los cuales deben ser revalorados. Ante este
panorama, cabria hacerse la siguiente pregunta: ;cudnta biodiversidad
puede encontrarse en los espacios donde el desarrollo urbano ha consu-
mido la mayor parte del territorio? En adelante se tratara el tema consi-
derando principalmente la diversidad vegetal, que es ademads la matriz
de la mayoria de los hdbitats para las especies animales.

LA DIVERSIDAD VEGETAL EN LAS GRANDES URBES

Las dreas verdes mds comunes dentro de las ciudades son los parques
urbanos y los jardines. En general estas dreas son respetadas por las
personas, ya que no se manejan intensivamente, y es comun que inclu-
yan especies nativas, asi como una alta proporcién de organismos in-
troducidos, de manera intencional y/o accidental (McDonnell y Pickett,
1990). Estas ultimas se ven favorecidas en su dispersiéon antrépica, lo
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que puede incrementar la similitud entre las floras urbanas (Moritz y
Kowarik, 2008). Las especies aldctonas o exéticas pueden llegar a repre-
sentar 77 por ciento del total de las floras de las ciudades (Nagendra y
Gopal, 2010). En México se estima que entre 50 y 70 por ciento de las
especies vegetales que poseen las ciudades son exéticas (L6pez-Moreno
y Diaz-Betancourt, 1991; Garcia-Campos, 1993). Estas tendencias son
comprensibles, debido a que la mayoria de los parques urbanos estan
disefiados para la contemplacién y exaltacion de valores escénicos, por
lo que se favorecen especies muy conspicuas y atractivas, muchas de
ellas exdticas.

Junto con los espacios verdes en el entorno urbano, también se crean
dreas en las que se detonan procesos de sucesion natural que favorecen
la presencia de especies silvestres de gran valia en términos biolégicos,
denominadas ruderales. Las especies ruderales son comtinmente plan-
tas de ciclo de vida corto, con una alta produccién de semillas y tasas de
crecimiento rdpidas con gran capacidad para colonizar bordes de ban-
quetas, lotes baldios, techos, paredes de casas y edificios, grietas en el
pavimento y todo sitio donde encuentren una pequefia acumulacién de
materia orgdnica (Sdnchez, 1999). Sin embargo, debido al vertiginoso es-
tilo de vida de las ciudades, la mayoria de estas especies pasan desaper-
cibidas para sus habitantes, y cuando llegan a despertar algtn interés,
es para eliminarlas. Las especies ruderales por lo comtn se consideran
malas hierbas o invasoras de las estructuras de concreto y lotes urba-
nos, sin tomar en cuenta que muchas de ellas son ttiles, por ejemplo,
Ricinus communis (higuerilla), que es exética y de importancia industrial
en la fabricacién de papel. Ademads, de las semillas de ella se extrae el
aceite de ricino, que se utiliza como medicinal y lubricante, asi como
para la manufactura de jabones y tinturas. Aparentemente dicho aceite
ha sido conocido y usado desde hace mds de 4 000 afios (Rzedowski y
Rzedowski, 2001). Otra especie comtn en lotes baldios (principalmente
del centro de Veracruz) es Croton draco (sangregado), un drbol autéctono
de crecimiento rdpido usado para obtener tablas, horcones y vigas, para
la construccién ristica de casas, como colorante, y para tratar algunas
afecciones de la piel. Existen otras especies ruderales nativas de gran
belleza, que pueden ser utilizadas como ornamentales, tal es el caso de
Centaurea rothrockii (cardon).

En términos de riqueza, la flora ruderal no es despreciable en las zonas
urbanas. Por ejemplo, en urbes tan grandes y tan hostiles como la ciudad
de México, es posible encontrar hasta 256 especies de este tipo de flora.
Este ndmero puede ser incluso mayor en ciudades europeas, como Berlin,
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que tiene 380, o0 como Roma y su drea metropolitana, con 902 (Vibrans,
1998). En la mayoria de los casos, 80 por ciento de las especies que
integran la flora ruderal de las grandes urbes son autéctonas o propias
de los sitios en los que se encuentran emplazadas. Algunos géneros co-
munes de este tipo de plantas para nuestro pais son: Acalypha, Adiantum,
Aeschynomene, Alternanthera, Amaranthus, Argemone, Asclepias, Bidens,
Boerhavia, Chenopodium, Commelina, Conyza, Crotalaria, Dicliptera, Eleusine,
Euphorbia, Lepidium, Lycopersicon, Mirabilis, Oxalis, Passiflora, Plumbago,
Rivina, Salvia, Solanum, Verbena, entre otros (Sdnchez, 1999). Todos estos
géneros, ademds de contribuir al embellecimiento de las dreas ajardina-
das, pueden funcionar como nichos para otras especies (insectos y aves),
y como resguardo de la diversidad vegetal para las ciudades, al actuar
como sumidero de carbono ttil en los sistemas urbanos.

CARACTERISTICAS DE LAS ZONAS VERDES URBANAS
Y SU POTENCIAL PARA MANTENER

LA BIODIVERSIDAD

Las zonas verdes urbanas pueden ser clasificadas en plazas, parques y
jardines ptblicos o privados; estos tltimos generalmente estdn asocia-
dos a zonas residenciales, asi como avenidas y camellones arborizados.
La mayoria de las zonas verdes urbanas estdn constituidas por exten-
siones variables de pasto con unas cuantas especies de drboles intercala-
dos, que presentan una considerable demanda de cuidados y requieren
grandes cantidades de agua. Este tipo de espacios generalmente fun-
cionan para practicar ejercicio, relajacion e interaccién social (Ceballos-
Ibarra, 1997). Sin embargo, estas funciones pueden aumentarse si se
incorporan elementos para promover e inspirar una mejor relacién de
los habitantes con el ambiente. En términos concretos, se debe buscar
que estas zonas verdes posean algunas caracteristicas de los hdbitats y
ecosistemas naturales que alguna vez prevalecieron en las actuales dreas
urbanas. La forma de hacerlo seria priorizando a las especies autéctonas
mads representativas de cada sitio. Asimismo se deberd integrar la fun-
cionalidad bioldgica, por ejemplo, drboles frondosos en camellones de
amplias avenidas pueden servir como corredores para aves, insectos y
pequeiios mamiferos (Gonzdlez-Garcia et al., 2014).

Para un pafs como el nuestro, con una riqueza cercana a las 30 000
especies vegetales (Gonzdlez, 2004), las posibilidades de emplear es-
pecies autdctonas para enriquecer y transformar los actuales espacios
verdes urbanos en sitios funcionales y de alto valor ecolégico, son
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enormes. Considerando tinicamente a las plantas lefiosas, de acuerdo
con Rzedowski (1991), en el territorio nacional hay alrededor de 2 500
especies de drboles y 6 500 especies de arbustos nativos de afinidad
boreal y meridional. Esta diversidad de plantas lefiosas se distribuye
ampliamente en el pais en distintos tipos vegetacién, como los bosques
tropicales, los meséfilos de montafia, los espinosos, los de coniferas,
asi como los matorrales xeréfilos y los humedales (Rzedowski, 1978;
Vézquez-Torres, 2007; Niembro et al., 2010).

La diversidad vegetal en las urbes podria ser regenerada y protegida
de manera considerable, logrando incluso que en algunos de estos espa-
cios se puedan llegar a recuperar elementos de complejidad ecolégica, al
reclutar también especies de fauna, principalmente aves, reptiles y pe-
quefios mamiferos. El desarrollo de dreas con estas caracteristicas en las
ciudades podria llegar a constituir cinturones verdes y funcionar como
corredores biolégicos que ayudarian a mantener el flujo de la biodiversi-
dad que lograra asentarse en ellas. Adicionalmente, se recuperarian ser-
vicios ecolégicos esenciales, tales como la filtracién de agua, el reciclaje
de nutrientes, la depuracién del aire contaminado y el aislamiento del
ruido excesivo, entre otros (Sorensen et al., 1998). Por lo tanto, estarfamos
tratando esta problemadtica desde la perspectiva ecolégica, al considerar
a las ciudades como ecosistemas urbanos (Rees, 2003), dando cabida
también al concepto de “ecourbanismo”, el cual se refiere al desarrollo
de comunidades humanas multidimensionales sostenibles en el seno de
entornos edificados de manera arménica y equilibrada con el ambiente.
Nos referimos a zonas urbanizadas donde se respeta la diversidad de
los recursos naturales, se planea y se ejerce una movilidad eficiente que
garantiza el uso 6ptimo de la energia; se implementan sistemas para
regular el uso y calidad del agua, asi como la gestion planificada de los
residuos para reducir al minimo sus efectos negativos (Ruano, 2000).
Aunadas a las caracteristicas generales que distinguen a las zonas ver-
des de los centros urbanos y la forma como se puede potenciar su valor
ecolégico, también se deben agregar como elementos importantes de
esta clasificacion a las dreas naturales.

LOS JARDINES BOTANICOS EN LAS CIUDADES

Los jardines botédnicos en casi todo el mundo estdn ubicados en zonas
urbanas, por lo que constituyen una importante infraestructura de es-
pacios verdes que son ttiles y benéficos para el descanso y recreacién
de la ciudadania, pero también realizan una importante aportacién a la
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conservacién de la biodiversidad. Son espacios que realizan una apor-
tacion a la vinculacién de la sociedad con la naturaleza, y constituyen
una revalorizacién cultural. Muchos de estos espacios forman parte de
corredores biolégicos o dreas naturales protegidas. Lo anterior indica que
no tinicamente exhiben plantas, protegen poblaciones y sus hébitats, sino
que albergan y hacen accesible un conjunto diverso de recursos, paisajes
y servicios ecosistémicos. Indudablemente, estos sitios representan ver-
daderos oasis para los habitantes de las ciudades. Sin embargo, los cam-
bios en el crecimiento urbano son enormes y desordenados, acarreando
consecuencias negativas bien conocidas como impactos enormes ante
desastres naturales, mala calidad del agua y el aire, etcétera. De acuerdo
a Olfield (2008), existen al menos 200 jardines botdnicos en el mundo
que mantienen vegetaciéon natural en su territorio, y que directamente
conservan la diversidad local. Asimismo, en estos jardines botédnicos se
establece una importante combinacién de acciones de conservacién in
situ y ex situ de plantas, asi como tareas de educacién. Es un hecho que
existen diferentes tipos y objetivos de jardines botdnicos que apoyan la
creciente demanda de la poblacién urbana. En México, algunos jardines
botdnicos disponen de dreas destinadas a la conservacién y proteccién
de especies, por ejemplo: El Jardin Botdnico del Charco del Ingenio en
San Miguel de Allende, Guanajuato, cuenta con 180 hectdreas; el Jardin
Botanico Francisco Javier Clavijero en Xalapa, Veracruz, dispone de 30
hectdreas en el denominado Santuario del Bosque de Niebla, y el Jardin
Botédnico Alfredo Barrera Marin en Puerto Morelos, Quintana Roo con 60
hectdreas.

El concepto de jardin botdnico ha evolucionado con el tiempo y
se concibe como un sitio de extensiéon variable cuya base de accién es
la creacién, mantenimiento y exhibicién permanente de colecciones
de plantas vivas cientificamente documentadas (Sdnchez y Escalante,
2000; Wyse y Sutherland, 2000). Las colecciones son adecuadamente
etiquetadas y respaldadas y la informacién correspondiente se registra
en bancos de datos, disponibles para su consulta por estudiantes e in-
vestigadores (y de manera secundaria para el pablico en general). Desde
la Cumbre de Rio en 1992 hasta el Protocolo de Nagoya de 2010, los
jardines botanicos han sido considerados por su amplia gama de insta-
laciones y de especialistas. La Estrategia Mundial para la Conservacion
de Plantas 2011-2020 contemplada en el Convenio sobre Diversidad
Biolégica (CBD) constituye una herramienta que guia las politicas de
conservacién de la biodiversidad y el bienestar humano a nivel mun-
dial. De ahi deriv6 la Estrategia Mexicana de Conservacién Vegetal
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2012-2030, que establece acciones especificas que los jardines botdnicos
se comprometen a seguir (De Avila et al., 2012).

La extensa diversidad vegetal que por lo comtin se concentra en los
jardines botdnicos —algunos cuentan con miles de especies— representa
una oportunidad tinica para tratar la urgente necesidad de reproducir y
resguardar en el espacio urbano los hébitats y las especies que se estdn
perdiendo de manera acelerada. Esta idea resulta paraddjica, si consi-
deramos que la disminucién de las especies se debe en gran medida al
crecimiento de las ciudades. Atin se desconoce cudnto se ha perdido de
la flora local debido a los cambios que ocurren por el impacto del creci-
miento urbano; en este sentido Clemants (2008) sefiala que de acuerdo
con estudios realizados en el Brooklyn Botanic Garden de la ciudad de
Nueva York, se ha encontrado la sustitucién de especies nativas por
exéticas, a menudo invasoras. De ahi la importancia de los jardines
botdnicos en la generacion de conocimientos y en la recuperacién de
especies nativas en la ciudad y dreas adyacentes; de tal suerte que con-
tribuyan de manera estratégica a construir puentes entre la diversidad
local y los espacios urbanos. Dicha informacién debe darse a conocer
entre los administradores de parques y jardines. De esta manera, se
logrardn sinergias que les permitirdn acceder a datos importantes para
la introduccién de especies en los parques y otros espacios urbanos. Por
ejemplo, dénde se originan los materiales vegetales de viveros y bancos
de semillas y coémo pueden abastecerse de ellos. Por otra parte, es funda-
mental contar con estudios sobre la biologia molecular y la propagacion
in vitro de las especies, si fuera necesario, aunque lamentablemente los
equipos para llevarlos a cabo no estan al alcance de la mayoria de los
jardines botdnicos.

Los jardines botdnicos cuentan con expertos en diversas disciplinas
que brindan asesorifa y capacitaciéon en el establecimiento de viveros,
horticultura, disefio paisajistico y otras mds. En todos los casos existe
gran capacidad para que de los estudios y experimentos que alli se rea-
lizan surjan recomendaciones viables sobre la composicién floristica y el
tipo de especies a utilizar. Lo anterior depende también de los factores
bidticos y abidticos del entorno en el que se realizard el repoblamiento
y las condiciones para su mantenimiento, incluido el posible impacto
humano. Ademads, los jardines botdnicos poseen una amplia gama de
instalaciones y otras colecciones asociadas de apoyo. Ese conjunto es la
clave para restaurar ecosistemas con diferentes condiciones climéticas
y tales instalaciones son idéneas para la restauracién. Heywood (2011)
menciona que a los jardines botdnicos atn les falta mucho por hacer,
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pues prevalecen deficiencias de organizacion y tienen pocos lazos co-
laborativos. Su papel en la restauracién urbana e in situ depende, entre
otros aspectos, de: una amplia cooperacién con bancos de germoplasma;
acuerdos entre jardines y el sector agricola; la calidad de las accesiones,
las cuales deben ser estrictamente controladas; una evaluacion de las
plantas antes de ser distribuidas o diseminadas, y de la informacién ge-
nerada sobre las accesiones de plantas introducidas y su destino, lo que
requiere ser mantenido y difundido. Finalmente, es fundamental estar
al dia sobre las politicas nacionales e internacionales para proteger las
especies nativas contra las especies invasoras, asi como la evaluacién de
nuevas introducciones (Heywood, 2011).

Los jardines botdnicos también pueden participar de manera activa
en el establecimiento de los denominados “ecobarrios”, entendidos
como sitios donde se pretende integrar elementos de la naturaleza con
el tejido urbano, buscando la multifuncionalidad del espacio publico y
un estilo de vida donde el ciudadano pueda disfrutar de una estadia
saludable y de mayor confort (Herndndez et al., 2009).

El apoyo de los jardines botdnicos en huertos urbanos y el uso de
plantas locales en la alimentacién y en la medicina, cobra cada dia ma-
yor importancia, incluso surge como alternativa para mitigar la crisis
alimentaria. Sin embargo, existen problemas complejos en cuanto al
inadecuado ordenamiento territorial, irregularidad en el abasto de agua,
contaminacion de suelos, etc. El cultivo tiene otras funciones sociales
por el hecho de amortiguar las dificultades para los grupos urbanos vul-
nerables y crear un hdbitat urbano mejor (Jacobi et al., 2000). Si bien la
produccién urbana de alimentos responde a condiciones de pobreza
en paises en desarrollo por la falta de empleo, salud, vivienda, etcétera
(Jacobi et al., 2000), existen iniciativas para impulsar la agricultura urba-
na en ciudades sostenibles.

Por otro lado, en los jardines botdnicos que estan en colaboracién con
las dreas verdes urbanas, se deberia fomentar la proteccién de drboles
individuales y la horticultura de la jardinerfa local como parte de la
identidad de la ciudad. Otras alternativas son los recorridos en cami-
nos semirrurales o rurales que conectan pueblos, dreas de vegetacién y
otros espacios. Actualmente los jardines botdnicos estdn desempefiando
una funcién sustancial de recreacién, educacién y conciencia publica,
debido a que para muchos habitantes urbanos representan una de las
pocas oportunidades para conocer, disfrutar y apreciar la biodiversidad
que en ellos se concentra: aves, insectos, pequefios mamiferos, cuerpos
de agua, paisajes, entre otros. Se busca finalmente disminuir la cada
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vez mds amplia brecha que hay entre los habitantes de las urbes y la
naturaleza.

CONSIDERACIONES FINALES

Algunos autores han planteado siete posibles motivaciones para la
conservacién de la biodiversidad urbana: a) preservacién de la bio-
diversidad local; b) creacién e implementacién de pasos intermedios
hacia habitats no urbanos; c) comprensién y facilitacién de respuestas
sobre el cambio ambiental; d) mejorar la educacién ambiental; e) pro-
porcionar servicios al ecosistema; f) cumplir con responsabilidades éti-
cas y, finalmente, y quizds el mds importante, g) mejorar el bienestar
humano (Dearbonr y Kark, 2010). Cada una es viable y posible, y en
conjunto pueden coadyuvar al bienestar social desde diversos dangulos,
representando espacios de recreacién, relajacién y convivencia, y como
reservorios de biodiversidad, medicinal, ritual y alimenticia.

Para que estas acciones se cumplan, la ciudadanifa debe participar de
manera activa en el desarrollo e instauracién de politicas ptublicas, las
cuales redunden en una buena gestién y planificaciéon de los espacios
verdes urbanos, asi como crear mecanismos que aseguren su prevalen-
cia a mediano y largo plazo. Solo de esta manera se podrian revertir las
tendencias actuales de deterioro ambiental que caracteriza a las ciuda-
des. La accién ciudadana es de suma necesidad y de urgencia inmediata,
ya que de lo contrario la falta de conciencia y respeto a la naturaleza
continuardn deteriorando la calidad de vida e impactando la realiza-
cién de los ciclos vitales para todos los elementos de los ecosistemas,
incluidos las poblaciones humanas. Lo anterior debe ir de la mano de
una educaciéon ambiental activa, en particular porque la mayoria de la
poblacién ignora los beneficios que proporcionan los drboles urbanos,
ademds del suministro de oxigeno y la sombra (Camacho-Cervantes et
al., 2014). Pocas veces se habla de otros servicios ambientales esenciales
tales como la conectividad, el secuestro de carbono, la regulacién de la
temperatura y la conservacién de germoplasma (Pickett et al., 2008).

Por dltimo, resumiremos algunas de las acciones de conservacién
prioritarias a realizar en los espacios urbanos: a) interrelacionar las activi-
dades que se desarrollan en el campo con las de las ciudades; b) realizar
una revegetacién adecuada a las circunstancias ambientales que impe-
ran en el ambiente urbano, con prioridad en las especies de flora autdc-
tona; ¢) promover en todas sus facetas la restauracién ambiental (suelo,
clima, aire, agua, etc.) con acciones especificas como mantener drboles
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frondosos que funcionen como sitios de anidacién y forrajeo de aves;
d) mantener en lo posible el ciclo de nutrientes con un manejo in situ de
la biomasa de las dreas verdes, la plantacion de especies autéctonas en
combinacién con especies localmente relevantes (por ejemplo frutales y
ornamentales); e) maximizar la presencia de fragmentos de vegetacion
original que sirvan de inéculos de diversidad y promuevan el recluta-
miento de especies locales dentro de ciudades tanto en parques como
en lotes abandonados y f) impulsar la gestién del uso del suelo, infraes-
tructura y organizacién para la agricultura urbana y periurbana. Por
ejemplo: en las ciudades se pueden distinguir los jardines comunitarios
que pertenecen a los ayuntamientos, instituciones, grupos, fideicomisos
o propiedades privadas y que consisten en pequefias parcelas familia-
res para el autoconsumo, amigos y parientes; estos huertos pueden ser
instalados alrededor de las casas e incluyen balcones, terrazas y techos
(Brown y Carter, 2003).

Finalmente, no se debe perder de vista que todas las acciones empren-
didas para la conservaciéon de la biodiversidad dentro de los espacios
urbanos, deben considerar un enfoque integral; es decir, atender también
los temas que tienen que ver con la vialidad, formas y alternativas de
consumo energético, generacion y disposicién final de residuos y admi-
nistracién del recurso agua. De lo contrario solo se estaria logrando una
atencion parcial de la actual problemadtica y el verdadero propésito que-
darfa como una mds de nuestras utopias frente a la ineludible realidad
del deterioro de la base de los recursos del planeta esenciales para la vida.
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14.

IMPORTANCIA
DE LA CONSERVACION
EX SITU DE UN CULTIVO
AMENAZADO:
LA VAINILLA

Rebeca A. Menchaca Garcia® y Miguel A. Lozano Rodriguez?

La vainilla (Vanilla planifolia G. Jackson in Andrews) es una planta
tropical perteneciente a la familia Orchidaceae, cuyo centro de origen
estd en México. De sus frutos se obtiene uno de los aromatizantes mds
populares en el mundo, el cual se ha utilizado desde tiempos prehis-
pénicos hasta la actualidad. Apreciada por su excelente aroma y sabor,
V. planifolia es una planta cultivada; y a pesar de ello, se considera en
peligro de desaparecer debido al reducido niimero de poblaciones sil-
vestres existentes, lo que limita su mejoramiento (FAO, 1995). Por tanto,
la vainilla estd clasificada en la categoria de “amenazada” dentro de la
Norma Oficial Mexicana (NOM-059-Semarnat-2010). Por lo anterior, es
prioritario continuar fortaleciendo los estudios in situ y ex situ, que in-
formen a los productores y sus organizaciones, asi como a los tomadores
de decisiones para el establecimiento de politicas y programas acordes
con los problemas que enfrenta el cultivo para su manejo y conservacion
(Figura 1).

1 Centro de Investigaciones Tropicales. Universidad Veracruzana.

2 Facultad de Ciencias Biolégicas y Agropecuarias, UV, Regién Poza Rica-Tuxpam.
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FIGURA 1. Flor de la planta de la vainilla (Vanilla planifolia). Foto: Rebeca A. Menchaca Garcia

LA DIMENSION CULTURAL DE LA VAINILLA

La relacién de la vainilla con las poblaciones humanas data de tiempos
prehispdnicos. Se empleaba con diversos propdsitos: como tributo de
los totonacos a los aztecas, como saborizante del chocolate, como planta
medicinal, y como afrodisiaco por diferentes culturas locales. No se sabe
con exactitud si desde entonces se cultivaba, o si inicamente se reco-
lectaban los frutos silvestres en el campo. Sin embargo, hay evidencias
de que las culturas mexicanas comerciaban con ella y le asignaban un
especial valor (Torquemada, 1723, citado en Hégsater et al., 2005).

Entre las distintas culturas indigenas que dieron uso a esta especie
en México, destacaron mayas, aztecas y totonacas. De esta manera, por
su importancia en el intercambio y comercio indigena, la vainilla posee
varios nombres en diferentes lenguas prehispénicas, tales como: xanat,
shanat, caxixanath® (totonaco, Veracruz), tlilxochitl* (ndhuatl antiguo),

3 Bl vocablo totonaca caxixanath, “flor recéndita” (escondida, reservada u oculta), probablemente
se refiere a la forma de colecta de los frutos que de manera silvestre eran localizados por los
totonacos gracias al aroma que despedian, escondidos en lo espeso la selva (Menchaca y Lozano,
en prensa).

4 Con respecto al vocablo nahuatl Hilxdchitl, cuyo significado literal es “flor negra”, cabe sefialar
que la flor de la vainilla no es negra, sino de un color verde-amarillo pélido. Esta asociacién
probablemente se refiera al hecho de que el fruto al madurar naturalmente se obscurece y se abre
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kuoley (chinanteco, Oaxaca), zizbic (maya, Yucatdn) (Soto y Dressler,
2010), nashu-xicha (mazateco) y juju (zoque) (Hagsater et al., 2005).

La vainilla fue la primera orquidea americana ilustrada en el Cédice
de la Cruz-Badiano; un manuscrito escrito por Don Juan Badiano y Don
Martin de la Cruz en 1552, dos sabios indigenas mexicanos (llamados
tlacuilos o escribas). Este fue el primer reporte del Nuevo Mundo sobre
el uso indigena de las hierbas, describiéndola como digestivo, esti-
mulante y afrodisiaco (Gémez, 2008). Posteriormente, Bernardino de
Sahagtn, un fraile franciscano que llegé a México en 1529, declaré que
los aztecas usaban la “tlilx6chitl” en una bebida con el cacao endulzado
con miel de abejas silvestres y que la vendian en sus mercados indige-
nas. Su obra Historia General de las Cosas de Nueva Espaiia, originalmente
escrita en lengua ndhuatl, fue publicada hasta 1830 en México, 300 afios
después de la llegada de Sahagtn. En el Totonacapan, la vainilla era un
simbolo cultural. Su importancia es comparable a la que otros grupos
prehispénicos le asignaban al maiz, pues mds alld de su uso como condi-
mento o saborizante, fue un elemento fundamental para el intercambio
comercial, de manera similar al cacao. Su aprovechamiento a partir de
las plantas silvestres era, y continda siendo, respetado. Los totonacas
antes de entrar al bosque a recolectarla, deben pedir permiso, reveren-
ciar y mostrar su agradecimiento a Ki Mi Ekolo, 6 Kwik’olo, el dios del
monte en la cosmogonia totonaca (Infoacerca, 2002).

El cultivo y uso de la vainilla sobrevivié a dos conquistas: la de los to-
tonacos por los aztecas, y la de los aztecas por los espafioles. Destinada
a los nobles mexicanos en los tiempos de Moctezuma Xocoyotzin (1466-
1520), el xocolatl —chocolate— se preparaba cociendo el cacao con agua,
miel de abejas silvestres y un poco de vainilla (Nava, 1973; Calderén
2001; Aguirre, 2005). En una de sus cartas, Herndn Cortés describe sus
efectos a Carlos V, asegurando que bastaba con una taza de esa bebida
indigena para sostener las fuerzas de un soldado durante todo un dia
de marcha, sin ningtn otro alimento. Los espafioles al probarla descu-
brieron el extraordinario mundo culinario de México, y seducidos por
su aroma y sabor, llevaron consigo la vainilla para introducirla al Viejo
Mundo. Durante los afios que duré la conquista, los espafioles queda-
ron por siempre prendados de la bebida xocolatl, que entre los aztecas
se condimentaba con vainilla, y era apreciada no solo por su sabor, sino
por su valor estimulante.

por dehiscencia en tres partes parecidas a pétalos largos, dejando expuesto su interior, donde las
semillas son de color negro y despidiendo el caracteristico aroma intenso a vainilla.
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Una vez llevada a Europa, la vainilla se popularizé como saborizante
del chocolate, principalmente en Francia, ya que en Espaiia e Inglaterra
preferian afiadirle canela. Ante la demanda creciente, y dada su escasa
presencia en condiciones silvestres, se establecieron los primeros vaini-
llales. Las plantaciones mds antiguas registradas se ubican en Papantla,
Veracruz, en el afio de 1760. En ese entonces, México era el tinico pro-
ductor mundial de vainilla, y hacia el final del periodo virreinal, pro-
venia de los cultivares establecidos en esta regién, siendo exportada a
través del Puerto de Veracruz (Hagsater et al., 2005). Se estima que en
1920, alrededor de 5 000 personas estaban involucradas en su produc-
cién. Poco mds de dos décadas después, en 1942, cerca de 10 000 perso-
nas producian vainilla en el norte de Veracruz, y continuaron siendo los
primeros y tnicos productores a nivel mundial durante muchos afios.
Gracias a la calidad de su produccién y al aromaético proceso de secado
de la vainilla en las calles y techos de Papantla, fue nombrada como “la
ciudad que perfuma al mundo” (Soto, 1999).

En la actualidad, a partir de V. planifolia se obtiene uno de los sabo-
rizantes mds importantes que junto con los aromas citricos y de menta
son los mds usados en el mundo. Mds de dos siglos después, la vainilla
continda siendo un producto de particular valor cultural en las regiones
en las que se produce, y econémico en los mercados nacionales e inter-
nacionales. A lo largo de su historia la vainilla ha generado gran interés,
estimulando la creatividad. Sus usos se han diversificado en la regién
de Papantla, de donde es originaria: se elaboran salsas, extractos, figu-
ras artesanales y ornamentos como prendedores, aretes y collares, que
son tejidos y realizados con los frutos beneficiados de vainilla. Ademads,
hace unos afios se ha comenzado a comercializar también como planta
ornamental (Menchaca y Moreno, 2010). Los compuestos aromaéticos
derivados de esta orquidea son usados en aromaterapia y en la fabri-
cacion de velas; también se utiliza para cremas regenerativas y jabones.
Estudios recientes han demostrado que la vainillina natural ademds de
contar con propiedades antimicrobianas y ser ttil como conservante
alimenticio, es también un importante antioxidante. Quizd uno de sus
efectos mds interesantes sea el de disminuir al minimo los tumores can-
cerigenos. En la Tabla 1 se resumen algunas de las propiedades y usos
actuales de la vainilla (Menchaca, 2011).
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TABLA 1. Propiedades y usos actuales de la vainilla.

Propiedad Autor
Anticancerigena Lirdprapamongko et al., 2005
Antioxidante Cheng et al., 2007
Previene apnea de recién nacido (muerte de |Marlier et al., 2005
cuna)
Aromaterapia contra depresién Bonadeo, 2005
Terapia contra adicciones Bonadeo, 2005
Intensificador del sabor de alimentos Rodriguez, 2011
Antimicrobiano Ismaiel y Pierson, 1990

El tipico aroma de vainilla surge después de un largo tratamiento post-
cosecha llamado beneficio. Este proceso es de especial importancia,
pues se potencializa tanto el sabor como el aroma de la vainilla. Los
totonacas curaban al sol los frutos de la vainilla; posteriormente usaron
hornos de pan y tecnologia de secado especializada (Reyes et al., 2008).
A este procedimiento se le llama “beneficio de la vainilla” y dura de 2 a
3 meses. Existen variantes segiin los recursos y disposicién de tecnolo-
gia del productor. El beneficiado comprende un elaborado proceso de
manipulacién que consiste en varias etapas: despezonado, clasificacién,
matado con agua caliente, asoleado, fermentacién, secado, maduracién
y empacado. Al concluir este proceso se obtienen frutos brillantes,
flexibles con una superficie ligeramente oleosa y con la inconfundible
fragancia de la vainilla (Curti, 1995; Reyes et al., 2008).

Ningtn sintético es comparable al bouquet de la vainilla natural, culti-
vada en plantaciones y curada con métodos tradicionales. Al comercia-
lizarse deberdn tomarse en cuenta las ventajas que ofrece el comercio de
especialidad para productos con estas caracteristicas. Existe un abanico
de opciones en el mercado de consumidores con conciencia ecolégica y
social que le darfan un valor agregado; entre ellos estdn la incorporacién
de criterios de equidad de género, de comercio justo, de certificacién
orgdnica, y como un producto elaborado por grupos indigenas que con-
servan mediante técnicas tradicionales un sistema de cultivo milenario
(Menchaca, 2009).

Los estudios de identificaciéon de compuestos voldtiles han resaltado
la calidad superior de la vainilla mexicana sobre otras procedencias, aun
cuando se trata de clones que fueron dispersados en el mundo. Lo anterior
se debe a las condiciones climéticas en la que se desarrolla en México. Los
compuestos voldtiles identificados en la vainilla mexicana tienen una
gran complejidad comparados con los cultivos de otros paises (Black, 2005).
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EL CULTIVO DE LA VAINILLA'Y SU VALOR

PARA LA BIODIVERSIDAD

Debido a su hébito trepador, el cultivo de la vainilla requiere princi-
palmente sombra parcial y sostén para su desarrollo. En condiciones
naturales esto se logra bajo el dosel de la vegetacién, mientras que en
el cultivo se utilizan drboles tutores como sostén. También puede esta-
blecerse en acahuales (vegetacion secundaria) o bien bajo el sistema de
malla sombra (Curti, 1995). Existen variantes en el cultivo de la vainilla,
seglin la regién del mundo donde se establezca. La temperatura para
el crecimiento y desarrollo adecuado de la vainilla va de 21° a 32°C,
con minimas de 5° a 7°C, condicién que favorece la floracién. Prospera
mejor desde el nivel del mar hasta los 600 msnm. La humedad ideal se
obtiene en zonas con precipitacién media anual de 1 500 a 2 000 mm, con
una buena distribucién a través del afio. Es importante que el terreno
cuente con un buen drenaje; debe ser rico en materia orgdnica desde la
plantacién de los esquejes hasta la floracién. Transcurren de dos a tres
aflos, y a partir de entonces, la floracién se presenta cada afio regular-
mente en funcién del tipo de manejo y de las condiciones ambientales
(Uchida, 2011).

Las raices de la vainilla son de dos tipos: a) las primarias o terrestres,
las cuales brotan de los nudos que se encuentran bajo tierra y se desarro-
llan dentro del suelo orgdnico hiimedo, ocupando un drea no mayor de
10 cm de profundidad, y en los primeros 80 cm alrededor de la planta,
por lo que necesita materia orgdnica y suelos con buen drenaje; y, b) las
raices adventicias o aéreas, las cuales se originan en los nudos superio-
res, sirven de soporte a las plantas sobre el tutor, ya que crecen adhe-
ridas al tronco. Los drboles tutores son muy importantes pues forman
parte integral de la plantacién de vainilla; las funciones fundamentales
son proporcionar soporte a las plantas, y sombra necesaria para su de-
sarrollo. Por lo anterior, se deben reunir las siguientes caracteristicas:
estar bien adaptados a la regién, facilitar la propagacién, procurar un
crecimiento rdpido, mantener el follaje todo el afo (si lo pierden, debe
ser por un periodo corto), tener resistencia a las plagas y enfermedades,
evitar el desprendimiento de la corteza o partes de ella. Deben ser tallos
rectos, sin espinas y medir de 1.8 a 2 m de altura, preferentemente reali-
zar podas para facilitar la cosecha. Para cumplir con estas caracteristicas
las especies mds utilizadas como tutores en las plantaciones en México
son el cocuite (Gliricidia sepium), el pichoco (Erythrina sp.), asi como
diferentes citricos, entre otras. Existen investigaciones que reportan
cultivares de vainilla utilizando el naranjo como tutor, los cuales han

258 DE LA RECOLECCION A LOS AGROECOSISTEMAS



registrado un rendimiento méximo de 1.2 ton ha’l, superando el rendi-
miento obtenido por el sistema de produccién en malla sombra de 435
kg ha'! (Barrera-Rodriguez et al., 2009). Las plantaciones en naranjales y
otros tutores vivos, pueden ser una alternativa para hacer mads eficiente
el sistema productivo de la vainilla, permitiendo mejorar su produccién
y calidad, en consecuencia su valor comercial (Bautista, 2009). Los sis-
temas tradicionales o los acahuales donde se cultiva la vainilla, brindan
servicios ambientales con fines de conservacién de la biodiversidad, y la
captura de agua y carbono (Figura 2).

FIGURA 2. Cultivo de vainilla en Papantla, Veracruz. Foto: Rebeca A. Menchaca Garcia.

Es comtin observar que los cultivos de vainilla en otras partes del mundo
se establecen en las palmas de coco, como es el caso de varias comunida-
des de las islas del Pacifico (Uchida, 2011). En estos sitios, los cocoteros
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no pueden proporcionar suficiente sombra para las plantas de vainilla,
por lo que otros tipos de drboles de sombra necesitan ser intercalados
para proteger las plantas. Esta prdctica se estd utilizando en Papta
Nueva Guinea, Vanuatu, Fiji, Tonga, Samoa y Tahiti. En este dltimo, la
tecoma (Tecoma sp.) es un arbusto medicinal, se utiliza como planta de
apoyo, mientras que en Tonga, ha sido usada la jatropa (Jatropha curcas).
Ademads, en algunas regiones del mundo se usan drboles fijadores de
nitrégeno, tales como Gliricidia sepium, una planta excelente de apoyo.
Estos arboles también pueden proporcionar composta y forraje para
los animales. Otros drboles tutores potenciales en estas regiones son los
citricos, el neem (Azadirachta indica), 1a apocinacea (Plumeria alba), la jaca
(Artocarpus heterophyllus) y las nueces de areca tuerca (Areca catechu).

En los tltimos afios se ha presentado un grave declive en el cultivo de
la vainilla debido al aborto del fruto en la zona de Papantla. Es urgente
atender esta situacién, y hay una serie de acciones propuestas a realizar,
tales como diagndsticos acerca de los sistemas de produccién de los
cultivos, afectaciéon debida al cambio climético y andlisis patolégicos es-
pecificos a nivel de virosis. En esta tiltima etapa es bdsico probar el desa-
rrollo de hibridos o bien de individuos seleccionados del mismo cultivo
o de ejemplares silvestres, caracterizando su desarrollo, floracién y pro-
duccién. En este tema deberdn participar equipos multidisciplinarios de
investigadores y técnicos, antes que de que el cultivo llegue a perderse.
La vainilla es una especie prioritaria a proteger en nuestro pais, debido
a sus usos antiguos y su potencial para la industria y la medicina actual.
Por lo tanto, es también esencial disefiar estrategias para promover el
consumo nacional de la vainilla natural, ya que si contintda la tendencia
actual, existe un riesgo de que este recurso biolégico y cultivo prehispd-
nico desaparezca para siempre.

UNA ESTRATEGIA VIABLE: CONSERVACION EX SITU
DE LA VAINILLA

Dada la compleja problemadtica que enfrenta la vainilla para su conser-
vacion, en la actualidad es prioritario el desarrollo de investigaciones y
programas que aborden de manera integral la recuperacién del material
genético que adn existe de este cultivo. Para este fin, al menos deben
considerarse tres fases de implementacion. En primera instancia, se plan-
tea el establecimiento de bancos de germoplasma in situ y ex situ, que
incluyan colectar ejemplares del género Vanilla proveniente de cultivares
de diferentes regiones y poblaciones silvestres, con la finalidad de aportar
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diferentes caracteristicas para el mejoramiento genético. En una segun-
da fase es conveniente la reproduccién por semilla con el propésito de
generar diversidad genética. También es posible establecer programas
de “hibridacién dirigida” para buscar caracteres seleccionados, tales
como porcentajes mds altos de polinizacién natural (los cuales podrian
reducir la mano de obra), resistencia a plagas y enfermedades, reduc-
cién en la dependencia de aplicacién de fungicidas o plaguicidas, tole-
rancia a la sequia, y aportacién de diferentes alternativas organolépticas
con el fin de diversificar el producto, entre otros. En una tercera fase,
es necesario volver a la propagacién clonal del tallo, lo cual permitird
crear lineas genéticas con potencial de mejoramiento y caracteristicas
homogéneas entre individuos. Una de las alternativas mds aceptadas
para atender este problema, es el establecimiento de programas de me-
joramiento genético de la vainilla y su correspondiente evaluacién en el
campo de lineas selectas.

Las especies reportadas en Veracruz del género en México son V. crib-
biana, V. inodora, V. insignis, V. odorata, V. planifolia y V. pompona, represen-
tando 6 de las mds de 100 que existen a nivel mundial (Soto y Cribb, 2010;
Soto y Dressler, 2010). Las especies silvestres que se han considerado para
programas de hibridacién con la especie de cultivo (V. planifolia) son V.
phaeantha, V. insignis, V. odorata y V. pompona. Particularmente esta tltima
se considera de gran utilidad, debido a que produce frutos grandes y
robustos, fuertemente fragantes, con alternativas de uso para perfumeria.
Es una planta vigorosa y resistente a la sequia; y a diferencia de otras es-
pecies, puede crecer en zonas graniticas tanto volcdnicas como calcdreas.
V. pompona mantiene un gran nimero de frutos hasta su cosecha, y es
polinizada naturalmente con mayor frecuencia que V. planifolia, lo que
implicaria un ahorro en el cultivo (Childers, 1959, en Soto, 1999).

Los programas de conservacion in situ y la vigilancia estricta en las lo-
calidades precisas donde crecen las poblaciones silvestres, son dos me-
didas que podrian evitar la extraccién de plantas silvestres. Los estados
mexicanos donde se reportan colectas de esta indole son Jalisco, Oaxaca,
Tabasco, Veracruz, Yucatdn y Quintana Roo (Soto-Arenas et al., 2007).

Aunque existe controversia sobre el nimero total de especies repor-
tadas para el género Vanilla, la que genera mayor interés es V. planifolia,
en términos tanto cientificos como econdémicos, ecolégicos y socio-
culturales. Sin embargo, existen mds de 100 especies de las cuales atin
se desconocen aspectos esenciales de su biologia y potencial econémico
para las poblaciones humanas. Existen tres especies de importancia eco-
némica a nivel mundial: V. planifolia, V. tahitensis y V. pompona (Azofeifa
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et al., 2014). De éstas, actualmente V. tahitensis se considera como un posi-
ble hibrido entre V. planifolia y V. odorata, de acuerdo con Lubinski (2008).
Varias especies del acervo genético mexicano y centroamericano estdn
cercanamente emparentadas con las dos de mayor cultivo en la zona: V.
planifolia y V. pompona. Lo anterior ofrece conocimientos relevantes sobre
el germoplasma para su conservacion y cultivo (Soto y Dressler, 2010).

En consecuencia, las nueve especies reportadas en México (inclu-
yendo a V. planifolia y V. pompona) son de gran importancia e interés
para el cultivo nacional y mundial de la vainilla, ya que cada una posee
caracteristicas que pueden ser utilizadas para mejorar el cultivo de la
vainilla bajo el establecimiento de programas de mejoramiento genético
con genes mexicanos. Bory et al. (2008) afirman que el acervo genético
secundario de V. planifolia constituye una importante fuente de caracte-
res de importancia en fitomejoramiento. La mejor forma de perpetuar
los recursos genéticos de V. planifolia seria conservar su hdbitat natural,
pero no puede dejarse de lado que muchos de estos sitios estdn frag-
mentados, alterados y generalmente asociados a zonas densamente po-
bladas (Soto, 1999). Aunque todavia quedan muchas dudas e incégnitas
sobre ella, se puede decir que V. planifolia es la especie mds ampliamente
estudiada en comparacién con las demds especies reportadas en México,
de las cuales la informacién es todavia escasa.

La forma como se han establecido las plantaciones a nivel mundial, se
basa en la estricta propagacién clonal (propagacién asexual) por medio
de cortes de tallos, lo que ocasiona una grave disminucién en la base
genética. Al no presentar variabilidad, los cultivos han desarrollado una
limitada respuesta al ataque de plagas y a los cambios climaticos. Otro
problema ha sido la aplicacién excesiva de agroquimicos, tanto fungici-
das como plaguicidas, los cuales rompen los ciclos naturales y las inte-
racciones favorables que la especie tiene con organismos benéficos. Un
ejemplo de lo anterior es la utilizacién de fungicidas que han alterado
el ciclo de interaccién entre hongos micorrizégenos especificos. Dichos
hongos son necesarios para la germinacién de la vainilla, y su ausencia
en las raices provoca la casi nula reproduccién por semilla (propagaciéon
sexual) en condiciones naturales, disminuyendo la capacidad de absor-
cién de nutrientes (Soto-Arenas, 2006). De igual manera, la aplicacién
de plaguicidas y la modificacién del hdbitat circundante a los cultivos
por deforestacién, han provocado que disminuyan las poblaciones de
polinizadores que son dependientes de la proximidad del bosque para
su alimentacién y reproduccién. Debido a esta situacién, en las planta-
ciones de vainilla cada flor tiene que ser polinizada manualmente para

262 DE LA RECOLECCION A LOS AGROECOSISTEMAS



formar los frutos y tener produccién. Esta circunstancia, por lo tanto,
implica una gran inversién en mano de obra para el cultivo, lo que la ha
llevado a ser uno de los condimentos mds caros del mundo, solo supe-
rado por el azafrdn (Soto-Arenas, 1999; Richards, 2001).

La reducida diversidad genética de la vainilla puede ser comparada
con cultivos domesticados cuyas propagaciones también son clonales.
Sin embargo, dichos cultivos provienen de varios clones y han demos-
trado mantener mayor variacién genética que la vainilla, en la que se ha
detectado molecularmente “un cuello de botella de la domesticacién”
debido a su escasa variabilidad genética (Bory ef al., 2008). A pesar de
que el género cuenta con 10 especies, no existe en México ningan pro-
grama de hibridacién o mejoramiento genético. Aunque, como se sefia-
16, 1a vainilla es el saborizante mds popular a nivel mundial, y originario
de México, el 80 por ciento de los mexicanos no han probado el sabor
natural de la vainilla, por lo que tienen como referencia la palatabilidad
de la vainilla sintética (Pérez, 2011).

Actualmente, la conservacion ex situ es la mejor estrategia de preser-
vacion de los recursos genéticos de la vainilla. Dado el deterioro del ha-
bitat por la tala inmoderada y el cambio de uso de suelo, la conservacién
ex situ resalta como una propuesta viable que podria contribuir en gran
medida a disminuir su vulnerabilidad, y asegurar la conservacién y uso
sustentable del recurso en el futuro. En el orquidario de la Universidad
Veracruzana se mantiene un banco de germoplasma in vitro de vainilla
en el que se encuentran 7 de las 9 especies reportadas para México.
Dentro de este laboratorio se generaron dos nuevos hibridos: Vanilla
planifolia x Vanilla insignis, y Vanilla planifolia x Vanilla pompona. Por sus
aportes a la investigacion de la vainilla ex situ, la coleccién ha contado
con financiamiento de la Red Vainilla, de la Secretaria de Agricultura,
Recursos Naturales y Pesca (Sagarpa) del gobierno mexicano. Este or-
quidario estd vinculado permanentemente con productores mediante
donaciones de plantas micropropagadas de vainilla para el estableci-
miento de nuevos cultivos. Las plantas libres de patégenos poseen ade-
mds variacién genetica y deberdn ser probadas en el campo con el fin
de que algunas de estas lineas presenten cierta resistencia a la sequia o
bien a plagas o enfermedades. De esta manera, se puede prescindir de
los agroquimicos, y asi producir cultivos organicos lo que representa un
valor agregado y la entrada a los mercados gourmet y de especialidad.

Establecer bancos de germoplasma en campo o in vitro es esencial para
perpetuar los genotipos existentes y para el mejoramiento y produccién
de vainilla (Bory et al., 2007). Ademads, es fundamental continuar con los
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estudios para conocer las condiciones en las que se encuentra la diversi-
dad genética de las especies silvestres y cultivadas (Azofeifa et al, 2014).
Otras dreas de investigacion genética apremiantes son: documentar la
variacion genética del germoplasma de Vanilla spp. (Gigant et al., 2011),
ampliar los conocimientos sobre la composicion genética de las especies
silvestres (Gigant et al., 2011), estudiar la erosién genética de las pobla-
ciones silvestres (Soto, 1999; Divakaran et al., 2006; Schliiter et al., 2007;
Bory et al., 2008), conocer mds sobre la propagacién clonal extensa en las
plantaciones (Soto, 1999; Schluter et al., 2007), y plantear estrategias para
evitar la pérdida de material genético valioso debido al pobre manejo
en el cultivo (Soto, 1999; Bory et al., 2008). Mientras se realizan estudios
genéticos, es también prioritario desarrollar cultivares mejorados, en
particular de las especies de importancia econémica (Azofeifa et al.,
2014), atendiéndose los problemas fitosanitarios en monocultivos, asf
como cambios climéaticos extremos (Divakaran et al., 2006).

En resumen, los esfuerzos internacionales para lograr preservar la
vainilla, deben estar orientados a disminuir la pérdida acelerada del
acervo genético primario del género. Al mismo tiempo, deberdn gene-
rarse estrategias para el manejo sustentable y la conservacién en los es-
casos sitios donde atin se encuentra. Para lograrlo, deberan considerarse
las diferentes escalas: regional, estatal, nacional e internacional. En esta
nueva era de la investigacion, es clave el intercambio de informacién
para ser replicada, asi como la colaboracién y el intercambio de recur-
sos variados entre los centros y organizaciones involucrados. De esta
manera se fortalecerdn las investigaciones, se dardn a conocer nuevos
descubrimientos, para finalmente alcanzar el objetivo primordial que
es el de conservar la vainilla: un cultivo de importancia cultural, social,
econdmica y ecolégica para las poblaciones humanas y los ecosistemas.
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SUSTENTABILIDAD
Y AUTONOMIA
ALIMENTARIA,

ALGUNAS
CONSIDERACIONES
PARA LA EDUCACION
UNIVERSITARIA

Arturo Guillaumin Tostado! y Ma. Reyna Herndndez Colorado?

Para aquellos que sembraran semillas en el desierto.

MASANOBU FUKUOKA

INTRODUCCION

Cuando se estudia la evoluciéon de la vida en la Tierra, es inevitable el
sentimiento de asombro ante la organizacién emergente que la natura-
leza ha desplegado y perfeccionado durante miles de millones de afios.
Para ello, se ha valido de complejas interacciones entre las especies, el
medio fisico y los intercambios de materia, energfa e informacién a tra-

I Instituto de Investigaciones y Estudios Superiores Econémicos y Sociales, UV.

2 Centro de Investigaciones Tropicales. Universidad Veracruzana.
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vés del agua y la atmdsfera. También, inevitablemente, surgen las pre-
guntas: ;cudl ha sido la aportacién de nuestra especie a la organizacién
de lo vivo?,? ;de qué manera hemos contribuido al acondicionamiento
de nuestro planeta para hacerlo mds habitable? Las respuestas las en-
contramos sin necesidad de consultar reportes cientificos recientes (aun-
que abundan).* Basta con mirar a nuestro alrededor y ver las noticias
para darnos cuenta que estamos destruyendo la base natural que hace
posible nuestra existencia en este planeta. La problemadtica ambiental
no es otra cosa que una “crisis de civilizacién”, como nos revelan di-
versos autores. Es una crisis de la cultura occidental, de la racionalidad
econémica de la Modernidad y del mundo globalizado (Leff, 2009). En
sintesis, es un problema de naturaleza ontolégica y epistemoldgica, del
ser y del conocimiento.

No se trata de una catdstrofe futura. La catdstrofe ya se ha producido
(Latouche y Harpages, 2011). Estamos acabando con las especies a un
ritmo 10 000 veces la tasa de extincién natural (Wilson, 2002). Dicho de
manera prosaica: cada dia perdemos alrededor de 60 especies, principal-
mente en los bosques tropicales, gracias a nuestro insaciable apetito de
madera, soya, aceite de palma y carne (Harding, 2010). En un dia tipico
en el planeta, se destruyen 300 kilémetros cuadrados de bosques lluvio-
sos, otros 190 kilémetros cuadrados se convierten en desiertos, como
resultado de programas de “desarrollo”. Se lanzan 2 700 toneladas de
clorofluorocarbonos y 15 millones de toneladas de diéxido de carbono
a la atmosfera (Orr, 2004). Es decir, cada dia la Tierra es un poco mds
caliente, su agua mds 4cida y el tejido de la vida mds débil.

En nombre del progreso se ha venido desmantelando desde hace 400
afios, racional y eficientemente, el “tejido bio-cognitivo”> de la Tierra, el
cual tomé 4 600 millones de afios de evolucién. Con cada accién destruc-
tiva (deforestacién, contaminacién de océanos, extincién de especies) se
han disminuido las capacidades de auto-regulacion del planeta, debido

3 Debemos recordar que el Homo sapiens ocupa apenas un 0.004347826 por ciento de la historia de
la Tierra. Es decir, no alcanza siquiera la mitad de una centésima del uno por ciento. En cambio, las
bacterias ocupan 85 por ciento de ese tiempo. De hecho, son ellas las que acondicionaron al planeta
para el resto de las especies de los cinco reinos: monera, protista, fungi, vegetal y animal.

4 Por ejemplo, los que elabora el Worldwatch Institute, organizacién cientifica independiente
dedicada al estudio de los problemas ambientales globales. Son de particular interés sus reportes
Vital Signs, Worldwatch Reports y State of the World. Se pueden consultar en linea o adquirirse en
version impresa. Su pagina se encuentra en: www.worldwatch.org.

5 El conocimiento no es una atribucién monopolizada por los humanos, sino una cualidad inherente
a todo ser vivo. Por eso Margulis y Sagan (2005) afirman que “cada especie sabe algo”.
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a la pérdida de “conexiones sindpticas”, védlgase la metdfora: la des-
truccién de cadenas y ciclos bio-fisico-quimicos a partir de los cuales se
crea la diversidad, “la verdadera riqueza” (Margulis y Sagan, 2005) que
sustenta nuestra especie. Con el incremento de la pobreza y el hambre,
el agotamiento de los combustibles fésiles del que depende la econo-
mia global y el funcionamiento de todas las sociedades, y la escasez de
alimentos,® nos encontramos en una senda de colapso.

Lo paraddjico de una pretendida “sociedad del conocimiento” es que
la idea de desarrollo, en pleno siglo XXI, estd fundada en retazos de teo-
rias cientificas, imposturas intelectuales (Smith y Max-Neef, 2011) y en
supuestos que se han mantenido desde el siglo xviiI (Rifkin y Howard,
1980). La economia contemporanea descansa sobre principios que estdn
en conflicto flagrante con los procesos y fendmenos de la vida. La visién
del desarrollo no sélo estd equivocada en sus fundamentos cientificos
(Smith y Max-Neef, 2011), sino que es la visién que se ensefa y repro-
duce en las universidades (Kumar, 2009). Estas ofrecen un conjunto de
conocimientos fragmentados (competencias) que satisfacen las necesi-
dades propias de cada mercado laboral, pero que son ajenos a una com-
prension sistémica de la realidad ambiental que vivimos.

EL PROBLEMA DE LA AGRICULTURA

Y LA ALIMENTACION MODERNAS

Richard Manning ha hecho una notable revisién cientifica e histéri-
camente documentada de la evolucién de la agricultura, desde la do-
mesticacion de plantas y animales, hace 10 mil afios, hasta la explotacién
masiva y tecnificada por las grandes corporaciones. En su libro Against
the Grain nos revela que se trata de una actividad disefiada mds para
concentrar el poder y extender la pobreza (que a su vez crea multiples
y convenientes dependencias), que para alimentar a la gente (Manning,
2004). En la forma actual de agro-negocios y mega-corporaciones (como
Monsanto y Unilever), ha contribuido a construir uno de los rasgos més
disfuncionales de nuestra civilizacién. Es decir, no sélo es una actividad
que destruye ecosistemas, sino que también ha concentrado la riqueza,
al tiempo que, paradéjicamente, constituye una de las causas mads acti-
vas del hambre y la escasez.

6 Escasez provocada por la pérdida diaria de millones de toneladas de suelo fértil, el incremento de
la poblacién, y el uso de cosechas para producir biocombustibles y forrajes.
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La agricultura moderna se caracteriza por un conjunto de disefios y
principios de organizaciéon que responden a la racionalidad econémica,
y que se basan en la especializacién, los monocultivos y rotaciones sim-
ples. Estos disefios, los problemas que ocasionan, y las “soluciones” que
se aplican, han dado pauta a un circulo vicioso que pone en circuito la
pérdida de cubierta vegetal, la disminucién de retencién de humedad,
el descenso de la fertilidad y la productividad, el declive de la resiliencia
de los sistemas naturales, la destruccién del hédbitat de numerosas espe-
cies, incluyendo organismos de control natural, y la baja de la reserva
genética de la cual depende el sistema (Holmgren, 2009).

El negocio de la alimentacién, junto con el de la farmacéutica, consti-
tuye uno de los dos negocios mds grandes del planeta (después del de la
guerra, por supuesto). El funcionamiento de este sector descansa en una
agricultura intensiva en capital, el cual ejerce un impacto inflacionario
sobre las economias. La produccién se obtiene con la ayuda de tecno-
logias que consumen grandes cantidades de energia proveniente de
combustibles fésiles. Ademds, es altamente dependiente de pesticidas y
fertilizantes basados en la petroquimica. Se destruye asi no sélo el equi-
librio organico del suelo y se producen sustancias téxicas en nuestros
alimentos. También genera rendimientos marginales decrecientes en la
produccién. La industria alimentaria convierte los productos agricolas en
alimentos sobre-procesados (“valor agregado”, segtin los economistas),
sobre-empacados, y sobre-publicitados, transportados por miles de kil6-
metros y con un consumo excesivo de energfa (Capra, 1988). La agricultu-
ra moderna es hoy una de las actividades humanas mds destructivas del
planeta. En realidad, como afirma Masanobu Fukuoka, “la “produccién’
agricola no es otra cosa que deduccion” (Fukuoka, 2012, p. 88).

EL PROBLEMA Y LA PROMESA DE LA EDUCACION
UNIVERSITARIA

Algo que se ha venido corroborando en afios recientes es que a la situa-
cién de crisis planetaria contribuyen principalmente las personas mads
escolarizadas (Orr, 2004; Kumar, 2009; Fasheh, 2002). Las decisiones de
gente con maestrias y doctorados en ciencias, economia, administra-
cién, ingenieria, negocios, etc., han favorecido la destruccién masiva
de los ecosistemas. Es decir, la educacién es parte de las causas activas
de esa crisis. Pero no nos estamos refiriendo sélo al caso de los grandes
tomadores de decisiones en los campos de la economia y la politica, sino
también a la formacién de millones de jévenes que salen de las universi-
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dades creyendo que la educacién tiene como propésito fundamental el
ascenso social y la produccién de “gente de éxito”.

La educacién de hoy alienta a los jévenes a encontrar carrera antes
de que puedan encontrar una vocacién (Orr, 2004). Una carrera es un
trabajo, una manera de ganarse el sustento, una forma para hacerse de
un curriculum. Es simbolo de movilidad social y de un estilo de vida
(medible en niveles de consumo). En cambio, una vocacién tiene que ver
con propésitos mds trascendentales en la vida, con valores més profun-
dos, con lo que uno quiere legar al mundo (Orr, 2004). El problema es
que la escolarizacién deja una impronta disciplinaria en las mentes de
los jévenes, con la certeza de que el mundo estd organizado en campos
separados, como en el curriculum universitario. Llegan a creer que la
economia no tiene nada que ver con la fisica, la biologfa o la filosofia.
No se puede mantener esta creencia sin causar dafio, tanto a las mentes
y vidas de las personas como al planeta.

La pregunta es: ;podemos pensar en una educacién universitaria
que, en lugar de formar jévenes para que se “inserten exitosamente en
el proceso de globalizacién”,” eduque para una ciudadania terrestre
comprometida con la habitabilidad del planeta? La respuesta es si. De
hecho hay un nimero creciente (aunque insuficiente) de universidades
y centros de investigacion y ensefianza en el mundo que estdn trans-
formando profundamente la educacién a favor de una visién compleja
de la realidad y de una vida sustentable. Pero en México, las universi-
dades ptblicas, en su mayoria, son ajenas a este tipo de experiencias:
aun siguen apostando al concepto de “desarrollo sustentable”, que no
es otra cosa que una respuesta inteligente del sistema para proteger los
intereses de la economia global. Sabemos que, en general, la educacién
estd contribuyendo a construir un mundo tan absurdo como inviable en
el largo plazo (Orr, 2004). Es hora de que nuestras universidades partici-
pen en la construccién de un conocimiento significativo, que sirva para
la vida de las personas en su mundo de proximidad y cotidianidad y, al
mismo tiempo, en articulacién con un contexto mucho mds amplio que
le contiene y le condiciona de multiples maneras: la biosfera.

Si lo que se busca es la formacién de nuevos ciudadanos locales-
planetarios, no podemos prescindir de un conjunto de conocimientos
cientificos y humanisticos basicos que nos sirvan para comprender la ac-
tual crisis y pensar sus posibles soluciones. Sin ser una lista exhaustiva,

7 Tal como se expresa, palabras mds, palabras menos, en las misiones de muchas universidades
publicas y privadas de México.
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los autores identificamos los siguientes: teoria de sistemas complejos y
formacién de una visién transdisciplinaria de la realidad; comprensién
razonable de la evolucién planetaria y de la historia de nuestra especie;
termodindmica y estudio de las implicaciones de la entropia como ley
limite de la naturaleza y de la sustentabilidad; estudio de la diversidad
natural y cultural como condicién para la vida perdurable; conocimien-
to del espacio local-regional como objeto de conocimiento y sustento
de una educacion pertinente y significativa;® entre otros saberes bdasicos
para todo universitario.

EDUCACION UNIVERSITARIA Y AUTONOMIA
ALIMENTARIA

Con tantas carencias y problemas globales y locales, resulta un tanto
difuso identificar algtin punto de partida para salir de la crisis. En este
sentido, podemos plantear esta cuestién: ;a partir de qué dmbito de la
realidad debiera transformarse la educacién universitaria? Parece una
pregunta dificil de contestar. Sin embargo, su respuesta se encuentra a
la mano. Comencemos por donde podemos recuperar nuestra creativi-
dad, nuestras vidas y nuestros recursos locales-regionales de los inte-
reses corporativos: la alimentacién. ;Por qué la alimentacién? El acceso
a la comida es una prioridad fundamental, porque la circulacién de
los nutrientes es condicion bdsica en el juego coevolutivo. Alimentar a
todos los seres vivos es algo intrinseco a la vida, a la existencia (Kumar,
2009). A la Tierra le ha tomado 4 600 millones de afios producir tal rique-
za. Es absurdo que hoy la alimentacién sea un negocio multimillonario
de unas cuantas corporaciones que controlan tierras, sistemas de cultivo,
investigacién biotecnoldgica, patentes de semillas, cadenas de comida
rdpida, edulcorantes y redes de distribucién, biocombustibles, indus-
trias de agroquimicos, etcétera.

Sin embargo, para hablar de autonomia alimentaria es preciso ha-
blar de sustentabilidad. El problema es que hoy la sustentabilidad se
ha convertido en una moda bajo la forma del “desarrollo sustentable”,
concepto que ha sido incorporado exitosamente a los intereses corpora-
tivos, y desde el que se nos ofrece una visién light de los cambios que
se requieren para su logro: reciclaje, separacién de la basura, ahorro de
energia, azoteas verdes, reforestacion, etc. Es decir, medidas que dejan

8 En sintonia con lo que se conoce como “educacién basada en lo local” (local-based education o place-
based education), una vertiente muy prometedora de la educacién ambiental.
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intacto el sistema. En este sentido, nuestra preocupacién es que, fuera de
la retdrica, la situacién ambiental y social sigue empeorando cada dia.
Las universidades siguen formando a los jévenes desde una perspectiva
profesionalizante y desde la visién de una economia que es intrinseca-
mente destructiva de los ecosistemas, del tejido social, y de las relacio-
nes solidarias entre personas, comunidades y paises.

Cuando abordamos la sustentabilidad desde una perspectiva cientifi-
ca, pero al mismo tiempo préctica, descubrimos una nocién que desafia
las ideas que nos hemos formado sobre el mundo y que hemos aprendi-
do durante nuestro largo proceso de escolarizacién. La sustentabilidad
es un concepto que nos obliga a reconsiderar los supuestos sobre los que
hemos fincado nuestras motivaciones y conductas, moldeadas por una
cultura y una ideologia gestadas a lo largo de los tltimos 400 afios, en
la llamada Modernidad. Lleva consigo, entonces, otra manera de ver la
realidad, para percibirla de una manera sistémica, interconectada y, al
mismo tiempo, unitaria y diversa. En otro trabajo se ha propuesto una
definiciéon alternativa de sustentabilidad (Guillaumin, 2012), basada en
fendmenos que estdn presentes en el proceso coevolutivo, tales como:
auto-organizacion, entropia, autopoiesis, procesos emergentes, metabo-
lismo y estructuras disipativas, entre otros. La definicién que adopta-
mos es la siguiente:

Sustentabilidad es la capacidad de un sistema natural/social para mantener
de manera auténoma las condiciones necesarias para la produccién de vida
(autopoiesis), con el minimo fisicamente posible de disipacién de la energia

en calor (entropia), sin disminuir esa capacidad en otros sistemas.

La sustentabilidad implica la existencia de un sistema complejo con
capacidad de autoorganizaciéon. En €l intervienen diversos fenémenos
y procesos, tales como: a) la produccién de diversidad interna, lo que
permite que ocurran relaciones simbidticas y una capacidad de generar
niveles crecientes de resiliencia; b) el uso eficiente de la materia y de la
energfa de flujo (que implica el decremento de la dependencia de los
combustibles fdsiles); c) la creacién y mantenimiento de bucles cerrados
y cercanos de circulacién de materia, energia e informacién (que reducen
los niveles de entropia); d) la construccién de redes que emulen la fun-
cién de una membrana (fisica, simbdlica, politica) permeable que regule
lo que entra y sale del sistema; e) una creciente autonomia energética
y material local-regional; entre otros aspectos. Todo esto significa la re-
cuperacién de la importancia del dmbito local que se desvanecié con el
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progreso y se destruy6 con la globalizacién. La autonomia alimentaria es
una expresion y consecuencia de la sustentabilidad, la cual estd basada
en un principio fundamental: “la naturaleza hace todo lo que hace con
lo que tiene a la mano, a presién ambiente y a temperatura ambiente”.

Una educacién universitaria para la sustentabilidad y la autonomia
alimentaria va mds alld del aprendizaje de teorias, conceptos y modelos.
Su razén de ser se encuentra en una prdctica transformadora del espa-
cio local, de su hinterland, asi como en las relaciones de intercambio que
establece con él. Para ello, la universidad necesita hacer por lo menos
dos cosas. La primera, integrar un circuito investigacién-ensefianza-
extension desde una perspectiva transdisciplinaria y sistémica que dé
coherencia a sus actividades y acciones por medio de proyectos que den
rumbo institucional a mediano y largo plazos.® La segunda, consiste en
una transformacion paulatina de todas las carreras universitarias. Habria
que comenzar por aquellas que destacan por sus practicas in-sustenta-
bles, por ejemplo Economia. De esta manera es posible hacer emerger
un curriculum orgdnico y cambiante en el que se articule la teoria con la
préctica, la mente con el cuerpo y las manos con la experiencia. El curri-
culum universitario, por medio de la investigacion cientifica, la praxis
y la ensefianza estarfa en constante cambio y, metaféricamente, seria
biodegradable.

Con otro tipo de relacién universidad-entorno local, es posible par-
ticipar, junto con la naturaleza, en la reconstruccién del territorio. Se
seguirfan pautas, principios y disefios que nos ofrecen los ecosistemas,
que no son otra cosa que comunidades sustentables de plantas, anima-
les, hongos, bacterias y otros microorganismos en constante interaccién
e intercambio de materia y energia. En vista de que la cualidad maés
extraordinaria de la biosfera es su capacidad para sostener la vida, las
comunidades humanas pueden ser redisefiadas de tal manera que sus
formas de vida, tecnologias e instituciones cooperen con esa habilidad
(Capra, 2005). Para ello, la universidad estd en posicién de sembrar una
vision menos antropocéntrica de la realidad, desmarcada de los valores

9 Sobre todo en un momento en el que la universidad ptblica carece de una filosofia que le gufe.
De ahi que sea presa fécil de los temas de moda (equidad de género, multiculturalidad, cambio
climatico, etc.), temas que se banalizan mediante su transversalizacién y posterior olvido. Es un hecho
que hoy las pautas educativas son dictadas por las organizaciones internacionales que defienden
los intereses de las corporaciones: BID, BM, OCDE, OIT, etc. Lo que buscan es la estandarizacion
de la educacién en el mundo para proveer al sistema econémico: a) profesionales productivos y
competitivos, aunque no piensen criticamente; b) buenos consumidores; ¢) desempleados en forma
masiva que mantengan los sueldos y salarios al mfnimo posible.

276 DE LA RECOLECCION A LOS AGROECOSISTEMAS



que han impuesto la economia y el mercado. Un paso esencial de la uni-
versidad consiste en comprender y ensefiar como el planeta sostiene la
vida; cémo los ecosistemas crean mds complejidad para tratar de darle
la vuelta a la segunda ley de la termodindmica; como podemos crear
abundancia con eficiencia energética y sin desechos; cémo la naturaleza
crea materiales extraordinarios de manera silenciosa, a temperatura am-
biente y sin producir sub-productos téxicos.

La nueva universidad puede crear mds espacio y lugar para el tra-
bajo con las manos. Recuperaria el uso de nuestros diez digitos y el
repertorio de movimientos que han desarrollado nuestras capacidades
neurolégicas a lo largo de cuatro millones de afios, desde los primeros
hominidos. La ampliacién del neo-cortex, de la conciencia y del domi-
nio cognitivo se generd por el uso de herramientas y la complejidad
social creciente. Se cerraria asf la brecha que ha ocasionado la educacién
moderna que escinde la inteligencia de la relacién cerebro-mano. La
recuperacién del uso de las manos nos ofrece la oportunidad de rea-
coplarnos con el ambiente y construir nuevos conocimientos acerca de
él. Desde una perspectiva ontoldgica, el conocimiento consiste en un
proceso permanente de transaccién entre los organismos y su medio
(Maturana y Varela, 1998) y la reconexién mente-cuerpo nos permite
reinterpretar eficazmente la realidad circundante.

El énfasis en la autonomia alimentaria puede proporcionar a la uni-
versidad la oportunidad de participar en el redisefio y redimensiona-
miento de los procesos alimentarios desde una vision integradora. Esto
permite que estudiantes y académicos se conecten cognitiva y afectiva-
mente con las regiones para construir, a contracorriente de la economia
neoliberal globalizada, ciclos generadores de riqueza biolégica. Esto es:
la restituciéon de la biodiversidad local; el rescate del arte de la cocina
orgdnica y artesanal (sin procesos e ingredientes industriales); una efi-
ciencia energética en la distribucién de los alimentos (por ejemplo, que
no recorran mds de 100 kilémetros); la recuperacién de la pausa, y de
la oportunidad, de compartir y conversar sobre la mesa (Honoré, 2005);
el enriquecimiento de los vinculos familiares y comunitarios alrededor
de los alimentos; una mejor salud fisica y mental. Pero sobre todo una
conciencia social acerca de dénde proviene la verdadera riqueza.

No sdlo en la educacién universitaria, sino en la educacién en todos
sus niveles, los nifios, los j6venes y los adultos pueden aprender historia,
boténica, jardineria, quimica, geometria, fisica, matemadticas, nutricién,
arquitectura o economia, a partir de un énfasis en la construccién de siste-
mas alimentarios crecientemente auténomos. La agricultura orgdnica,
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la permacultura (ver Holmgren, 2009) y la agricultura de menor inter-
vencién humana (ver Fukuoka, 2012), nos pueden asistir para recuperar
los espacios, incluso los urbanos, para construir nuevos procesos ali-
mentarios: en las escuelas, en las azoteas, en los campus universitarios,
en los espacios ptblicos, en los jardines privados, en las lagunas y rios, en
los litorales, etc. El impacto de esta transformacién local contribuirfa a
disminuir las causas del calentamiento global y de la contaminacién y,
al mismo tiempo, a crear relaciones humanas mds justas.

CONCLUSION

En este breve texto, nos propusimos presentar de una manera sintética
nuestra tesis de que la universidad publica debiera embarcarse en una
transformacién de gran alcance, teniendo como ejes la sustentabilidad y
la construccién de sistemas alimentarios locales-regionales auténomos.
Hemos dicho que esto no ocurrird a menos que se tenga otra concep-
cién de sustentabilidad, al margen de las versiones que los intereses
corporativos nos han implantado dentro de la vertiente del desarrollo
sustentable. Esto significa trabajar y crear espacios que se resistan la eco-
nomia global y sus principios econémicos anti-sustentables. Se trata de
un reto cultural, cientifico y tecnolégico, a la altura de las universidades
mexicanas.

La Universidad Veracruzana, por ejemplo, podria aprovechar su lo-
calizacion relativamente desconcentrada para establecer un verdadero
sistema de cinco campus regionales.!” Situada en un territorio atin con
una notable diversidad biolégica y paisajistica (incluso cultural), podria
apostar por una visién como la que aqui se ha esbozado. Como un
ejercicio de imaginacién anotamos brevemente algunas acciones que la
institucién podria emprender desde una perspectiva de la autonomia
alimentaria y la sustentabilidad:

1. Disefio e implementacion de sistemas regionales para la produc-
cién, distribucién y consumo de alimentos, desde una perspectiva
sustentable.

10 Es decir, cinco campus con desarrollos equilibrados de sus actividades sustantivas: investigacion,
docencia, extensién y difusion cultura. Ademds, con un criterio de regionalizacién con énfasis en
factores ecolégicos y geogréficos del estado de Veracruz.
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2. Servicios de extensién y asesoria a productores en temas como
agroecologia, permacultura y conservacién de la biodiversidad
local, de acuerdo a las caracteristicas naturales y sociales de cada
region.

3. Desarrollo de la biomimética como una vertiente de la investiga-
cién cientifica y creacién de tecnologias basadas en pautas, dise-
flos y principios naturales (Benyus, 2002).

4. La creaciéon de un programa de investigacion y tecnologias para la
trasformacién y utilizacién de las energias de flujo (solar, edlica,
mareas, corrientes de agua).

5. La trasformacién progresiva de las carreras universitarias bajo
una visién de la sustentabilidad, y liberarlas de los procesos de
certificacién, acreditacién y otros instrumentos de homogeneiza-
cién impuestos por organismos internacionales.

Una nueva educacién universitaria para la sustentabilidad y la autono-
mia alimentaria simplificaria nuestras vidas haciéndolas mds plenas. Y,
entre otras cosas, esa simplicidad significa dejar de pagar a las corpora-
ciones (que destruyen el planeta y comercian con la salud) los alimentos
y el bienestar. Significarfa crear proyectos mds pequefios, a la medida de
las personas, no de los mercados globales. Nos conducirfa a consumir
menos de todo para compartir mds.!! Tendriamos tiempo para observar,
poner atencién, y hacer elecciones mds sabias sobre las cuestiones que
nos atafien individual y colectivamente. Podriamos desacelerar nuestras
vidas para hacerlas mds disfrutables y pausadas (Honoré, 2005), y dejar
de estar obsesionados por la “productividad” y la “competitividad”.
Pero sobre todo por el fetiche del crecimiento, e incluso considerar la
posibilidad de no crecer (Latouche y Harpages, 2011).

11 Una educacién asi promoveria el consumo sustentable, con enormes implicaciones éticas,
cientificas, territoriales, organizacionales y sociales de gran complejidad. El cambio de los patrones
de consumo provoca necesariamente el cambio de las cadenas de produccién y de distribucién
de bienes, a favor de la autonomia local-regional. Cuestiones todas a las que se debiera abocar la
investigacion en las universidades.
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16.

REFLEXIONES
FINALES

Evodia Silva Rivera y Valentina Martinez Valdés

Este libro retine un amplio universo de experiencias y referentes que
permite configurar un panorama alterno al establecimiento y funciona-
miento de los sistemas convencionales de alimentacién, agricultura y
conservacién de la biodiversidad. Aun cuando los estudios presentados
se derivan de investigaciones desarrolladas principalmente en el estado
de Veracruz, existen fundamentos comunes que pueden reconocerse en
diferentes contextos. Con datos actuales y una riqueza de enfoques me-
todolégicos y multidisciplinarios provenientes tanto de las ciencias so-
ciales como naturales, los casos presentados urgen a la reflexién sobre la
problemadtica agroalimentaria local y global. Este recuento resalta, ade-
mads de las fortalezas y retos para la produccién, consumo y distribucion,
las dindmicas de los sistemas alimentarios locales, en términos de su
inmersiéon dentro de los sistemas socio-ecolégicos de los cuales forman
parte. Asi, una preocupacion reiterada es la recuperacién del arraigo y
el orgullo por los recursos nativos del pais. Tal es el caso del cacao, los
chiles y la vainilla, originarios de América, que fueron domesticados y
preservados por las culturas prehispanicas y mestizas en nuestro terri-
torio, emblemadticos de la rica cultura gastronémica mexicana.

Cada capitulo recrea complejos y variados escenarios, inmersos en
redes de relaciones y estructuras de poder; descubriendo el pasado y
presente de una complicada problemadtica social, ambiental, cultural,
politica, econémica y tecnolégica. En contraste, se exponen propuestas
donde la experiencia y la organizacién local enriquecen la perspectiva
de un manejo alternativo mds justo y menos destructivo. Este plantea-
miento puntualiza una serie de recomendaciones para fortalecer las
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capacidades y conocimientos de los productores y comprender sus per-
cepciones y necesidades. Se distinguen dos premisas inaplazables:

1. Los conocimientos locales deben dimensionarse como notables
reservorios de técnicas y de estrategias organizativas cuyos eleva-
dos niveles de especializacién son resultado de la coevolucién a
lo largo de cientos de afios de la cultura con el entorno.

2. La necesidad de que los cientificos, organizaciones civiles y gu-
bernamentales de las sociedades urbanas, orienten los avances de
la ciencia occidental hacia la creacién de formas de pensamiento y
aproximaciones diferentes a los viejos problemas de la pobreza y
el deterioro ambiental. Esto ha de realizarse en forma de propues-
tas novedosas e incluyentes que permitan dinamizar, mejorar, y
lograr superar la pobreza extrema mientras se protegen los recur-
sos naturales que atin quedan.

Otro punto de inflexién que se reconoce en el texto son las discusiones
diversas que giran alrededor del problema de la conservacién de la
biodiversidad y la preservacién de los recursos nativos en un planeta
conmocionado por grandes fluctuaciones climdticas, la contaminacién
de mares, aire y suelos, y la pérdida sistemética de especies. Esta tlti-
ma se ha vinculado explicitamente con la producciéon de alimentos a
escala industrial, siendo causales la agricultura, la ganaderia y la pesca
extensivas. Dichas actividades son responsables del deterioro de gran
parte de los territorios estudiados, puesto que implican la deforestacién
y la explotacion de grandes extensiones de tierra. La agroecologia, una
ciencia que retoma los principios de la agricultura tradicional, figura
como un sistema alterno; en el cual la diversidad biolégica y cultural
juega un papel fundamental en la produccién de alimentos a escala lo-
cal. De modo que en este texto se presentaron algunos casos en los que
no solamente se plantea a esta prdctica como una manera de atenuar
los impactos negativos al ambiente. Esta propuesta tedrica es viable y
posible, pues permite crear las condiciones para la preservacién de los
procesos y sistemas socio-ecoldgicos al acoplar herramientas metodol6-
gicas provenientes de diversas disciplinas hibridas; tal seria el caso de
la restauracion ecoldgica y la ecologia politica. Otra idea que destaca en
los textos es el énfasis hacia la proteccién y recuperacién de procesos
integrales de uso y manejo de recursos, entendiéndolos como sistemas
resilientes y con la capacidad de adaptarse favorablemente ante los
efectos de la modernidad y la industrializacién, como el cambio cli-
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matico, la migracién, los cambios en el uso del suelo y el deterioro del
hébitat, entre otros.

La agroecologia también se explica como una postura sociopolitica,
al subrayar la necesidad de crear intercambios comerciales mds justos
para el extremo productor. Para que estas condiciones sean una reali-
dad, se resalta la importancia de conectar las politicas ptblicas con las
multiples realidades y contextos biofisicos en los que se desenvuelven
las sociedades rurales actuales, donde los incentivos econémicos dejen
de crear dependencias nocivas y estén dirigidos a atender problematicas
especificas que impulsen el bienestar y el desarrollo local con efectos
duraderos. Este apartado propone nuevos desafios a la investigacion,
ya que se torna necesario comprender la forma en que los sistemas ali-
mentarios, la biodiversidad y la organizacién social se interrelacionan.

En conclusién, los temas que abordamos en este texto se enfocaron
a comprender el tema de la soberania alimentaria como un medio para
encontrar conexiones dentro de los sistemas sociales y ecoldgicos, en es-
pecial cuando partimos de los sistemas alimentarios como la base de la
nutricion, la cultura y la economia. Entre las respuestas pendientes que-
da ahondar sobre el cémo establecer mejores bases para lograr una coor-
dinacién y un didlogo de conocimientos entre académicos, productores
locales, organizaciones civiles y gobierno, en un tema de importancia
global, como es el de la soberania alimentaria. El manuscrito se suscribe
a la tendencia —surgida desde las experiencias de base, desde la docu-
mentacién del comportamiento de las economias y sociedades locales,
las cuales sobreviven a pesar de las multiples amenazas que han enfren-
tado por cientos de afios y en algunos casos, por siglos— de enfocar los
esfuerzos y energias a la creacién de modelos de desarrollo que protejan
la economia local, la diversidad cultural y los recursos naturales. Esta es
una contribucién que destaca a dichos ejes como los pilares del bienes-
tar humano y planetario, tanto de las sociedades rurales como urbanas,
y de la conservacién de los ecosistemas, como alternativas tangibles y
posibles que permitirdn asegurar la base de nuestra supervivencia.
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as y los coautores retoman aqui la relacién entre sociedades hu-

manas y territorio, y presentan propuestas de produccién susten-
table sobre manejo de recursos naturales, basadas en experiencias de
nuestro pasado mesoamericano. Estos saberes ancestrales, que afortu-
nadamente sobreviven en la memoria colectiva, se convierten hoy en
alternativas viables ante el grave deterioro ambiental de un modelo ca-
pitalista de extraccién de la riqueza biolégica y cultural que ya deviene
“crisis de civilizacién”.

Con un anélisis sistémico de los fenémenos y en una progresion
de la escala local a la regional, se abordan multitud de temas: sobera-
nia alimentaria, manejo y restauracién de ecosistemas para produccién
sustentable, agrobiodiversidad en el campo y en las ciudades, entre
otros.

Con una variedad de experiencias, contextos y niveles de anali-
sis, este libro busca fomentar formas practicas y eficientes de utilizar
pero, al mismo tiempo, proteger la biodiversidad. Pone énfasis en dos
aspectos: construir propuestas teéricas multidisciplinarias y reconocer
y validar el enorme potencial que encierran los saberes de las culturas
nativas con relacién al territorio.

En este trabajo colaboran investigadores y estudiantes univer-
sitarios, asi como miembros de organizaciones campesinas, que son
agrénomos, agroec6logos, historiadores, comunicadores, educadores,
antropodlogos, bidlogos y ecélogos. Sus miradas tedrico-analiticas se
sustentan en la practica de la relacién de poblaciones humanas y te-
rritorio, abordando realidades donde son medulares el pensamiento
complejo, la diversidad y la transdisciplina como medios para enten-
der y atender los retos de esta problemaética era de la humanidad.
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